CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej
i niesamodzielnej

Symbol kwalifikacji: MED.14

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. N Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. MED.14-02-24.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2024 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:
— swoj numer PESEL?*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Po zapoznaniu sie z informacjami o pacjencie przygotuj zestaw do wykonania opatrunku na ranie
czystej bez uzycia pesety.

Gotowos¢ do przygotowania zestawu zgtos przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego przez
podniesienie reki . Po uzyskaniu jego zgody przystap do wykonania zadania.

Po przygotowaniu zestawu umies¢ go na stoliku zabiegowym i ponownie zgto$ przez podniesienie reki
gotowosé do jego oceny.

Po zakonczeniu oceny zestawu przez egzaminatora wykonaj kolejno pacjentowi lezgcemu w tézku (nie
markuj wykonania zadania):
— zmiane opatrunku na ranie czystej na przedramieniu lewym z zastosowaniem 0,9% soli fizjologicznej
(0,9% NaCl ) bez uzycia pesety,

— mycie glowy w misce/wanience pneumatycznej.

Uwaga! Gofowos¢ do rozpoczecia procedury zmiany opatrunku na ranie czystej zgto$ przewodniczgcemu
Zespotu Nadzorujgcego przez podniesienie reki. Po uzyskaniu jego zgody przystgp do wykonania zadania
w obecnosci egzaminatora.

Traktuj fantom jak pacjenta, niezbedne informacje przekazuj cicho, tak, aby nie przeszkadza¢ innym
zdajgcym.

Wszystkie czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingl” oznaczajgcymi
zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz ergonomie pracy. Materiaty, przybory, srodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania
znajdujg sie w magazynie.

Po wykonaniu przebiegdéw uporzgdkuj stanowisko pracy.

Niezbedna dokumentacja do uzupetnienia znajduje sie w arkuszu egzaminacyjnym.
Uzupetnij:
— indywidualng karte pielegnacji i zabiegéw medycznych. Date i godziny wpisz zgodnie ze stanem
faktycznym w dniu egzaminu.
— karte oceny stanu pacjenta wedlug zmodyfikowanej skali Barthel, ocen stopien samodzielnosci
pacjenta.
Na potrzeby egzaminu w miejscach, w ktorych trzeba wpisac imie i nazwisko osoby wykonujgcej zabiegi
(opiekuna medycznego) nalezy wpisa¢ XX YY.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.
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Informacje o pacjencie*

Na oddziale wewnetrznym od trzech dni przebywa Jan Nowak (Pesel 50080433333). Przyczyng
hospitalizacji byt krotkotrwaty incydent utraty Swiadomosci, podczas ktérego pacjent upadt, w wyniku
czego doszto do rozciecia przedramienia lewego na dtugosci okoto 7 cm. Rane zaopatrzono chirurgicznie
(zatozono szwy). Pacjent jest zaniedbany, zdiagnozowano u niego anemie z powodu niedoboru zelaza.
Z zebranego wywiadu wynika, ze mieszka sam na drugim pietrze w kamienicy bez windy, nie wychodzi
z domu z powodu trudnosci z chodzeniem po schodach. Pacjent jest osobg samotng, zakupy dostarcza
mu opiekunka srodowiskowa. Pan Nowak, obecnie bardzo ostabiony, jest pacjentem lezgcym. Wymaga
pomocy przy czynnosciach higienicznych, zmianie bielizny osobistej, a takze w spozywaniu positkow. Ma
ztozone pieluchomaijtki z powodu sporadycznego, bezwiednego oddawania moczu. Pacjent sygnalizuje
potrzebe oddania stolca do basenu sanitarnego. Na zlecenie pielegniarki opiekun medyczny ma wykonaé¢
zmianeg opatrunku na ranie na przedramieniu lewym z zastosowaniem 0,9% soli fizjologicznej (0,9% NacCl)

oraz mycie gtowy z wykorzystaniem wanienki pneumatyczne;j.

*dane pacjenta i informacje o nim sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:

— zestaw do wykonania zmiany opatrunku na ranie czystej bez uzycia pesety,

— karta oceny stanu pacjenta wedtug zmodyfikowanej skali Barthel,

— indywidualna karta pielegnaciji i zabiegdw medycznych
oraz
przebieg zmiany opatrunku na ranie czystej na przedramieniu lewym z zastosowaniem 0,9% soli
fizjologicznej (0,9 % NaCl) bez uzycia pesety oraz mycie gtowy z wykorzystaniem miski/wanienki
pneumatycznej pacjentowi lezgcemu w tézku.

Strona3z6

Narzedzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl

Karta oceny stanu pacjenta wedtug zmodyfikowanej skali Barthel

Imie i nazwisko pacjenta...........c.coooiiiii PESEL ..o,
Oddziat/placéwka ..o, Data oceny stanu pacjenta...........................
Lp. Czynnosci oceniane u pacjenta Xgﬁﬁ'ﬁ

Spozywanie positkow

0 = nie jest w stanie samodzielnie jesS¢ lub przetykaé,

1.
5 = potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu, karmieniu doustnym
10 = samodzielny, niezalezny
Przemieszczanie si¢ z t6zka na krzesto i z powrotem/siadanie
0 = nie jest w stanie przemieszczac sie, nie zachowuje réwnowagi przy siadaniu/siedzeniu
2. | 5 = przemieszcza sie z pomocg fizyczng jednej lub dwdch oséb, moze siedzieé
10 = mniejsza pomoc (stowna lub fizyczna)
15 = samodzielny
Utrzymanie higieny osobistej
0 = nie jest w stanie wykona¢ zadnych czynno$ci higienicznych
3. 5 = potrzebuje pomocy przy wykonywaniu czynnos$ci higienicznych
10 = samodzielny przy myciu twarzy, czesaniu sie, myciu zebow, takze z zapewnionymi
pomocami
Korzystanie z toalety (WC)
4 0 = nie korzysta w ogdle z toalety
5 = potrzebuje lub czes$ciowo potrzebuje pomocy przy korzystaniu z toalety
10 = samodzielny w dotarciu do toalety oraz w zdejmowaniu i zaktadaniu czesci garderoby
Mycie i kapiel calego ciata
5 0 = kgpany w wannie przy pomocy podnosnika
5 = wymaga pomocy
10 = samodzielny
Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich
0 = w ogdle nie porusza sie
6 5 = porusza sie na odlegtos¢ do 50 m za pomocg sprzetu wspomagajgcego i z pomocg
€O najmniej jednej osoby
10 = samodzielny, niezalezny w poruszaniu sie na odlegto$¢ powyzej 50 m, takze
z uzyciem sprzetu wspomagajgcego
Wchodzenie i schodzenie po schodach
0 = nie jest w stanie wchodzi¢ i schodzi¢ po schodach nawet z pomocg innej osoby
7. | 5= potrzebuje pomocy fizycznej asekuracji, przenoszenia

10 = samodzielny
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Ubieranie si¢ i rozbieranie

0 = potrzebuje kompleksowej pomocy innej osoby
8. 5 = potrzebuje czesciowej pomocy innej osoby

sznurowadet)

10 = samodzielny, niezalezny (takze w zapinaniu guzikdw, zamka, zawigzywanie

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu

9 0 = nie panuje nad oddawaniem stolca
5 = sporadycznie bezwiednie oddaje stolec
10= kontroluje oddawanie stolca

Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego

10. 0 = nie panuje nad oddawaniem moczu
5 = sporadycznie bezwiednie oddaje mocz
10 = kontroluje oddawanie moczu

taczna liczba punktow (wynik oceny) ***

* w punktach 1-10 nalezy wybraé¢ jedng z mozliwosci najlepiej opisujaca stan pacjenta i podkresli¢

** nalezy wpisaé wartosé punktowg przypisang wybranej mozliwosci
*** w ramce nalezy wpisa¢ uzyskang sume punktow

Laczna liczba PUNKEOW: ...

OCENA STANU PACTENTA ....ettete ettt e e e e e

Interpretacja wyniku
l. 86-100 pkt. — stan pacjenta ,lekki”

Il. 21-85 pkt. — stan pacjenta ,Srednio ciezki
M. 0-20 pkt. — stan pacjenta ,bardzo ciezki”
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Indywidualna karta pielegnacji i zabiegéw medycznych*
Imie i nazwisko pacjenta: ...........cccoiiiiiiiiii PESEL pacjenta: ...........cccoovveivininnnn..

Oddzial/placowka: ..o

Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne

Data Godzina

wykonania | wykonania Rodzaj zabiegu, czynnosci Podpis**

Zabiegi i czynnosci medyczne

Data Godzina

wykonania | wykonania Rodzaj zabiegu, czynnosci Podpis**

* w sytuacji podania leku w kolumnie ,Rodzaj zabiegu, czynnosci”’ nalezy zapisaé nazwe leku, dawke, droge podania

** na potrzeby egzaminu w kolumnie ,Podpis” nalezy wpisa¢ XX YY
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