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Wypetnia zdajgcy
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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:
— swoj numer PESEL?*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.
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*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c

Uktad graficzny
© CKE 2020

Cwicz na zawodowe.edu.pl - testy i arkusze egzaminacyjne


https://zawodowe.edu.pl

Zadanie egzaminacyjne

Po zapoznaniu sie z informacjami o pacjencie przygotuj zestaw do pobrania wymazu z gardia, a nastepnie
umies¢ go na stoliku zabiegowym i zgto$ przez podniesienie reki gotowos¢ do jego oceny.

Gotowos$¢ do przygotowania zestawu do pobrania wymazu z gardta zgto$ przewodniczgcemu Zespotu
Nadzorujgcego przez podniesienie reki. Po uzyskaniu zgody przewodniczgcego ZN przystgp do
przygotowania zestawu.

Nastepnie pacjentowi lezgcemu w t6zku wykonaj kolejno (nie markuj wykonania):
— pobranie wymazu z gardta,
— zmiane przesScieradia,
— oklepywanie plecéw.
Uwaga! Przed rozpoczeciem procedury pobrania wymazu z gardta ponownie zgfo$ przez

podniesienie reki gotowo$¢ do wykonania tego zabiegu. Po uzyskaniu zgody przewodniczgcego ZN
przystgp do wykonania zadania w obecnoSci egzaminatora.

Wszystkie czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dluzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt” oznaczajgcymi
zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Traktuj fantom jak pacjenta. Niezbedne informacje przekazuj cicho, tak, aby nie przeszkadzaé innym
zdajgcym. Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomie pracy.

Materiaty, przybory, srodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie w magazynie.
Po zakonczeniu wykonanych czynnosci uporzgdkuj stanowisko pracy.
Uzupetnij algorytm przygotowania i podawania insuliny podskérnie wstrzykiwaczem typu pen.

Wypetnij indywidualng karte pielegnaciji i zabiegdw medycznych, potwierdZz w niej wykonane zabiegi.
Podpisy w odpowiednich miejscach na karcie zt6z na potrzeby egzaminu w postaci XXYY (nie wpisuj
swojego nazwiska). Date i godziny wpisz zgodnie ze stanem faktycznym w dniu egzaminu.

Niezbedna dokumentacja do uzupetnienia znajduje sie w arkuszu egzaminacyjnym.
Po zakonhczeniu pracy arkusz egzaminacyjny oraz wymazowke pozostaw na stoliku.

Informacje o pacjencie*

Emil Wasik (Pesel 45042313133) od 2 lat przebywa w zaktadzie opiekunczo-leczniczym. Pacjent z
zespotem otepiennym o postepujgcym charakterze oraz cukrzycg insulinozalezng stale przebywa w t6zku.
Nie przyjmuje samodzielnie positkdw i ptynéw jest karmiony i dopajany doustnie. Z powodu nietrzymania
moczu i stolca ma zatozone pieluchomaijtki. U pacjenta zakoriczono antybiotykoterapie dozylng z powodu
zapaleniu ptuc. Zaobserwowano u niego zmiany zapalne na jezyku i bfonie $luzowej jamy ustnej. Lekarz
zZlecit pobranie wymazu z gardfa.

*dane pacjenta i informacje o nim sa fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac¢ 3 rezultaty:
— zestaw do pobrania wymazu z gardia,
— algorytm przygotowania i podawania insuliny podskornie wstrzykiwaczem typu pen,
— indywidualna karta pielegnacji i zabiegow medycznych
oraz
przebieg pobrania wymazu z gardta, zmiany przescieradta oraz oklepywania plecow pacjenta lezgcego
w t6zKku.
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Algorytm przygotowania i podawania insuliny podskérnie wstrzykiwaczem typu pen

(obowigzujgce zasady, czynnosci opiekuna medycznego dotyczgce jego samego, pacjenta, sprzetu, materiatow,
informacji przekazywanych pacjentowi oraz sposobu wykonania zabiegu)

A. Czynnosci opiekuna medycznego przed przygotowaniem insuliny we wstrzykiwaczu typu
pen (nalezy zapisa¢ co najmniej 5 czynnosci):

B. Zasady obowigzujgce podczas przygotowywania fiolki z insuling do podania (nalezy zapisac
€O najmniej 4 zasady):

C. Przygotowanie wstrzykiwacza typu pen przed zalozeniem igty (nalezy zapisac¢ co najmniej 5
czynno$ci w kolejno$ci zgodnej z algorytmem):
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D. Przygotowanie wstrzykiwacza typu pen od momentu zatozenia igty (nalezy zapisa¢ co najmnigj
4 czynnosci w kolejnosci zgodnie z algorytmem):

E. lle razy nalezy sprawdzi€ insuling przed podaniem ...........coviiiiiiiii

F. Czynnosci zwigzane z wykonaniem wstrzykniecia (nalezy zapisac¢ co najmniej 6 czynnosci
z uwzglednieniem materiatow, Srodkow, sprzetu, migjsca, technik oraz zasad w kolejno$ci zgodnej

z algorytmem):

G. Czynnosci po wykonaniu wstrzykniecia i wyjeciu iglty z powtok skérnych (nalezy zapisac co
najmniej 5 czynnosci w kolejnoSci zgodnej z algorytmem):
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Indywidualna karta pielegnacji i zabiegéw medycznych
Imie i NAzZWISKO: .......coieiii PESEL: ....cccoiiiiinnn.
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Zabiegi i czynnosci higieniczne, pielegnacyjne i medyczne

Data Godzina

wykonania wykonania Rodzaj zabiegu, czynno$ci* Podpis**

* w sytuacji podania leku w kolumnie ,Rodzaj zabiegu, czynnosci” nalezy zapisa¢ nazwe leku, dawke, droge podania

** na potrzeby egzaminu w kolumnie ,Podpis” nalezy wpisa¢ XX YY
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