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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:
— swoj numer PESEL?*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
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Zadanie egzaminacyjne

Po zapoznaniu sie z informacjami o pacjentce przygotuj zestaw do wykonania pobrania krwi metodg
prozniowg z zyly tokciowej na badanie morfologiczne pacjentce lezgcej w t6zku (nie wykonuj tego zabiegu).
Po przygotowaniu zestawu umies¢ go na stoliku zabiegowym i zgto$ przez podniesienie reki gotowosé do
jego oceny. Po zakohczeniu oceny przygotowanego zestawu zbedne materiaty, przybory, srodki i sprzet
odnie$ do magazynu.
Nastepnie pacjentce lezgcej w t6zku wykonaj kolejno (nie markuj wykonania):

— pobranie wymazu z nosa,

— mycie klatki piersiowej,

— zmiane poszewki na poduszce.

Gofowos$¢ do przygotowania zestawu do wykonania pobrania krwi metoda prézniowg zgto$
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego przez podniesienie reki. Po uzyskaniu zgody
przewodniczgcego ZN przystgp do wykonania zadania.

Uwaga! Bezposrednio przed otworzeniem zestawu do pobrania wymazu z nosa kolejny raz zgfos
przez podniesienie reki gotowo$¢ do wykonania tego zadania. Po uzyskaniu zgody przewodniczgcego
ZN przystap do wykonania zadania w obecnosci egzaminatora.

Wszystkie czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 35 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingl” oznaczajgcymi
zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Traktuj fantom jak pacjentke. Niezbedne informacje przekazuj cicho, tak, aby nie przeszkadzac¢ innym
zdajgcym. Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomie pracy.

Materiaty, przybory, srodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie w magazynie.
Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Wypetnij indywidualng karte pielegnacji i zabiegéw medycznych, potwierdZz w niej wykonane zabiegi.
Date i godziny wpisz zgodnie ze stanem faktycznym w dniu egzaminu. Na potrzeby egzaminu
w miejscach, w ktorych trzeba wpisa¢ imie i nazwisko osoby wykonujgcej zabiegi (opiekuna medycznego)
nalezy wpisa¢ XX YY.

Niezbedna dokumentacja do uzupetnienia znajduje sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Zapisz zalecenia dla pacjentki z chorobg wrzodowg zotgdka.

Po zakonczeniu pracy arkusz egzaminacyjny i ,wymazowke” pozostaw na stoliku.
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Informacje o pacjentce*

Na oddziale chirurgicznym przebywa Anna Pietrzak (PESEL 47031611161). Dwa dni temu pacjentka
zostata przyjeta na oddziat z krwawieniem z przewodu pokarmowego. Od wielu lat jest leczona z powodu
reumatoidalnego zapalenia stawéw. W nastepstwie tej choroby u pacjentki wystepuje ograniczenie
ruchomosci w prawym stawie tokciowym. 6 miesiecy temu zdiagnozowano u niej chorobe wrzodowg
zotadka. Na oddziale potwierdzono powiktanie choroby wrzodowej w postaci krwawienia i wigczono
leczenie farmakologiczne. W chwili obecnej pacjentka jest bardzo ostabiona i wiekszos¢ czasu spedza
w f6zku. W trakcie przeprowadzania wywiadu, przyznata sie, ze nie przestrzega diety i prawdopodobnie
z tego powodu wystepujg u niej powiktania choroby wrzodowej. Dodatkowo, od dtuzszego czasu skarzy
sie na przewlekty katar.

*dane pacjentki i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegaé¢ 3 rezultaty:
— zestaw do wykonania pobrania krwi metodg prézniowg z zyty tokciowej na badanie morfologiczne,
— zalecenia dla pacjentki z chorobg wrzodowg Zotgdka,
— indywidualna karta pielegnaciji i zabiegéw medycznych
oraz pobranie wymazu z nosa, mycie klatki piersiowej i zmiana poszewki na poduszce pacjentce
lezgcej w tdzku.
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Zalecenia dla pacjentki z chorobg wrzodowga zoladka

Dotyczace ogoéinych zasad odzywiania i sposobu przygotowywania positkow

Ogélne zasady odzywiania (nalezy zapisac¢ co najmniej 6 zasad z uwzglednieniem rodzaju diety,
czestotliwosci spozywania positkow, ograniczen w diecie):

Produkty zalecane

Produkty zbozowe (nalezy zapisac co najmniej 4 przyktady):
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Ttuszcze (nalezy zapisac¢ co najmniej 3 przyktady):
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Indywidualna karta pielegnacji i zabiegéw medycznych*
IMi€ i NAZWISKO: ... PESEL: ...,

Oddzial/placowka: ...

Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne

Data Godzina

wykonania | wykonania Rodzaj zabiegu, czynnosci Podpis**

Zabiegi i czynnosci medyczne

Data Godzina

wykonania | wykonania Rodzaj zabiegu, czynnosci Podpis**

* w przypadku podawania lekéw nalezy zapisa¢ nazwe leku, jego dawke i droge podania
** na potrzeby egzaminu nalezy wpisa¢ XX YY
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