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Wypetnia egzaminator
Numer PESEL zdajgcego* st::w%r\?v?srka

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzieri Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.pl - monitoring klas i generowanie egzaminéw



https://zawodowe.edu.pl

Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Narzedzia dla nauczyStronaaiawfch: zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Ocena ryzyka rozwoju odlezyn u pacjentki wedtug skali Norton

Uzyskane punkty- wpisane:

1

Stan fizykalny: 1

2

Stan swiadomosci: 3

Aktywnos¢ (zdolnos¢ przemieszczania sie): 1

Stopieh samodzielnosci przy zmianie pozyciji: 1

Czynnosc¢ zwieraczy odbytu i cewki moczowej: 1

Ocena ryzyka rozwoju odlezyn u pacjentki: pacjentka zagrozona rozwojem odlezyn (niekoniecznie w identycznym brzmieniu)

Cwicz na zawodowe.eSfr@IN&&yZi Zrkusze egzaminacyjne
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Rezultat 2: Zalecenia dotyczace profilaktyki przeciwodlezynowej u pacjentki

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

1. Czynnosci pielegnacyjne przeciwodlezynowe, ktére powinien wykonywaé opiekun medyczny w odniesieniu do pacjentki:
- zmiana/pomoc przy zmianie pozycji ciata pacjentki co 2 godziny/w nocy co 4 godziny

- codzienne mycie ciata/czeste mycie miejsc zagrozonych odlezynami

- kontrola miejsc narazonych na rozwdj odlezyn

- zmiana pieluchomajtek

1 |- dokfadne/delikatne osuszanie skéry pacjentki

- nawilzanie/ochrona skory przed powstaniem standw zapalnych

- stosowanie bielizny poscielowej/osobistej z naturalnych tkanin/bawetnianej/jedwabnej

- dokfadne scielenie tozka/nacigganie przescieradta/podktadu/nacigganie dolnych warstw poscieli
- zmiana bielizny osobistej/poscielowej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 czynnosci

2.Srodki pielegnacyjne ochronne na skére dla pacjentki :
- $rodki myjgce o pH naturalnym/5,5/pianka do mycia/srodki higieny intymnej bez sptukiwania/chusteczki myjgce
- masci z propolisem
- krem z argining
oI krem z tlenkiem cynku
- masci witaminowe
- masci z lanoling
- masci z euceryng
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sg zapisane co najmniej 3 srodki (lub zapisany konkretna nazwa S$rodka, typu:
PC 30V, Sudokrem, Senni-care, Linomag, Alantan lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

3. Udogodnienia przeciwodlezynowe (sprzet i $rodki zaopatrzenia):

- materac przeciwodlezynowy zmiennocisnieniowy

- kétka/podktadki pod piety

- kétka/podktadki pod tokcie

3 |- watki

- kliny

- poduszki przeciwodlezynowe

- tatwoslizgi

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sg zapisane co najmniej 3 udogodnienia

Wiecej materiatovdtiopadzn? zawodowe.edu.pl
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Rezultat 3: Indywidualna karta czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegéw medycznych

Whpisane:

1

Imie i nazwisko: Joanna Kowalska PESEL: 41051208305 Oddziat/placowka: zaktad opiekuiczo-leczniczy/ZOL

Zabiegi i czynnosci higieniczne i pielegnacyjne:

Rodzaj zabiegu, czynnosci: toaleta krocza, wymiana pieluchomajtek

Data wykonania i godzina wykonania: zgodne z datg i godzing egzaminu

Podpis: XX YY

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli czynnosci zapisane sg w dwoch oddzielnych pozycjach

Zabiegi i czynnosci medyczne:
Rodzaj zabiegu, czynnosci: pobranie krwi zylnej do badania/pobranie krwi zylnej na morfologie/pobranie krwi zylnej
Data wykonania i godzina wykonania: zgodne z datg i godzing egzaminu

Podpis: XX YY

Darmowe egzamibjremadw el zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Numer
stanowiska

Przebieg 1: Pobranie krwi zylnej metodg prézniowa na badania wedtug zlecenia lekarza

Jezeli Zdajacy w poszczegolnych kryteriach markuje wykonywanie czynnoS$ci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za
spetnione (dotyczy Przebiegu 1 i Przebiegu 2)

Uwaga. Kryteria oceny od P.2.3 do P.2.9 wymagajg bezposredniej obecno$ci Egzaminatora przy Zdajgcym.

Zdajgcy kolejno:

zapytat pacjentke o imie i nazwisko i/lub spojrzat na opaske identyfikacyjng, poinformowat pacjentke o zamiarze pobrania krwi,
1 zapytat o zgode na wykonanie zabiegu

Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy najpierw umyt i/lub
zdezynfekowat rece, a nastepnie poinformowat pacjentke i zapytat o zgode

2 |lumyt higienicznie i/lub zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

podtozyt podktad jednorazowy/recznik papierowy pod konczyne gérng, zatozyt staze 7-10 cm powyzej planowanego miejsca
3 wktucia, zdezynfekowat miejsce planowanego wkiucia gazikiem nasgczonym srodkiem dezynfekcyjnym/spryskat miejsce

planowanego wktucia srodkiem do dezynfekcji skory i bton Sluzowych i odczekat do wyschnigcia/przetart jatowym gazikiem
Uwaga. Nalezy oceni¢ kryteria P.2.3 — P.2.9 stojac bezpoS$rednio przy Zdajacym

4 |zdjat ostonke z iglty po stronie gumowego zaworu, wkrecit igte w holder, potozyt probdwke i jatowy gazik w zasiegu reki

5 |po zdezynfekowaniu planowanego miejsca wkiucia nie dotykat swoimi palcami zdezynfekowanego miejsca

6 zacisnat staze, zdjat nasadke z iglty nie dotykajgc niczego ostrzem oprocz miejsca wktucia, wprowadzit igte pod katem
10-45 stopni, $cietym koncem ostrza igly skierowanym ku gorze, nie wprowadzit catej dlugosci igty

7 |wiozyt probowke z korkiem fioletowym do holdera tak, by wolny koniec igty przeszedt przez membrane probdowki

napetnit krwig probowke, poluzowat staze, usunat igte z zyty jednoczesnie przyktadajac jatowy gazik w miejsce wkiucia,
8 |ucisnat miejsce wkiucia, zabezpieczyt przylepcem gazik przytozony na miejsce po wkiuciu, czas zacisniecia stazy na
konczynie gornej nie przekraczat 120 sekund

9 wymieszat krew w probéwce 4-10 razy ruchem przelewowym géra/dét, odstawit probéwke z krwig do statywu na probdowki,
wyrzucit igte wraz z holderem do pojemnika twardo$ciennego

10 wyrzucit rekawiczki jednorazowego uzytku do wozka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne",
zdezynfekowat rece

Darmowe egzamibyroma & &el zawodowe.edu.pl
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Przebieg 2: Wykonanie toalety krocza przy uzyciu srodka do higieny intymnej niewymagajacego splukiwania i wymiana pieluchomajtek
pacjentce lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie pobrania krwi, wykonania toalety krocza i wymiane pieluchomajtek ma przeznaczone 40 minut. Po uptywie 45 minut
Przewodniczgcy ZN przerywa Zdajacemu wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt”’ oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez
Egzaminatora.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat pacjentke o planowanym wykonaniu toalety krocza i zmiany pieluchomajtek, zapytat o zgode na wykonanie
1 [Gaynnosat , R o ,
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajacy wczesniej w dowolnym momencie poinformowat pacjentke

i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci

2 zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy wcze$niej zatozy fartuch ochronny

podiozyt pod posladki pacjentki podktad jednorazowy/recznik, zdjat brudne pieluchomajtki i wyrzucit je do wozka/pojemnika/
3 stelaza z napisem ,,Odpady medyczne zakazne”

Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy wykona mycie krocza na zawinietych do $rodka
pieluchomajtkach, a nastepnie wyrzuci je do wozka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne"

4 zgigt w stawach kolanowych i ustawit w odwiedzeniu koriczyny dolne pacjentki, z czesci wierzchniego przykrycia utozyt tzw.
llbudkell

umyt krocze pacjentki myjkg nasgczong srodkiem myjgco-pielegnujgcym do ciata, bez uzycia wody wykonujgc ruchy od
5 |wzgdrka tonowego w kierunku odbytu/nanidst srodek bezposrednio na skére i rozprowadzit go przy uzyciu myjki jednorazowe;j
od wzgérka tonowego w kierunku odbytu, osuszyt krocze pacjentki

6 |zatozyt czyste jednorazowe rekawiczki

7 rozciggnat/skrecit/strzepnat czyste pieluchomaijtki, podtozyt pod posladki pacjentki, zapigt/umocowat pieluchomaijtki tak, aby
zapiecie znajdowato sie na brzuchu pacjentki

8 |wyréwnat utozenie koszuli pod posladkami

9 |w czasie wykonywania czynnosci odstaniat tylko niezbedne do wykonania zabiegu czesci ciata

10 recznik wrzucit do wozka/pojemnika/stelaza z napisem "Brudna bielizna", rekawiczki i myjke wyrzucit do wozka/pojemnika/
stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne", zdezynfekowat rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imig i nazwisko data i czytelny podpis

zawodowe.edu.pl - aSdroRE KE Zpftania egzaminacyjne
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