CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej
i niesamodzielnej

Symbol kwalifikacji: MED.14

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. N Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. MED.14-01-25.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2025 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:
— swoj numer PESEL?*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
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Zadanie egzaminacyjne

Po zapoznaniu sie z informacjami o pacjencie uzupetnij tabele charakterystyka oktadu cieptego
(rozgrzewajgcego) i przygotuj zestaw do wykonania oktadu cieptego, a nastepnie umies¢ go na stoliku
zabiegowym.

Gotowos$¢ do przygotowania zestawu do wykonania oktadu cieptego, a takze gotowo$¢ do jego oceny
zgtos przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego przez podniesienie reki.

Po zakonczeniu oceny zestawu zbedne materiaty, przybory, srodki i sprzet odnies do magazynu.

Nastepnie pacjentowi lezgcemu w t6zku wykonaj kolejno (nie markuj wykonania):
— ptukanie oka prawego roztworem soli fizjologicznej 0,9 % NacCl,
— golenie na mokro zarostu na twarzy,
— zmiane poszwy na kocu.

Uwaga! Przed rozpoczeciem procedury ptukania oka ponownie zgto§ przez podniesienie reki
gotowosc¢ do wykonania tego zadania. Po uzyskaniu zgody przewodniczagcego ZN przystgp do pracy.

Wszystkie czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami czas mingt oznaczajgcymi
zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Traktuj fantom jak pacjenta. Niezbedne informacje przekazuj cicho, tak, aby nie przeszkadza¢ innym
zdajacym. Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomie pracy.

Materiaty, przybory, srodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie w magazynie.
Po zakohczeniu wykonywanych czynnos$ci uporzadkuj stanowisko pracy.

Wypetnij indywidualng karte pielegnaciji i zabiegdw medycznych, potwierdZz w niej wykonane zabiegi.
Na potrzeby egzaminu w miejscach, w ktérych trzeba wpisac imie i nazwisko osoby wykonujgcej zabiegi
(opiekuna medycznego) nalezy wpisa¢ XX YY. Date i godziny wpisz zgodnie ze stanem faktycznym
w dniu egzaminu.

Niezbedna dokumentacja do uzupetnienia znajduje sie w arkuszu egzaminacyjnym.
Po zakonhczeniu pracy arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacje o pacjencie*

Zbigniew Eska (Pesel 47042322111) od 2 dni przebywa na oddziale internistycznym. Pacjent choruje na
reumatoidalne zapalenie stawow oraz cukrzyce insulinozalezng. Zostat przyjety z powodu zapalenia gafki
ocznej prawej z duzg iloscig wydzieliny, ktora skleja rzesy. Obecnie wiekszos¢ czasu przebywa w t0zku;
z powodu ograniczonej ruchomosci w stawach nie jest w stanie samodzielnie zaspokajaC potrzeb
higieniczno-pielegnacyjnych. Zgtasza bdl po wstrzyknigciach podskérnych na przedramieniu lewym. Na
Zlecenie lekarza nalezy wykona¢ ptukanie oka prawego roztworem soli fizjologicznej 0,9 % NacCl.

*dane pacjenta i informacje o nim sa fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac¢ 3 rezultaty:

— zestaw do wykonania okfadu cieptego (rozgrzewajgcego),
— charakterystyka oktadu cieptego (rozgrzewajgcego),
— indywidualna karta pielegnac;ji i zabiegéw medycznych
oraz
przebieg ptukania oka prawego roztworem soli fizjologicznej 0,9 % NaCl, wykonania na mokro golenia
zarostu na twarzy pacjentowi lezacemu w 16zku oraz zmiany poszwy na kocu.
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Charakterystyka oktadu cieptego (rozgrzewajgcego)

Lp.

Charakterystyka zabiegu
przeciwzapalnego

Wszystkie wtasciwe nalezy zaznaczy¢ X

Wskazania do wykonania
oktadu

O O o oo oo-gooo-g o>

bdl migsniowo-stawowy
oparzenie

przykurcz miesniowy
oziebienie ciata

zaburzenie czucia

stan zapalny zyt/zakrzepowe zapalenie zyt
zrost po wstrzyknieciach
krwotok z nosa

czyrak

poczatkowa faza urazu

stan zapalny ucha srodkowego

Przeciwwskazania do
wykonania oktadu

O O o oo o-dgo-o-god

krwotok

ropowica

ostry stan zapalny w obrebie jamy brzusznej
wzdecie

choroba nowotworowa
kolka

bél menstruacyjny

tetnicze zaburzenie krgzenia
nadwrazliwos¢ na ciepto
guz podskdérne po iniekcji
pobudzenie/niepokdj

Kolejnos¢ zaktadanych
warstw oktadu

O

pierwsza — bawetniana/gaza wilgotna bezposrednio na skore,
druga — ceratka o 2 cm wieksza z kazdej strony od pierwszej,
trzecia — sucha bawetniana/gaza o 2 cm wieksza od ceratki

pierwsza — bawetniana/gaza sucha bezposrednio na skére, druga
— bawetniana/gaza wilgotna o 2 cm wieksza od pierwszej, trzecia —
ceratka o 2 cm wigksza z kazdej strony od poprzedniej

pierwsza - ceratka, druga - bawetniana/gaza wilgotna 0 2 cm
mniejsza z kazdej strony od ceratki, trzecia - bawetniana/gaza
sucha o 2 cm wieksza z kazdej strony od drugiej

pierwsza — bawetniana/gaza sucha bezposrednio na skére, druga
— ceratka 0 2 cm mniejsza z kazdej strony od poprzedniej, trzecia
— bawetniana/gaza wilgotna o 2 cm wieksza od poprzedniej
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ocena stanu pacjenta
ocena miejsca zastosowania okfadu

zastosowanie Altacetu lub 50 % alkoholu etylowego do skropienia
warstwy oktadu

[ zastosowanie Altacetu lub 70 % alkoholu etylowego do skropienia

Zasady obowigzujgce warstwy okfadu
4, podczas wykonania [1 szczelne umocowanie/zabandazowanie wszystkich warstw oktadu
oktadu ] czas stosowania oktadu 2-3 godziny
[l czas stosowania oktadu 6-8 godzin
[l pozostawienie warstwy suchej bezposrednio po zdjeciu oktadu na
okoto 10 minut
[l pozostawienie warstwy suchej bezposrednio po zdjeciu oktadu na
okoto 30 minut
Indywidualna karta pielegnacji i zabiegéw medycznych*
IMie i NAzZWISKO: ... ..ciiiii PESEL: ..o,
Oddzial/placOWKa: .........ooeiiii
Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne
Data Godzina

wykonania | wykonania Rodzaj zabiegu, czynno$ci Podpis**

Zabiegi i czynnosci medyczne

Data Godzina

wykonania | wykonania Rodzaj zabiegu, czynnosci Podpis**

* w sytuacji podania leku w kolumnie ,Rodzaj zabiegu, czynnosci” nalezy zapisa¢ nazwe leku, dawke, droge podania
** na potrzeby egzaminu w kolumnie ,Podpis” nalezy wpisa¢ XX YY
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