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Wypetnia egzaminator
Numer PESEL zdajgcego* st:::g\?v?srka

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzieri Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.pl - monitoring klas i generowanie egzaminéw



https://zawodowe.edu.pl

Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Pobierz wieceSiranay2 za8odowe.edu.pl
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Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1: Zestaw do wykonania oktadu cieptego (rozgrzewajacego)

Nalezy oceni¢ bezposrednio po podniesieniu reki przez zdajgcego
Na stoliku zabiegowym znajduje sie:

1 |miska nerkowata jednorazowa, rekawiczki jednorazowe

2 |alkohol etylowy 70 %, bandaz dziany

3 |gazik/gaziki 5 cm x 5 cm, gazik/gaziki 10 cm x 10 cm

4 |\wazelina, ceratka

5 |podktad chtonny jednorazowy/recznik/lignina

6 |miseczka plastikowa, dzbanek na wode

Wiecej materiatovBtropaadzn8 zawodowe.edu.pl
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Rezultat 2: Charakterystyka oktadu cieptego (rozgrzewajacego)

Zaznaczone wyftgcznie:

Wskazania do wykonania oktadu

- bél migsniowo-stawowy

- przykurcz miesniowy

- oziebienie ciata

1 |- stan zapalny zyt/zakrzepowe zapalenie zyt

- zrost po wstrzyknieciach

- czyrak

- stan zapalny ucha $rodkowego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczonych jest co najmniej 5 wskazan

Przeciwwskazania do wykonania oktadu
- krwotok
- ostry stan zapalny w obrebie jamy brzusznej
oI choroba nowotworowa
- tetnicze zaburzenia krgzenia
- nadwrazliwo$¢ na ciepto
- pobudzenie/niepokdj
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 4 przeciwwskazania

Kolejnos¢ zakladanych warstw oktadu

3 pierwsza — bawetniana/gaza wilgotna bezposrednio na skore,
druga — ceratka o 2 cm wieksza z kazdej strony od pierwsze;j,

trzecia — sucha bawetniana/ gaza o 2 cm wieksza od ceratki

Zasady obowiazujace podczas wykonania oktadu

- ocena stanu pacjenta

- ocena miejsca zastosowania oktadu

4l zastosowanie Altacetu lub 70 % alkoholu etylowego do skropienia warstwy okfadu
- szczelne umocowanie/zabandazowanie wszystkich warstw okfadu

- czas stosowania oktadu 6-8 godzin

- pozostawienie warstwy suchej bezposrednio po zdjeciu oktadu na okoto 30 minut
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 4 zasady

Pobierz wieceSiranay4 za8odowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Numer
stanowiska

Rezultat 3: Indywidualna karta pielegnacji i zabiegéw medycznych

Whpisane:

1

Imie i nazwisko: Zbigniew Eska, PESEL: 47042322111
Oddzial/placéwka: internistyczny/wewnetrzny/interna

Zabiegi higieniczne i pielegnhacyjne

Rodzaj zabiegu, czynnosci: golenie na mokro zarostu na twarzy/wykonania na mokro golenia zarostu na twarzy pacjentowi lezgcemu
w f6zku/golenie zarostu na twarzy/golenie na mokro zarostu

Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu

Podpis: XX YY

Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne

Rodzaj zabiegu, czynnosci: zmiana poszwy/zmiana poszwy na kocu/zmiana poszwy na kocu pacjentowi lezgcemu w t6zku
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu

Podpis: XX YY

Zabiegi i czynnosci medyczne

Rodzaj zabiegu, czynnosci: ptukanie oka prawego roztworem soli fizjologicznej/ptukanie oka prawego roztworem 0,9% NaCl
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu

Podpis: XX YY

Darmowe egzamibjroma dw @ zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Numer
stanowiska

Przebieg 1: Plukanie oka prawego roztworem soli fizjologicznej 0,9 % NacCl

Zdajgcy na wykonanie 3 przebiegdw ma przeznaczone 40 minut. Po uptywie 45 minut przewodniczgcy ZN przerywa zdajgcemu wykonywanie
czynnosci stowami ,czas mingt” oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora

Zdajgcy zgtasza gotowos¢ do wykonania czynnoSci przez podniesienie rekKi

Uwaga! Ocena kryteriow od 1.4 do 1.6 wymaga obecnos$ci egzaminatora bezposrednio przy zdajgcym

Uwaga! Jezeli zdajgcy w poszczegolnych Kryteriach markuje wykonanie czynnoSci, a nie je wykonuje, to nie nalezy uznawac danego Kryterium za
spetnione (dotyczy wszystkich przebiegdéw)

Zdajgcy kolejno:

zapytat pacjenta o imie i nazwisko i/lub spojrzat na opaske identyfikacyjng, poinformowat pacjenta o zamiarze ptukania oka
4 |prawego roztworem soli fizjologicznej oraz zapytat o zgode na wykonanie tej czynno$ci

Ze wzgledu na specyfike sytuacji egzaminacyjnej kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy najpierw umyje
i/lub zdezynfekuje rece, a potem poinformuje i zapyta o zgode

2 |umyt higienicznie i/lub zdezynfekowat rece i zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 utozyt podktad chionny jednorazowy/recznik/lignine w okolicy twarzy i szyi pacjenta zabezpieczajgc bielizne osobistg
i poscielowg, umiescit miske nerkowatg przy policzku po stronie oka ptukanego

potozyt kciuk jednej reki na dolnej powiece blisko jej brzegu, palec wskazujacy tej samej reki potozyt na gornej powiece blisko

4 jej brzegow/potozyt kciuk z gazikiem na dolnej powiece blisko jej brzegu, palec wskazujgcy z gazikiem tej samej reki potozyt
na gornej powiece blisko jej brzegdéw

Uwaga. Ocena kryteriéw od 1.4 do 1.6 wymaga obecnos$ci egzaminatora bezpos$rednio przy zdajgcym

5 |poinformowat pacjenta o koniecznosci patrzenia do gory/zgtaszania niepokojgcych objawow

uchwycit drugg rekg amputke soli fizjologicznej, ptukat oko z odlegtosci 2-3 cm od wewnetrznego do zewnetrznego kacika oka
6 |Uwaga. Kryterium nie nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy amputkg roztworu soli fizjologicznej dotknie spojowki oka lub
rzes

7 |osuszyt okolice oka i twarz pacjenta

8 |podczas wykonywania czynnosci przynajmniej raz zapytat pacjenta o samopoczucie

9 |uzyte rekawiczki wyrzucit do wozka/pojemnika/stelaza z napisem: "Odpady medyczne zakazne"

Przygotuj uczniéw do egztronaadazi@vego na zawodowe.edu.pl
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Przebieg 2: Wykonanie na mokro golenia zarostu na twarzy pacjentowi lezacemu w t6zku

Zdajgcy kolejno:

1

poinformowat pacjenta o zamiarze wykonania golenia zarostu i zapytat o zgode na wykonanie tej czynnosci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat pacjenta i zapytat o zgode

zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch jednorazowy foliowy i zatozyt rekawiczki jednorazowe

2 Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej zatozyt fartuch jednorazowy foliowy
ostonit pacjentowi tors pelerynka/recznikiem, sprawdzit temperature wody termometrem do pomiaru temperatury wody lub

3 przez polanie wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy sprawdzi temperature wody przed ostonieciem bielizny osobistej
i poscielowej

4 zmoczy’f/unjy’f wodg/wodg z mydiem twarz pacjenta, natozyt i rozprowadzit krem do golenia na powierzchnie obu policzkéw,
brode, okolice pod nosem/nad gérng wargg

5 |przesuwat ostrze maszynki jednorazowej po powierzchni obu policzkéw, brodzie, okolicy pod nosem/nad gorng wargag

6 podczas golenia palce drugiej reki uktadat nad golong powierzchnig skéry/pozorowat, ze napina skére twarzy palcami drugiej
reki

7 lumyt twarz pacjenta i osuszyt recznikiem, przytrzymat pacjentowi lusterko przed twarzg

8 |wrzucit pelerynke/recznik do wozka/pojemnika/stelaza z napisem: "Brudna bielizna"

9 W trgkctie czynnosci nie zamoczyt bielizny osobistej i poscielowej pacjenta, umyt pedzel i odtozyt na/do szafki przytézkowej
pacjenta

10 maszynke jednorazowg wyrzucit do pojemnika twardosciennego, uzyte rekawiczki wyrzucit do wozka/pojemnika/stelaza

z napisem: "Odpady medyczne zakazne"

zawodowe.edu.pl - darm&tEON&BrEm8egzaminéw zawodowych
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Przebieg 3: Zmiana poszwy na kocu

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat pacjenta o planowanej czynnosci i zapytat o zgode
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat pacjenta i zapytat o zgode

2 |zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 |wysunal/usunat koc z poszwy tak, aby pacjent byt caty czas przykryty

4 zatozyt na koc czystg poszwe okrywajgc pacjenta/tak, by pacjent podczas wykonywanych czynnoéci nie byt pozbawiony
okrycia

5 |zatozyt koc w poszwie tak, aby brudna posciel nie stykata sie z czystg, czysta poszwa nie dotykata podtogi

6 utozyt koc w poszwie na tézku tak, by zapiecie nie znajdowato sie od strony gtowy pacjenta, wyréwnat koc na catej
powierzchni, zasunat zamek btyskawiczny/zapiat guziki

brudng poszwe umiescit w wozku/pojemniku/stelazu z napisem: "Brudna bielizna"
7 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy bezposrednio po zdjeciu poszwy z koca umiescit jg w wozku/
pojemniku/stelazu z napisem: "Brudna bielizna"

8 |uzyte rekawiczki wyrzucit do wozka/pojemnika/stelaza z napisem: "Odpady medyczne zakazne"

9 |zdezynfekowat rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imie i nazwisko data i czytelny podpis

Cwicz na zawodowe.eSkr@IN&&yzi 8rkusze egzaminacyjne
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