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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2025 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług medyczno-pielęgnacyjnych i opiekuńczych osobie chorej i niesamodzielnej 
Oznaczenie arkusza: MED.14-01-25.01-SG 
Symbol kwalifikacji: MED.14 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.pl - monitoring klas i generowanie egzaminów

https://zawodowe.edu.pl


Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Zestaw do wykonania okładu ciepłego (rozgrzewającego)   

Należy ocenić bezpośrednio po podniesieniu ręki przez zdającego 
Na stoliku zabiegowym znajduje się:  

1 miska nerkowata jednorazowa, rękawiczki jednorazowe       

2 alkohol etylowy 70 %, bandaż dziany       

3 gazik/gaziki 5 cm x 5 cm, gazik/gaziki 10 cm x 10 cm        

4 wazelina, ceratka         

5 podkład chłonny jednorazowy/ręcznik/lignina       

6 miseczka plastikowa, dzbanek na wodę       
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 2: Charakterystyka okładu ciepłego (rozgrzewającego)  

Zaznaczone wyłącznie:  

1 

Wskazania do wykonania okładu  
- ból mięśniowo-stawowy 
- przykurcz mięśniowy 
- oziębienie ciała 
- stan zapalny żył/zakrzepowe zapalenie żył 
- zrost po wstrzyknięciach 
- czyrak 
- stan zapalny ucha środkowego 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczonych jest co najmniej 5 wskazań 

      

2 

Przeciwwskazania do wykonania okładu 
- krwotok 
- ostry stan zapalny w obrębie jamy brzusznej 
- choroba nowotworowa 
- tętnicze zaburzenia krążenia 
- nadwrażliwość na ciepło 
- pobudzenie/niepokój 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 4 przeciwwskazania 

      

3 

Kolejność zakładanych warstw okładu  
pierwsza – bawełniana/gaza wilgotna bezpośrednio na skórę, 
druga – ceratka o 2 cm większa z każdej strony od pierwszej,  
trzecia – sucha bawełniana/ gaza o 2 cm większa od ceratki 

      

4 

Zasady obowiązujące podczas wykonania okładu 
- ocena stanu pacjenta 
- ocena miejsca zastosowania okładu 
- zastosowanie Altacetu lub 70 % alkoholu etylowego do skropienia warstwy okładu 
- szczelne umocowanie/zabandażowanie wszystkich warstw okładu 
- czas stosowania okładu 6-8 godzin 
- pozostawienie warstwy suchej bezpośrednio po zdjęciu okładu na około 30 minut 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 4 zasady 
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Rezultat 3: Indywidualna karta pielęgnacji i zabiegów medycznych  

Wpisane:  

1 
Imię i nazwisko: Zbigniew Eska,  PESEL: 47042322111 
Oddział/placówka: internistyczny/wewnętrzny/interna 

      

2 

Zabiegi higieniczne i pielęgnacyjne 
Rodzaj zabiegu, czynności: golenie na mokro zarostu na twarzy/wykonania na mokro golenia zarostu na twarzy pacjentowi leżącemu 
w łóżku/golenie zarostu na twarzy/golenie na mokro zarostu  
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu 
Podpis: XX YY 

      

3 

Zabiegi higieniczne i pielęgnacyjne 
Rodzaj zabiegu, czynności: zmiana poszwy/zmiana poszwy na kocu/zmiana poszwy na kocu pacjentowi leżącemu w łóżku 
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu 
Podpis: XX YY 

      

4 

Zabiegi i czynności medyczne  
Rodzaj zabiegu, czynności: płukanie oka prawego roztworem soli fizjologicznej/płukanie oka prawego roztworem 0,9% NaCl 
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu 
Podpis: XX YY 
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Przebieg 1: Płukanie oka prawego roztworem soli fizjologicznej 0,9 % NaCl 
Zdający na wykonanie 3 przebiegów ma przeznaczone 40 minut. Po upływie 45 minut przewodniczący ZN przerywa zdającemu wykonywanie 
czynności słowami „czas minął” oznaczającymi zakończenie procesu oceny przez egzaminatora     
Zdający zgłasza gotowość do wykonania czynności przez podniesienie ręki  
Uwaga! Ocena kryteriów od 1.4 do 1.6 wymaga obecności egzaminatora bezpośrednio przy zdającym  
Uwaga! Jeżeli zdający w poszczególnych kryteriach markuje wykonanie czynności, a nie je wykonuje, to nie należy uznawać danego kryterium za 
spełnione (dotyczy wszystkich przebiegów)  

Zdający kolejno:  

1 

zapytał pacjenta o imię i nazwisko i/lub spojrzał na opaskę identyfikacyjną, poinformował pacjenta o zamiarze płukania oka 
prawego roztworem soli fizjologicznej oraz zapytał o zgodę na wykonanie tej czynności                                                                                         
Ze względu na specyfikę sytuacji egzaminacyjnej kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający najpierw umyje 
i/lub zdezynfekuje ręce, a potem poinformuje i zapyta o zgodę 

      

2 umył higienicznie i/lub zdezynfekował ręce i założył rękawiczki jednorazowe       

3 
ułożył podkład chłonny jednorazowy/ręcznik/ligninę w okolicy twarzy i szyi pacjenta zabezpieczając bieliznę osobistą  
i pościelową, umieścił miskę nerkowatą przy policzku po stronie oka płukanego 

      

4 

położył kciuk jednej ręki na dolnej powiece blisko jej brzegu, palec wskazujący tej samej ręki położył na górnej powiece blisko 
jej brzegów/położył kciuk z gazikiem na dolnej powiece blisko jej brzegu, palec wskazujący z gazikiem tej samej ręki położył 
na górnej powiece blisko jej brzegów 
Uwaga. Ocena kryteriów od 1.4 do 1.6 wymaga obecności egzaminatora bezpośrednio przy zdającym                                                                        

      

5 poinformował pacjenta o konieczności patrzenia do góry/zgłaszania niepokojących objawów        

6 
uchwycił drugą ręką ampułkę soli fizjologicznej, płukał oko z odległości 2-3 cm od wewnętrznego do zewnętrznego kącika oka                                                                                                                                   
Uwaga. Kryterium nie należy uznać za spełnione, jeżeli zdający ampułką roztworu soli fizjologicznej dotknie spojówki oka lub 
rzęs 

      

7 osuszył okolicę oka i twarz pacjenta        

8 podczas wykonywania czynności przynajmniej raz zapytał pacjenta o samopoczucie        

9 użyte rękawiczki wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Odpady medyczne zakaźne"       
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Przebieg 2: Wykonanie na mokro golenia zarostu na twarzy pacjentowi leżącemu w łóżku  

Zdający kolejno:  

1 
poinformował pacjenta o zamiarze wykonania golenia zarostu i zapytał o zgodę na wykonanie tej czynności  
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wcześniej poinformował pacjenta i zapytał o zgodę  

      

2 
zdezynfekował ręce, założył fartuch jednorazowy foliowy i założył rękawiczki jednorazowe 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wcześniej założył fartuch jednorazowy foliowy 

      

3 

osłonił pacjentowi tors pelerynką/ręcznikiem, sprawdził temperaturę wody termometrem do pomiaru temperatury wody lub 
przez polanie własnego przedramienia 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający sprawdzi temperaturę wody przed osłonięciem bielizny osobistej  
i pościelowej 

      

4 
zmoczył/umył wodą/wodą z mydłem twarz pacjenta, nałożył i rozprowadził krem do golenia na powierzchnię obu policzków, 
brodę, okolicę pod nosem/nad górną wargą  

      

5 przesuwał ostrze maszynki jednorazowej po powierzchni obu policzków, brodzie, okolicy pod nosem/nad górną wargą       

6 
podczas golenia palce drugiej ręki układał nad goloną powierzchnią skóry/pozorował, że napina skórę twarzy palcami drugiej 
ręki 

      

7 umył twarz pacjenta i osuszył ręcznikiem, przytrzymał pacjentowi lusterko przed twarzą       

8 wrzucił pelerynkę/ręcznik do wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Brudna bielizna"       

9 
w trakcie czynności nie zamoczył bielizny osobistej i pościelowej pacjenta, umył pędzel i odłożył na/do szafki przyłóżkowej 
pacjenta  

      

10 
maszynkę jednorazową wyrzucił do pojemnika twardościennego, użyte rękawiczki wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża  
z napisem: "Odpady medyczne zakaźne" 
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Przebieg 3: Zmiana poszwy na kocu  

Zdający kolejno:  

1 
poinformował pacjenta o planowanej czynności i zapytał o zgodę                                                                                                                                                                                               
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wcześniej poinformował pacjenta i zapytał o zgodę  

      

2 zdezynfekował ręce, założył rękawiczki jednorazowe                                                                                    

3 wysunął/usunął koc z poszwy tak, aby pacjent był cały czas przykryty        

4 
założył na koc czystą poszwę okrywając pacjenta/tak, by pacjent podczas wykonywanych czynności nie był pozbawiony 
okrycia 

      

5 założył koc w poszwie tak, aby brudna pościel nie stykała się z czystą, czysta poszwa nie dotykała podłogi        

6 
ułożył koc w poszwie na łóżku tak, by zapięcie nie znajdowało się od strony głowy pacjenta, wyrównał koc na całej 
powierzchni, zasunął zamek błyskawiczny/zapiął guziki 

      

7 
brudną poszwę umieścił w wózku/pojemniku/stelażu z napisem: "Brudna bielizna"                                                                                                                                                                                
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający bezpośrednio po zdjęciu poszwy z koca umieścił ją w wózku/
pojemniku/stelażu z napisem: "Brudna bielizna"  

      

8 użyte rękawiczki wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Odpady medyczne zakaźne"       

9 zdezynfekował ręce       
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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