CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej
i niesamodzielnej

Symbol kwalifikacji: MED.14

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. N Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. MED.14-02-25.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2025 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:
— swoj numer PESEL?*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.
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Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
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Zadanie egzaminacyjne

Po zapoznaniu sie z informacjami o pacjentce na fantomie wykonaj kolejno (nie markuj wykonania):
— odfgczenie kroplowego wlewu dozylnego,
— opréznienie i wymiane worka na mocz,
— mycie klatki piersiowej, konczyn gérnych i plecéw ze zmiang koszuli nocnej szpitalne;.

Gotowosc¢ do wykonania zadania zgfo$ przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego przez podniesienie
reki. Po uzyskaniu jego zgody przystgp do wykonania zadania.

Uwaga! Przed rozpoczeciem procedury odfgczenia wlewu kroplowego ponownie zgto$ przez podniesienie
reki gotowo$¢ do wykonania tej czynnoSci. Po uzyskaniu zgody przewodniczgcego ZN przystgp do
wykonania zadania.

Traktuj fantom jak pacjentke, niezbedne informacje przekazuj cicho, tak, aby nie przeszkadza¢ innym
zdajgcym.
Wszystkie czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu

przewodniczagcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami czas mingt oznaczajgcymi
zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz ergonomie pracy.
Materiaty, przybory, srodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie w magazynie.

Po zakonczonych czynnosciach uporzadkuj stanowisko pracy.

Wypehnij:

— wybrane elementy zabiegu pobierania krwi zylnej metodg prézniowg u pacjentki Janiny Nowaczyk,

— karte opieki nad pacjentka,

— indywidualng karte pielegnacji i zabiegéw medycznych.

Na potrzeby egzaminu w miejscach, w ktorych trzeba wpisac imie i nazwisko osoby wykonujgcej zabiegi
wpisz XX YY. Date i godziny wpisz zgodnie ze stanem faktycznym w dniu egzaminu.

Niezbedna dokumentacja do uzupetnienia znajduje sie w arkuszu egzaminacyjnym.
Po zakonczeniu pracy arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacje o pacjentce*

Mieszkanka domu pomocy spotecznej Janina Nowaczyk (PESEL 53010101022) zostata przyjeta na oddziat
internistyczny z powodu utrzymujgcej sie gorgczki powyzej 38,5°C. Pacjentka jest ostabiona, obficie sie poci
i zdiagnozowano u niej zakazenie uktadu moczowego. Poranny pomiar ci$nienia tetniczego wyniost 150/95
mmHg, a tetna 90 uderzeh na minute. Na stronach grzbietowych obu rgk ma wybroczyny po wczesniejszych
wktuciach, a w okolicy przedramienia lewego wystepuje powierzchowna zmiana skérna. Pacjentka ma
zatozone wkiucie dozylne (wenflon) na przedramieniu prawej konczyny gornej. Otrzymuje wedtug zlecenia
lekarskiego 500 ml 0,9 % NaCl we wlewie kroplowym 2 razy dziennie. W zgieciu tokciowym lewej konczyny
gornej widoczne sg dobrze wypetnione zylne naczynia krwionosne. Pacjentka ma zatozony cewnik Foley a,
prowadzony jest u niej bilans ptynéw i dobowa zbidérka moczu. Lekarz zlecit pobranie krwi na badania
kontrolne: morfologie, CRP, mocznik i kreatynine.

*dane pacjentki i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:

— wybrane elementy zabiegu pobierania krwi zylnej metodg prézniowg u pacjentki Janiny Nowaczyk,
— karta opieki nad pacjentka,
— indywidualna karta pielegnaciji i zabiegdw medycznych
oraz
przebieg wykonania odtgczenia kroplowego wlewu dozylnego, oprézniania i wymiany worka na mocz,
mycia klatki piersiowej, konczyn gérnych i plecéw wraz ze zmiang koszuli nocnej szpitalnej pacjentce
lezgcej w tozku.
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Wybrane elementy zabiegu pobierania krwi zylnej metoda prézniowa u pacjentki Janiny Nowaczyk

1. Elementy zestawu do pobrania krwi metodg prézniowg (nalezy zapisac co najmniej 7 elementow):

2. Zasady dotyczagce przygotowania opiekuna medycznego, pacjentki, sprzetu, materiatdw oraz sposobu
wykonania zabiegu pobrania krwi zylnej

A. W zakresie aseptyki i antyseptyki (nalezy zapisac co najmniej 7 zasad):

B. W zakresie techniki pobrania krwi (nalezy uzupetic)

- miejsce zatozenia opaski uciskowej (stazy) powyzej miejsca wkiucia okoto ............. cm,
- czas zaci$niecia opaski uciskowej (stazy) nie diuzej niz.............c.cooviiiiiin sekund,

- czas, ktdéry nalezy odczekac po dezynfekcji miejsca wktucia srodkiem do dezynfekcji skory z atomizerem

WYNOSi OKOIO ....cvvniiiiiiiiiiiieee sekund
- wktucie igty Scieciem skierowanym............c.cooveiiiiiiiiininine, wzgledem powierzchni skory,
- wkiucie igty pod katem ... stopni,
- dtugos¢ wkiucia igty OKOtO........oeiii dtugosci,
- wypetnienie probdwki krwig do ..........ccooiiiiiiiiii na etykiecie probowki,

(ktérego miejsca)

- sposoOb mieszania krwi w probowce bezposrednio po roztgczeniu Zighg. ..o

(tempo, sposob, kierunek, liczba ruchéw)
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3. Kolejnos$é¢ napetniania probowek krwig na badania (nalezy uwzgledni¢ wytgcznie badania zlecone tej
pacjentce)

Probowka Kolor korka Rodzaj badania/badan

Pierwsza

Druga

4. Informacje ktére nalezy przekaza¢ pacjentce bezposrednio po usunieciu igty z naczynia krwionosnego
(nalezy zapisac co najmniej 3 informacje)
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Karta opieki nad pacjentka

Imie i nazwisko: Janina Nowaczyk

Monitorowanie
stanu ogélnego
(nalezy zapisac co
najmniej
5 parametréw, ktoére
nalezy obserwowac
u pacjentki)

Zalecenia dla
opiekundéw

w domu pomocy
spotecznej
sprawujgcych opieke
nad podopieczng
Janing Nowaczyk z
zatozonym cewnikiem
Foley’a do pecherza
moczowego

po jej wypisie ze
szpitala

(wszystkie witasciwe
nalezy zaznaczy¢ X)

1.

O

O 0O

Oo0o0ooao

Zalecenia odnoszace sie do diety

podawanie podopiecznej do wypicia 2-3 litrow ptynéw dziennie/na dobe
podawanie podopiecznej do wypicia 1-1,5 litra ptynéw na dobe
podawanie podopiecznej do wypicia soku z cytryny, porzeczkowego,
Zurawinowego

podawanie podopiecznej do wypicia soku z marchwi, z burakéw
podawanie podopiecznej 2 razy dziennie do wypicia kawy naturalnej
nadzorowanie przestrzegania diety wysokobiatkowej

nadzorowanie przestrzegania diety lekkostrawnej niskottuszczowej
nadzorowanie przestrzegania diety ubogoresztkowej

O O o™

O

Zalecenia odnoszace si¢ do wymiany worka na mocz

wymiana worka na mocz co 3-4 dni

oproznianie worka po zapetnieniu moczem do ok. 2000 ml

opréznianie worka po zapetnieniu moczem do ok.1750 mi

zawieszanie worka na mocz ponizej poziomu pecherza moczowego
podopiecznej

zawieszanie worka na mocz na poziomie pecherza moczowego podopiecznej
stosowanie jatowych zatyczek do zamykania ujscia cewnika

po odigczeniu uzytego worka bezposrednio podtgczenie nowego bez
zamknigecia droznosci cewnika

w
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Informacje, ktére nalezy przekazaé podopiecznej dotyczace higieny ciata

stosowanie techniki podmywania od spojenia tonowego do odbytu
stosowanie techniki podmywania od odbytu do spojenia tonowego
wstrzymywanie sie od kgpieli w wannie

codzienna kagpiel w wannie

mycie ciata pod prysznicem

wstrzymywanie sie od mycia ciata pod prysznicem

codzienne mycie krocza chusteczkami nawilzajgcymi

codzienna zmiana bielizny osobistej

stosowanie bielizny z naturalnych witokien

stosowanie grubej warstwy $rodka ochronnego na posladki
stosowanie do podmywania delikatnych srodkéw/mydta pH 5,5
smarowanie wazeling okolicy krocza
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Indywidualna karta pielegnacji i zabiegéw medycznych*
IMie i NAZWISKO: ... .o PESEL: ....ccoiiiiin

Oddzial/placodwka: .........ccoiiiiiiiii

Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne

Data Godzina

wykonania wykonania Rodzaj zabiegu, czynnosci Podpis**

Zabiegi i czynnosci medyczne

Data Godzina

wykonania wykonania Rodzaj zabiegu, czynnosci Podpis**

* w sytuacji podania leku w kolumnie ,Rodzaj zabiegu, czynnos$ci” nalezy zapisa¢ nazwe leku, dawke, droge podania

** na potrzeby egzaminu w kolumnie ,Podpis” nalezy wpisa¢ XX YY
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