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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Przygotuj uczniéw do egzStronaadazi@vego na zawodowe.edu.pl
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wybrane elementy zabiegu pobierania krwi zylnej metoda prézniowa u pacjentki Janiny Nowaczyk

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1. Elementy zestawu do pobrania krwi zylnej metoda prézniowa:
opaska uciskowa/staza
rekawiczki jednorazowe
fartuch ochronny
pojemnik twardoscienny
Srodek do dezynfekcji skéry/gaziki nasgczone srodkiem odkazajgcym
podktad jednorazowy/lignina/chusta/recznik/serweta
, igta multiadapter/dwuostrzowa/dwustronna
gaziki jatowe
holder/uchwyt/tubus
taca/wozek zabiegowy
miska nerkowata
stojak na probdwki/stojak
plaster
probdwki prozniowe
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 elementow

2. Zasady dotyczace przygotowania opiekuna medycznego, pacjentki, sprzetu, materiatéw oraz sposobu wykonania
zabiegu pobrania krwi zylnej

A. W zakresie aseptyki i antyseptyki:

- stosowanie srodkéw ochrony osobistej/rekawiczek

- stosowanie srodkéw dezynfekcyjnych do odkazania skory

- uzywanie jatowych gazikow

2 |- umieszczanie zuzytego materiatu w pojemnikach na odpady medyczne

- otwieranie sprzetu w sposob aseptyczny/przez rozdzielenie dwéch brzegdw opakowania

- niedotykanie jatowym materiatem innych przedmiotow

- zdjecie ostonki z igly bezposrednio przed uzyciem/odstoniecie igty bezposrednio przed wkiuciem
- niedotykanie igtg innych miejsc niz odkazone miejsce wkiucia

- niedotykanie odkazonego miejsca planowanego wkiucia

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 zasad

Cwicz na zawodowe.eSfr@IN&&yzi 9rkusze egzaminacyjne



https://zawodowe.edu.pl

Numer
stanowiska

2. Zasady dotyczace przygotowania opiekuna medycznego, pacjentki, sprzetu, materiatéw oraz sposobu wykonania
zabiegu pobrania krwi zylnej

B. W zakresie techniki pobrania krwi:

- miejsce zatozenia opaski uciskowej (stazy) powyzej miejsca wkiucia okoto 7-10 cm (lub zapisana konkretna warto$¢
mieszczgca sie w tym przedziale)

- czas zacisniecia opaski uciskowej (stazy) nie dtuzej niz 60-120 sekund (lub zapisana konkretna warto$¢ mieszczgca sie

w tym przedziale)

- czas, ktory nalezy odczekac po dezynfekcji miejsca wkitucia Srodkiem do dezynfekcji skory z atomizerem okoto 15-30 sekund
(lub zapisana konkretna warto$¢ mieszczgca sie w tym przedziale)

2. Zasady dotyczace przygotowania opiekuna medycznego, pacjentki, sprzetu, materiatéw oraz sposobu wykonania
zabiegu pobrania krwi zylnej:

B. W zakresie techniki pobrania krwi

- wktucie igty scieciem skierowanym ku gorze/do gory wzgledem powierzchni skoéry

- wktucie igty pod katem od 15 do 45 stopni (lub zapisana konkretna warto$¢ mieszczgca sie w tym przedziale)

- diugos$c¢ wkiucia iglty okoto 1/3 dftugosci,

- wypetnienie probéwki krwig do znacznika/kreski na etykiecie probowki,

- Sposéb mieszania krwi w probéwce bezposrednio po roztgczeniu z igtg: powoli bez gwaftownego potrzasania,
kilkukrotnie/2-10 razy (lub konkretna warto$¢ mieszczgca sie w tym przedziale), odwracajgc o 180 stopni/géra-dét

3. Kolejnosé napetniania proboéwek krwig na badania
Probowka Pierwsza: Kolor korka: czerwony, Rodzaj badania/badan: CRP, mocznik, kreatynina
Probowka Druga: Kolor korka: fioletowy, Rodzaj badania/badan: morfologia

4. Informacje, ktore nalezy przekaza¢ pacjentce bezposrednio po usunieciu igly z naczynia krwionosnego:
- nalezy uciska¢ miejsce wktucia przez okoto 2 do 5 minut,

- nie nalezy zginac¢ reki w tokciu/nalezy trzymaé wyprostowang reke/nalezy podnie$¢ wyprostowang reke do gory

- nalezy obserwowaé¢ miejsce wktucia/obserwowaé miejsce wktucia pod katem ewentualnego krwawienia/zasinienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.Bitrafn@idbag klas i generowanie egzaminéw
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Rezultat 2: Karta opieki nad pacjentka

Zapisane/zaznaczone wytgcznie:

Monitorowanie stanu ogélnego
- ciSnienie tetnicze krwi
- temperatura ciata
1 ilos¢ wydalonego moczu/diureza/bilans ptynéw
- tetno
- saturacja
- czestos¢ oddechéw/oddech
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 parametry

1. Zalecenia odnoszace sie do diety

oI podawanie podopiecznej do wypicia 2-3 litrow ptynéw dziennie/na dobe

- podawanie podopiecznej do wypicia soku z cytryny, porzeczkowego, zurawinowego
- nadzorowanie przestrzegania diety lekkostrawnej niskottuszczowej

2. Zalecenia odnoszace sie do wymiany worka na mocz
3" opréznianie worka po zapetnieniu moczem do ok.1750 ml

- zawieszanie worka na mocz ponizej poziomu pecherza moczowego podopiecznej
- stosowanie jatowych zatyczek do zamykania ujscia cewnika

3. Informacje ktére nalezy przekaza¢ podopiecznej dotyczace higieny ciata
- stosowanie techniki podmywania od spojenia ftonowego do odbytu
- wstrzymywanie sie od kgpieli w wannie
4l mycie ciata pod prysznicem
- codzienna zmiana bielizny osobistej
- stosowanie bielizny z naturalnych wtokien
- stosowanie do podmywania delikatnych srodkéw/mydta o pH 5,5
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczonych jest co najmniej 5 zalecen

zawodowe.edu.pl - aSdroRa & z@tania egzaminacyjne
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Rezultat 3: Indywidualna karta pielegnaciji i zabiegéw medycznych

Whpisane

Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne

Rodzaj zabiegu, czynnosci: mycie klatki piersiowej, konczyn gérnych i plecéw, zmiana koszuli nocnej

1 Data wykonania zgodna z datg egzaminu

Godzina wykonania miesci sie w czasie trwania egzaminu

Podpis: XX YY

Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli poszczegbine czynnosci zostang zapisane w odrebnych pozycjach

Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne

Rodzaj zabiegu, czynnosci: opréznienie i wymiana worka do moczu

2 Data wykonania zgodna z datg egzaminu

Godzina wykonania miesci sie w czasie trwania egzaminu

Podpis: XX YY

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli poszczegdlne czynnosci zostang zapisane w odrebnych pozycjach

Zabiegi i czynnosci medyczne

Rodzaj zabiegu, czynnosci: odigczenie wlewu kroplowego
3 |Data wykonania zgodna z datg egzaminu

Godzina wykonania miesci sie w czasie trwania egzaminu
Podpis: XX YY

Przygotuj uczniéw do egzStronaadazi@vego na zawodowe.edu.pl
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Przebieg 1: Odlgczenie dozylnego wlewu kroplowego pacjentce lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie 3 przebiegdw ma przeznaczone 40 minut. Po uptywie 45 minut przewodniczgcy ZN przerwie zdajgcemu wykonywanie
czynnosci stowami “czas mingt" oznaczajgcymi zakornczenie procesu oceny przez egzaminatora

Zdajgcy zgtasza gotowos¢ do wykonania czynnoSci przez podniesienie rekKi

Uwaga. Ocena kryteriow od 1.4 do 1.6 wymaga obecnoSci egzaminatora bezposrednio przy zdajgcym

Uwaga. Jezeli zdajgcy w poszczegolnych Kryteriach markuje wykonywanie czynnoSci, a nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego Kryterium za
spetnione (dotyczy wszystkich przebiegdéw)

Zdajgcy kolejno:

zapytat pacjentke o imie i nazwisko i/lub spojrzat na opaske identyfikacyjng, poinformowat pacjentke o zamiarze wykonania
1 odtaczenia wlewu kroplowego i zapytat o zgode

Ze wzgledu na specyfike sytuacji egzaminacyjnej kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw umyje/
zdezynfekuje rece, a potem poinformuje i zapyta o zgode

2 |higienicznie umyt i/lub zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki

3 zamknat/zsunat w dot zacisk rolkowy na aparacie do wlewu kroplowego i podtozyt jatowy gazik pod ujscie kaniuli (wenflonu)
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw podtozy gazik, a nastepnie zamknie zacisk rolkowy

otworzyt opakowanie z jatowym korkiem nie dotykajgc czesci, ktéra ma by¢ podtgczona do kaniuli
4 \Uwaga. Ocena kryterium wymaga bezpoSredniej obecnosci egzaminatora przy zdajagcym, egzaminator pozostaje przy
zdajgcym do oceny kryterium P.1.6

potozyt palce jednej reki/reki niedominujgcej w miejscu powyzej wktucia nad zakonczeniem wprowadzonej kaniuli, a drugg
5 rekg odtgczyt/odkrecit aparat do infuzji

Uwaga. Kryterium nie nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy po odkreceniu aparatu do infuzji, a przed nakreceniem/
umieszczeniem jatowego korka na ujsciu kaniuli podniesie palce reki niedominujgcej od miejsca powyzej wktucia

6 trzymajac jedng reke na wkiuciu drugg uchwycit jatowy korek za czes¢ zewnetrzng i nakrecit/umiescit go na ujsciu kaniuli
niedotykajgc innych przedmiotéw i pacjentki

zdjat butelke ze stojaka, butelke i aparat do wlewu kroplowego umiescit w wozku/pojemniku/stelazu z napisem "Odpady
7 |medyczne zakazne"/misce nerkowatej jednorazowej. Zdjat rekawiczki i wyrzucit do wbzka/pojemnika/stelaza z napisem
"Odpady medyczne zakazne"

Narzedzia dla nauczyStronaddach: zawodowe.edu.pl
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Przebieg 2: Opréznianie i wymiana worka na mocz pacjentce lezacej w tézku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat pacjentke o planowanej wymianie worka na mocz i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci. Zdezynfekowat
rece i zatozyt rekawiczki
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode wczes$niej

otworzyt zawér odptywowy worka na mocz i oproznit worek z moczu do stoja (pojemnika) do zbiorki moczu

zdjat uzyte rekawiczki i wyrzucit je do wozka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne". Zdezynfekowat rece
i zatozyt nowe rekawiczki

zabezpieczyt przescieradio przed zalaniem moczem
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zabezpieczyt przeScieradfo wczesniej

zacisnat cewnik zaciskiem/kleszczami Peana

wyjat koncoéwke drenu worka na mocz z koncowki cewnika, zdezynfekowat srodkiem do dezynfekcji skory i bton Sluzowych
zewnetrzng koncowke cewnika, uzyty worek na mocz wyrzucit do pojemnika/wézka/stelaza z napisem: "Odpady medyczne
zakazne"

wiozyt koncéwke drenu nowego worka (bez zatyczki) do koncéwki cewnika nie dotykajgc niczego wokot

zawiesit nowy worek na mocz na ramie t6zka ponizej poziomu pecherza moczowego pacjentki/tutowia pacjentki, tak aby dren
nie byt ucidniety, zagiety

usunat z cewnika zacisk/kleszcze Peana. W trakcie wykonywania czynnosci co najmniej raz zapytat pacjentke o
samopoczucie

10

stdj z moczem umiescit w miejscu z napisem "Miejsce na pojemniki do dobowej zbidrki moczu", uzyte rekawice wyrzucit do
pojemnika/wozka/stelaza z napisem: "Odpady medyczne zakazne"

Arkusz poStiona: 82 @we.edu.pl
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Przebieg 3: Mycie klatki piersiowej, konczyn gornych i plecéw wraz ze zmiang koszuli nocnej szpitalnej pacjentce lezgcej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat pacjentke o zamiarze umycia klatki piersiowej, konczyn gérnych, plecéw i zmianie koszuli nocnej i zapytat

410 zgode na wykonanie czynnosci. Zdezynfekowat rece i zatozyt rekawiczki jednorazowe

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformuje i zapyta pacjentke o zgode na wykonanie
zabiegu

2 |nalat wode do miski i sprawdzit jej temperature

zdjat pacjentce koszule nocng w kolejnosci: konczyna gorna lewa, gtowa, konczyna gérna prawa, wrzucit koszule do kosza/
3 |pojemnika/stelaza z napisem "Brudna bielizna", utozyt recznik na klatce piersiowej/wsunat recznik pod poszwe z kocem
wywijajgc mankiet recznika na poszwe

umyt pacjentce klatke piersiowg namydlong myjka, sptukat, osuszyt klatke piersiowg recznikiem

utozyt pacjentke na boku, odstonit tylko plecy pacjentki, utozyt recznik wzdtuz plecéw, namydlong myjkg umyt plecy, sptukat

4
5 lumyt konczyny gorne namydlong myjkg, nastepnie sptukat, osuszyt konczyny gérne recznikiem
6
7

osuszyt plecy recznikiem, utozyt pacjentke na plecach

8 zatozyt czystg koszule zaczynajgc od kohczyny gornej prawej, poprzez gtowe i kohczyne gorng lewa, zapigt guziki podtozyt
i wyrownat koszule pod plecami i posladkami. Podczas zaktadania koszuli pacjentka byta okryta kocem w poszwie

9 recznik/reczniki wrzucit do wozka/pojemnika/stelaza z napisem "Brudna bielizna", myjke i rekawiczki wyrzucit do wozka/
pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne". Zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis

Przygotuj uczniéw do egzStronaa@azi@vego na zawodowe.edu.pl
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