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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Narzedzia dla nauczyStronaaiawfch: zawodowe.edu.pl
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta zalecen dietetycznych dla pacjentki z cukrzyca typu 2.

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Zalecane produkty spozywcze i potrawy w cukrzycy typu 2:

Produkty mleczne: jogurty naturalne, kefiry, maslanki, mleko o 1,5 % zawartosci ttuszczu, biate chude sery (/lub inne pod
warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 produkty i nie jest zapisany zaden bfedny

Produkty zbozowe: pieczywo z petnego ziarna, pieczywo graham/ryzowe/z orkiszu, ryz brgzowy, kasza jaglana, kasza
gryczana, makaron razowy, ptatki owsiane, orkiszowe, otreby (lub inne pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 produkty i nie jest zapisany zaden bfedny

Ttuszcze i miesa: chuda wotowina, cielecina, filet z indyka, filet z kurczaka, mieso krolicze, olej rzepakowy, olej Iniany, olej
sojowy, olej stonecznikowy, oliwa z oliwek (lub inne pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 produkty i nie jest zapisany zaden bfedny

Owoce i warzywa: sliwki, czeresnie, agrest, truskawki, kwasne jabtka, jagody, maliny, arbuz, nektarynki, morele, jagody,
buraki, pomidory, papryka, marchew, cykoria, pieczarki, brukiew, ogorki, grzyby, brokuty (lub inne pod warunkiem
poprawno$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 produkty i nie jest zapisany zaden bfedny

Napoje: woda mineralna, herbata, herbaty owocowa, napdj sojowy, napdj owsiany, mleko napdj migdatowy (/ub inne pod
warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sgq co najmniej 3 produkty i nie jest zapisany zaden bfedny
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Niezalecane produkty spozywcze i potrawy w cukrzycy typu 2:

Produkty mleczne: tluste mleko, Smietana 18 %/S$mietana 30 %/Smietana 36 %, jogurty owocowe, tluste sery, sery
6 |plesniowe, serki topione, zotte sery (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 produkty i nie jest zapisany zaden bfedny

Produkty zbozowe: chleb pszenny, butki biate/pszenne, wypieki cukiernicze/ciasta/torty/ciastka/stodkie butki, groszek
7 |ptysiowy, biaty makaron, biaty ryz (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 produkty i nie jest zapisany zaden btedny

Thuszcze i miesa: tlusta wotowina, tlusta wieprzowina, ttuste czesci kurczaka ze skorg/udka/ skrzydetka, podroby, konserwy
8 |miesne, stonina, smalec, boczek, twarde margaryny, olej kokosowy (lub inne pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 produkty i nie jest zapisany zaden bfedny

Przetwory owocowe i warzywne: owoce w syropach, kompoty z cukrem, galaretki owocowe stodkie, dzemy

9 wysokostodzone, owoce kandyzowane, przetwory z burakéw, kukurydza konserwowa, groszek konserwowy (lub inne pod
warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 produkty i nie jest zapisany zaden bfedny

Napoje: soki/napoje owocowe, oranzady, stodkie napoje, stodkie napoje gazowane, stodzone herbaty (lub inne pod
10 \warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 produkty i nie jest zapisany zaden bfedny
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Rezultat 2: Indywidualna karta pielegnaciji i zabiegéw medycznych

Whpisane:

1 Imie i nazwisko: Janina Sokotowska, PESEL: 62110312121,
Oddzial/placéwka: chirurgia naczyniowa

Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne

2 Rodzaj zabiegu, czynnosci: zmiana koszuli nocnej
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu

Podpis: XX YY

Zabiegi i czynnosci medyczne

3 Rodzaj zabiegu, czynnosci: inhalacja z 3 % roztworu soli/3 % NaCl, 5 ml, inhalacja/inhalacja z hipertonicznego roztworu soli 3 %
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu

Podpis: XX YY

Zabiegi i czynnosci medyczne

4 Rodzaj zabiegu, czynnosci: zmiana opatrunku w okolicy kostki lewej konczyny dolnej
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu

Podpis: XX YY

Przebieg 1: Zmiana koszuli nocnej

Zdajgcy na wykonanie trzech przebiegéw ma przeznaczone 40 minut. Po uptywie 45 minut przewodniczgcy ZN przerywa zdajgcemu wykonywanie czynnosci
stowami ,czas mingt” oznaczajacymi zakoiczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Zdajgcy zgtasza gotowoSc do wykonania czynnoSci przez podniesienie reki

Uwaga. Jezeli zdajgcy w poszczegolnych kryteriach markuje wykonanie czynnoSci, a nie je wykonuje, to nie nalezy uznawac danego Kryterium za spetnione
(dotyczy wszystkich przebiegéw)

Zdajgcy kolejno:

poinformowat pacjentke o zamiarze wykonania zmiany koszuli nocnej i zapytat o zgode
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw umyje i/lub zdezynfekuje
rece, a nastepnie poinformuje i zapyta pacjentke

2 |umyt higienicznie i/lub zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 |zdjat koszule nochg zaczynajgc od prawej konczyny gérnej pacjentki

4 zatozyt czystg koszule nocng zaczynajgc od lewej konczyny gornej pacjentki, wyrownat koszule na plecach oraz na klatce piersiowe;j.
Przynajmniej raz w trakcie wykonywania czynnosci zapytat pacjentke o wygode/samopoczucie

wiozyt brudng koszule nocng do torebki foliowej. Umiescit torebke foliowg wraz z brudng koszulg nocng w szafce przytézkowe;j
5 |pacjentki
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy umiesci brudng koszulg nocng w torebce foliowej wczes$niegj

6 |rekawiczki jednorazowe wyrzucit do wézka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakaze", zdezynfekowat rece

Wiecej materiatovitfiopaidzng zawodowe.edu.pl
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Przebieg 2: Zmiana opatrunku na ranie czystej w okolicy kostki na lewej konczynie dolnej
Uwaga. Ocena kryteriow od 2.6 do 2.8 wymaga obecnosci egzaminatora bezposrednio przy zdajgcym

Zdajgcy kolejno:

1

poinformowat pacjentke o zamiarze zmiany opatrunku i zapytat o zgode
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode wczesniej

2

zatozyt rekawiczki jednorazowe

podtozyt jatowg serwete pod okolice rany

usunat/odkleit opatrunek z rany i wyrzucit do wézka/pojemnika/stelaza z napisem: "Odpady medyczne zakazne"/miski
nerkowatej jednorazowej

zdjat rekawiczki jednorazowe i wyrzucit do wézka/pojemnika/stelaza z napisem: "Odpady medyczne zakazne"/miski
nerkowatej jednorazowej. Zdezynfekowat rece

zatozyt kolejne rekawiczki jednorazowe, otworzyt pesete jalowg oddzielajgc brzegi opakowania
Uwaga. Ocena kryteriow od 2.6 do 2.8 wymaga obecnoS$ci egzaminatora bezpoS$rednio przy zdajgcym

oczyscit rane i skore wokoét rany jatowymi gazikami, nasgczonymi solg fizjologiczng 0,9 % z datg waznosci 30.11.2025
w kierunku od srodka na zewnatrz co najmniej dwa razy, uzywat jednego gazika do jednego przetarcia

otworzyt opakowanie zewnetrzne przez oddzielenie jego brzegéw, odkleit warstwe zabezpieczajgcg wtasciwy opatrunek, nie
dotykat warstwy chfonnej. Zatozyt na rane opatrunek, tak, aby warstwa chtonna znajdowata sie bezposrednio na ranie,
a opatrunek ze wszystkich stron przylegat do skéry wokét rany

uzyte rekawiczki, serwete jednorazowg, miske nerkowatg wyrzucit do wozka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne
zakazne", zdezynfekowat rece

Cwicz na zawodowe.eSkr@IN&EyZi Zrkusze egzaminacyjne
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Przebieg 3: Wykonanie inhalacji u pacjentki przy uzyciu hipertonicznego roztworu soli fizjologicznej 3 %

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat pacjentke o zamiarze wykonania inhalacji i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode wczesniej

2 |zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 |zabezpieczyt bielizne poscielowa/bielizne osobistg pacjentki, wigczyt inhalator, sprawdzit jego dziatanie

4 wlat hipertoniczny roztwér soli fizjologiczej 3 % o dacie waznosci 30.11.2025 do nebulizatora, zamknat nebulizator, podtgczyt
dren do nebulizatora, potgczyt nebulizator z maskg twarzowag

zatozyt pacjentce maske twarzowg tak, aby obejmowata nos i usta pacjentki
5 |Uwaga. Kryterium nie nalezy uznac za spetnione jezeli zawarto$¢ nebulizatora wylata sie w wyniku nieprawidtowego
zatozenia maski na twarz pacjentki

poinformowat pacjentke o czasie trwania inhalacji -10 minut, poinformowat pacjentke o koniecznosci wykonywania spokojnych
6 |oddechow, uruchomit inhalator
Uwaga. Egzaminator ma mozliwo$c skrocenia czasu inhalacji

7 |podczas wykonywania zabiegu nie odszedt od pacjentki, byt zwrécony twarzg w jej kierunku

wytgczyt inhalator po zakonczeniu inhalacji, zdjgt maske z twarzy pacjentki, wyjat przewod przeptywu powietrza ze ztgcza
8 |przewodu powietrza na inhalatorze. Wyrzucit jednorazowy zestaw do inhalacji do wézka/pojemnika/stelaza z napisem
"Odpady medyczne zakazne"

9 |osuszyt twarz pacjentki, zapytat pacjentke 0 samopoczucie

10 uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do wozka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne", zdezynfekowat
rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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