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o PODSTAWA PROGRAMOWA
Numer zadania: 01
Wersja arkusza: SG 2019
Wypetnia egzaminator
Kod osrodka — Numer PESEL zdajgcego* star':lcgjvr\riflia**

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzienn Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
** na podstawie danych wpisanych przez zdajgcego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego

Cwicz na zawodowe.edu.pl - testy i arkusze egzaminacyjne



https://zawodowe.edu.pl

Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczagcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Zestaw do pobrania krwi zylnej na wskaznik protrombinowy (INR) metoda aspiracyjno-prézniowa

Na tacy/stoliku zabiegowym znajdujg sie:

1

staza automatyczna, rekawiczki jednorazowe

stojak/statyw na probéwki, etykiety z kodem kreskowym

probéwko-strzykawka S-Monovette wytgcznie z korkiem koloru zielonego

igta do pobrania krwi wytgcznie do S-Monovette

serweta/podktad jednorazowy

srodek do dezynfekcji skory, jatowe gaziki - co najmniej 2 szt.

N[O~ |DN

pojemnik twardoscienny

Rezultat 2: Karta oceny ryzyka rozwoju odlezyn wedtug skali Norton

Whpisane:

1

Imie i nazwisko: Anna Nowak PESEL: 62111134705 Data oceny: zgodna z datg egzaminu

Stan fizykalny, Uzyskane punkty: 2

Stan swiadomosci, Uzyskane punkty: 3

Aktywnos¢ (zdolnos¢ przemieszczania), Uzyskane punkty: 2

Stopien samodzielno$ci przy zmianie pozycji, Uzyskane punkty: 4

(o270 BN I B~ IR GO 2 B \©)

Czynnosc¢ zwieraczy odbytu i cewki moczowej, Uzyskane punkty: 3

Ocena ryzyka rozwoju odlezyn u pacjentki: wystepuje ryzyko rozwoju odlezyn/pacjentka narazona na wystgpienie odlezyn

(niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnoS$ci merytorycznej)

Darmowe egzamibjroma db@db zawodowe.edu.pl
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Rezultat 3: Indywidualna karta czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegéw medycznych

Zapisane:

Imie i nazwisko: Anna Nowak PESEL: 62111134705

1 Oddziat/placéwka: zaktad opiekuhczo-leczniczy/ZOL

Czynnosci higieniczne, pielegnacyjne

Rodzaj czynnosci: zmiana poszewki na poduszke, przescieradta, podktadu ptéciennego

2 |Data i godzina wykonania: zgodne z datg i czasem trwania egzaminu

Podpis: XX YY

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli poszczegdlne czynno$ci zapisane sg w oddzielnych rubrykach

Zabiegi medyczne:

3 Rodzaj zabiegu: zmiana opatrunku wokot tracheostomii/wokot niepowiktanej tracheostomii
Data i godzina wykonania: zgodne z datg i czasem trwania egzaminu

Podpis XX YY
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Przebieg 1: Zmiana opatrunku wokot niepowiktanej tracheostomii u pacjentki lezacej w té6zku

Uwaga. Ocena kryteriow P.1.6 — P.1.8 wymaga obecnos$ci Egzaminatora bezposrednio przy Zdajgcym.

Zdajgcy na wykonanie zmiany opatrunku i zmiany poszewki, przescieradtfa i podktadu ma przeznaczone 40 minut. Po uptywie 45 minut
Przewodniczgcy ZN stowami "czas mingt" poinformuje Zdajgcego o zakornczeniu procesu oceny przez Egzaminatora.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat pacjentke o zamiarze zmiany opatrunku wokét tracheostomii oraz zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy najpierw umyje/
zdezynfekuje rece, a potem poinformuje i zapyta o zgode

2 |umyt i/lub zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 |utozyt pacjentke w pozycji ptaskiej lub potwysokiej

4 |podtozyt jednorazowg serwete/podktad jednorazowy ponizej rurki tracheostomijnej, zdjat/poluzowat tasiemke mocujgcg

usunat brudny opatrunek, wyrzucit do wézka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne"/do miski nerkowatej
jednorazowe;j

zdjat rekawiczki i wyrzucit je do wozka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne", zdezynfekowat rece
6 i zatozyt nowe rekawiczki

Uwaga. Ocena kryterium wymaga obecnosci Egzaminatora. Egzaminator pozostaje przy Zdajgcym do oceny kryterium
P.1.8

wyjat pierwszg jatowg pesete, oddzielajgc od siebie dwie warstwy opakowania, nasgczyt jatowe gaziki Srodkiem do dezynfekciji
skory i bton Sluzowych i oczyscit skére wokot rurki trzymajgc gazik pesetg

wyjat drugg jatowag pesete, oddzielajgc od siebie dwie warstwy opakowania, pesetg wyjat sterylny kompres z wycieciem
8 ["Y"/"O" i umiescit go pod kotnierzem rurki tracheostomijnej wsuwajac pesetg kompres rozcigciem do gory, jednoczesnie
podsuwajgc pod kotnierz rurki tracheostomijnej

9 |zatozyt/wymienit tasiemki mocujgce rurke tracheostomijng

uzyte rekawiczki, jednorazowa serwete, tasiemke wyrzucit do wézka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne
10 zakazne", uzytg pesete wyrzucit do pojemnika twardosciennego
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wyrzucit brudny opatrunek do miski nerkowatej jednorazowey,
a nastepnie miske nerkowatg z jej zawartoscig wyrzuci do wbzka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne"

Arkusz polStiena:da @we.edu.pl
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Przebieg 2: Zmiana poszewki na poduszke, przescieradta i podktadu ptéciennego pacjentce lezgcej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat pacjentke o zamiarze zmiany poszewki, przescieradta i podktadu oraz zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy wcze$niej w dowolnym momencie poinformowat pacjentke
i zapytat o zgode na wykonanie czynnoSci

2 |higienicznie umyt/zdezynfekowat rece, zatozyt czyste rekawiczki jednorazowe

3 wyjat poduszke spod gtowy pacjentki, zdjat brudng poszewke i wrzucit do wozka/pojemnika/stelaza z napisem "Brudna
bielizna". Zatozyt czystg poszewke na poduszke

4 obluznit przescieradto z podktadem, utozyt pacjentke na boku (plecami do siebie). Od strony plecéw pacjentki zwingt podktad
ptécienny i przescieradto oraz podsunat je pod pacjentke/do pacjentki

roztozyt i wyréwnat czyste przescieradto na wolnej powierzchni materaca, dalszg potowe czystego przescieradta zwingt pod
5 |pacjentke/do pacjentki, wykonat naroznik (tzw. koperte) w gornej czesci tozka, blizszy brzeg przescieradta podtozyt pod
materac

6 roztozyt podktad ptécienny na czystym przescieradle, na wysokosci posladkow pacjentki i dalszg jego czes¢ zwingt pod
pacjentke/do pacjentki, a blizszg wyréwnat i podtozyt pod materac

utozyt pacjentke na drugim boku, przeszedt na drugg strone tézka, wysunagt spod materaca brudne przescieradto i podktad
7 ptécienny oraz wiozyt je do wdzka/pojemnika/stelaza z napisem "Brudna bielizna"

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy najpierw przejdzie na drugg strone tozka, a nastepnie utozy
pacjentke na boku

wysunat spod pacjentki i wyréwnat czyste przescieradto, wykonat naroznik (tzw. koperte) w gornej czesci t6zka, pozostatg
8 |czes¢ podtozyt pod materac, wysunat spod pacjentki i wyréwnat czysty podktad ptécienny, naciggnat i podtozyt go pod
materac

9 utozyt pacjentke na plecach, potozyt poduszke pod jej gtowg, wyrdwnat koszule pod plecami i posladkami pacjentki oraz
wyréwnat wierzchnie przykrycie

10 uzyte rekawiczki wyrzucit do wézka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne". Zdezynfekowat tace/stolik
zabiegowy i rece

EQzZaminator .. ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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