CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuriczych osobie chorej
i niesamodzielnej

Symbol kwalifikacji: MED.14

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem osrodka
Numer stanowiska
Czas trwania egzaminu: 120 minut MED.14-02-26.06-SG
EGZAMIN ZAWODO PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Pouzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
**w przypadku otrzymania naklejki

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Zapoznaj sie z informacjami o pacjentce, wypetnij dokumentacje oraz wykonaj na stanowisku
egzaminacyjnym wyszczegolnione nizej czynnosci i zabiegi.

Uzupefnij w arkuszu egzaminacyjnym nastepujacg dokumentacje:
e algorytm przygotowania i podawania insuliny podskornie wstrzykiwaczem typu pen,
o algorytm oklepywania plecow pacjentki,
e indywidualng karte czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegdw medycznych (nalezy
wypetni¢ po wykonaniu czynnosci/zabiegow).

Date i godzine wykonania czynnosci i zabiegow wpisz w karcie zgodnie ze stanem faktycznym w dniu
egzaminu, a w miejscu podpisu wpisz XX YY.
Po zakonczeniu pracy arkusz egzaminacyjny pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.
Gotowos$¢ do wykonania czynnosci zgtos Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego przez podniesienie
reki. Po uzyskaniu zgody przystgp do wykonywania zadania.
Pacjentce lezgcej w t6zku wykonaj kolejno (nie markuj wykonania!):

— zmiane jej wiasnej koszuli nocnej,

— zmiane poszwy ha kocu,

— inhalacje drég oddechowych z 5 ml fizjologicznego roztworu chlorku sodu (0,9 % NaCl).
Na potrzeby egzaminu inhalacja moze trwa¢ maksymalnie 2 minuty.

Traktuj fantom jak pacjentke. Niezbedne informacje przekazuj cicho, aby nie przeszkadzaé innym
zdajgcym.

Uwaga. Kazda czynno$¢ podczas egzaminu wymagajgca oddalenia sie od indywidualnego stanowiska
wymaga zgfoszenia przez podniesienie reki i uzyskania zgody Przewodniczgcego Zespotu
Nadzorujgcego (ZN). Jednoczesnie na wspoélnym stanowisku moze przebywac tylko jeden zdajgcy.

Wszystkie czynnosci wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 35 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczacy
ZN stowami czas mingt poinformuje Cie o zakonczeniu procesu oceny przez Egzaminatora.

Materiaty, przybory, srodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie w magazynie oraz na
indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajac przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz ergonomie pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.
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Informacje o pacjentce*

Pani Anna Nowak, PESEL 43110305621, od dwdch tygodni przebywa na oddziale chorob wewnetrznych.
Jest osobg niesamodzielng, wymagajgcg pomocy przy wykonywaniu czynnosci samoobstugowych oraz
przemieszczaniu sie w obrebie oddziatu. Gtéwnym powodem przyjecia jej do szpitala byt wysoki poziom
glukozy we krwi mimo przyjmowania doustnych lekéw przeciwcukrzycowych. Lekarz prowadzacy podjat
decyzje o rozpoczeciu terapii insuling. Poza tym pacjentka choruje na astme oskrzelowg oraz
reumatoidalne zapalenie stawow, wystepuje u niej bdl i ograniczona ruchomo$¢é nadgarstka prawego.
Zgodnie z indywidualng kartg zlecen lekarskich ma wykonywane 3 razy dziennie inhalacje
z fizjologicznego roztworu chlorku sodu.

Pani Anna jest ubrana w swojg koszule nocng. Dzisiaj poinformowata, ze bardzo sie poci i czuje niepokgj.
Zgtosita takze bol i zawroty gtowy oraz mroczki przed oczami. Podczas préby napicia sie soku pacjentka
zalata koszule nocng i poszwe.

*dane pacjentki oraz informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegac¢ beda 3 rezultaty:

— algorytm przygotowania i podawania insuliny podskérnie wstrzykiwaczem typu pen,

— algorytm oklepywania plecéw pacjentki,

— indywidualna karta czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegdw medycznych
oraz
przebieg wykonania zmiany koszuli nocnej i poszwy na kocu oraz inhalacji z fizjologicznego roztworu chlorku
sodu u pacjentki lezgcej w t0zku.
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Algorytm przygotowania i podawania insuliny podskornie wstrzykiwaczem typu pen

N O >

]

w

OO

O DODOoOo-gooooom

I

Przygotowanie wstrzykiwacza typu pen przed zatozeniem igly
(nalezy zaznaczy¢ X w kratkach przy wszystkich prawidfowych czynno$ciach)

wyjecie pustego pena z etui

wyjecie pustego pena z lodoéwki

odkrecenie ostonki/wktadu od jego korpusu

odkrecenie ostonki/wktadu od jego ostonki

wcisniecie ttoka wstrzykiwacza do srodka korpusu wstrzykiwacza
catkowite wysuniecie popychacza/$ruby ttoka z korpusu wstrzykiwacza
toczenie w dtoni wktadu z insuling nieprzezroczysta

toczenie w dtoni wktadu z insuling przezroczystg

potrzgsanie wktadu z insuling

witozenie wktadu z insuling do skuwki/nasady wstrzykiwacza

wtozenie wkfadu z insuling do uchwytu wkfadu wstrzykiwacza
wiozenie wktadu z insuling gumowa/gwintowang koncowka do przodu
wltozenie wktadu z insuling gumowa/gwintowang koncéwka do tytu
skrecenie skuwki/nasady z ostonkg wktadu wstrzykiwacza

skrecenie ostonki wktadu z korpusem wstrzykiwacza

dezynfekcja gumowej/gwintowanej powierzchni wktadu z insuling

usuniecie papierowego zabezpieczenia igly przed przykreceniem igty na gumowy/gwintowany korek
wkiadu z insuling

nakrecenie iglty na gumowy/gwintowany korek wktadu z insuling bez usuwania papierowego
zabezpieczenia igly

Przygotowanie wstrzykiwacza typu pen od momentu zatozenia igly
(nalezy zaznaczy¢ X w kratkach przy wszystkich prawidfowych czynno$ciach)

zdjecie zewnetrznej ostonki z igly, odtozenie zewnetrznej ostonki igly na jatowy gazik
zdjecie wewnetrznej ostonki z igty, odtozenie wewnetrznej ostonki igty na jatowy gazik

zdjecie wewnetrznej ostonki z igty, wyrzucenie wewnetrznej ostonki do odpaddéw/odpaddéw
medycznych

nastawienie 2 j.m. insuliny na selektorze dawki i wystrzykniecie 2 j.m. insuliny

nastawienie 12 j.m. insuliny na selektorze dawki i wystrzykniecie 10 j.m. insuliny

zabezpieczenie igly ostonkg wewnetrzng

zabezpieczenie igty ostonkg zewnetrzng

nastawienie zleconej dawki insuliny na selektorze dawki bez ponownego sprawdzania ze zleceniem
sprawdzenie zleconej dawki insuliny i nastawienie zleconej dawki insuliny na selektorze dawki
podpisanie wstrzykiwacza imieniem i nazwiskiem pacjenta

podpisanie wstrzykiwacza imieniem i nazwiskiem osoby przygotowujgcej insuling we wstrzykiwaczu

lle razy nalezy sprawdzi¢ insuline ze zleceniem lekarskim przed podaniem
(nalezy zaznaczy¢ X w kratce przy prawidtowej liczbie):

1raz
2 razy
3 razy
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Czynnosci zwigzane z wykonaniem wstrzykniecia
(nalezy zaznaczy¢ X w kratkach przy wszystkich prawidfowych czynno$ciach)

zdezynfekowanie rak i zatozenie rekawiczek

palpacyjne zbadanie i wzrokowa ocena miejsca wktucia

zdezynfekowanie miejsca wkiucia srodkiem antyseptycznym i odczekanie 10 sekund
zdezynfekowanie miejsca wkiucia srodkiem antyseptycznym i odczekanie 30 sekund
zdjecie ostonki wewnetrznej z igty

zdjecie ostonki zewnetrznej z igly

ujecie skory w fatd o grubosci 2-3 cm

ujecie skory w fatd o grubosci 4-5 cm

uprzedzenie pacjenta bezposrednio przed wkituciem igly

wktucie bez koniecznosci uprzedzenia pacjenta

wktucie igty pod katem 5°/10°

wktucie igty pod katem 15°/30°

wktucie igty pod katem 45°/90°

uwolnienie dawki insuliny po puszczeniu fatdu skérnego

uwolnienie dawki insuliny caty czas trzymajgc fald skorny do momentu, az licznik dawki wskaze "0”
odczekanie 2-3/3-5 sekund

odczekanie 6-10/10-15 sekund

puszczenie fatdu skéry po wyjeciu igly z tkanki

poinformowanie pacjenta o niemasowaniu miejsca wktucia

poinformowanie pacjenta o masowaniu miejsca wktucia

Czynnosci opiekuna medycznego po wykonaniu wstrzykniecia i wyjeciu iglty ze skory
(nalezy zaznaczy¢ X w kratce przy czynnoSciach podanych we wiasciwej kolejnosci)
udokumentowanie podania insuliny, zdjecie igty z pena, wyrzucenie igty do odpaddéw medycznych
zakaznych, segregacja odpadow, zatozenie skuwki na korpus pena, zdjecie rekawic jednorazowych
i wyrzucenie ich do odpadéw medycznych, dezynfekcja rgk

zdjecie igty z pena, wyrzucenie igty do pojemnika twardosciennego, zatozenie skuwki na korpus
pena, zdjecie rekawic jednorazowych i wyrzucenie ich do odpadéw medycznych, segregacja
odpadéw, dezynfekcja rgk, udokumentowanie podania insuliny

zdjecie rekawic jednorazowych i wyrzucenie ich do odpaddéw medycznych, segregacja odpadow,
zdjecie igty z pena, wyrzucenie igty do odpadéw medycznych, zatozenie skuwki na korpus pena,
dezynfekcja rgk, udokumentowanie podania insuliny
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Algorytm oklepywania plecéw pacjentki

A. Przygotowanie opiekuna medycznego do oklepywania plecow pacjentki
(nalezy zapisac co najmniej 3 czynnosci):

B. Przygotowywanie pacjentki do oklepywania plecow
(nalezy zapisac co najmniej 4 czynnosci):
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C. Wykonanie oklepania plecéw pacjentki z uwzglednieniem techniki
(nalezy zapisac co najmniej 4 czynnosci):

D. Czynnosci po wykonaniu oklepywania plecéw dotyczace dziatan i informacji przekazywanych
przez opiekuna medycznego (nalezy zapisa¢ co najmniej 4 czynno$ci):
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Indywidualna karta czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegéw medycznych

Imie i NAzWISKO: ... PESEL: ..o

Oddzial/placédwka: ..........ccooeiiiii e,

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

Data

Godzina

wykonania wykonania Rodzaj czynnosci Podpis
Zabiegi medyczne
Data : G°dz'”? Rodzaj zabiegu* Podpis**
wykonania wykonania

* w sytuacji podania leku nalezy zapisa¢ nazwe leku, dawke, droge podania

** na potrzeby egzaminu nalezy wpisa¢ XX YY
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