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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Arkusz poStigna:2:@ &we.edu.pl
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Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1: Algorytm przygotowania i podawania insuliny podskérnie wstrzykiwaczem typu pen

Zaznaczone wytgcznie:

A. Przygotowanie wstrzykiwacza typu pen przed zatozeniem igty:

- wyjecie pustego pena z etui

- odkrecenie ostonki/wktadu od jego korpusu

- wcisniecie ttoka wstrzykiwacza do srodka korpusu wstrzykiwacza

- toczenie w dtoni wktadu z insuling nieprzezroczystg

1 |- wlozenie wktadu z insuling do uchwytu wktadu wstrzykiwacza

- wlozenie wktadu z insuling gumowa/gwintowang koncoéwkg do przodu

- skrecenie ostonki wkitadu z korpusem wstrzykiwacza

- dezynfekcja gumowej/gwintowanej powierzchni wktadu z insuling

- usuniecie papierowego zabezpieczenia iglty przed przykreceniem igty na gumowy/ gwintowany korek wktadu z insuling
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczonych jest co najmniej 8 czynnosci

B. Przygotowanie wstrzykiwacza typu pen od momentu zatozenia igty:

- zdjecie zewnetrznej ostonki z igty, odtozenie zewnetrznej ostonki igty na jatowy gazik

- zdjecie wewnetrznej ostonki z igty, wyrzucenie wewnetrznej ostonki do odpadéw/odpadéw medycznych
oI nastawienie 2 j.m. insuliny na selektorze dawki i wystrzyknigcie 2 j.m. insuliny

- zabezpieczenie igty ostonkg zewnetrzng

- sprawdzenie zleconej dawki insuliny i nastawienie zleconej dawki insuliny na selektorze dawki

- podpisanie wstrzykiwacza imieniem i nazwiskiem pacjenta

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczonych jest co najmniej 5 czynnosci

3 |C. lle razy nalezy sprawdzi¢ insuline ze zleceniem lekarskim przed podaniem: 3 razy
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D. Czynnos$ci zwigzane z wykonaniem wstrzyknigcia:

- zdezynfekowanie ragk i zatozenie rekawiczek

- palpacyjne zbadanie i wzrokowa ocena miejsca wktucia

- zdezynfekowanie miejsca wktucia srodkiem antyseptycznym i odczekanie 30 sekund

- zdjecie ostonki zewnetrznej z igty

- ujecie skory w fatd o grubosci 2-3 cm

- uprzedzenie pacjenta bezposrednio przed wkiuciem igty

- wktucie igty pod katem 45°/90°

- uwolnienie dawki insuliny caty czas trzymajgc fatd skorny do momentu, az licznik dawki wskaze "0"
- odczekanie 6-10/10-15 sekund

- puszczenie fatdu skory po wyjeciu igty z tkanki

- poinformowanie pacjenta o niemasowaniu miejsca wktucia

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczonych jest co najmniej 10 czynnosci

E. Czynnosci opiekuna medycznego po wykonaniu wstrzykniecia i wyjeciu iglty ze skory:

- zdjecie igly z pena, wyrzucenie igty do pojemnika twardosciennego, zatozenie skuwki na korpus pena, zdjecie rekawic
jednorazowych i wyrzucenie ich odpadéw medycznych, segregacja odpaddéw, dezynfekcja rgk, udokumentowanie podania
insuliny

Pobierz wieceSironay4 za8odowe.edu.pl
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Rezultat 2: Algorytm oklepywania plecéw pacjentki

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

A. Przygotowanie opiekuna medycznego do oklepywania plecow pacjentki:

- sprawdzenie zlecenia

- higieniczne umycie rak i/lub dezynfekcja rgk

1 |- przygotowanie zestawu lub zapisane konkretne elementy zestawu: rekawiczki, Srodek do dezynfekcji rak, miska nerkowata,
ptaty ligniny/recznik jednorazowy

- zatozenie rekawiczek ochronnych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 czynnosci

B. Przygotowywanie pacjentki do oklepywania plecéw:
- poinformowanie o zamiarze wykonania oklepywania plecow
- utozenie pacjentki stosownie do stanu zdrowia/na boku/w pozycji siedzgcej
oI zdjecie/poproszenie o zdjecie bielizny osobistej pacjentki/odstoniecie plecéw pacjentki
- nasmarowanie plecow i klatki piersiowej srodkiem do pielegnacji skory
- udzielenie informacji dotyczgcych zachowania sie podczas zabiegu lub przekazanie informacji dotyczgcej wdychania
powietrza
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 czynno$ci

C. Wykonanie oklepania plecow pacjentki z uwzglednieniem techniki:

- oklepywanie plecow od podstawy ku szczytowi ptuc/oklepywanie plecow od dotu ku gorze
- oklepywanie plecow dionig ztozong w tédke

3 |- pominiecie podczas oklepywani okolicy fopatek, kregostupa i nerek

- intensyfikowanie oklepywania

- obserwacja pacjentki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 czynnosci

D. Czynnosci po wykonaniu oklepywania plecow dotyczgce dziatan i informacji przekazywanych przez opiekuna medycznego:
- zachecanie pacjentki do efektywnego kaszlu

- wyrzucenie rekawiczek do pojemnika na odpady medyczne zakazne/segregacja odpadow

4 |- uporzgdkowanie zestawu

- dezynfekcja ragk

- udokumentowanie wykonanej czynno$ci

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 czynnoSci
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Rezultat 3: Indywidualna karta czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegéw medycznych

Zapisane:

, Imie i nazwisko: Anna Nowak, PESEL: 43110305621, Oddzial/placéwka: choréb wewnetrznych/wewnetrzny/internistyczny/
interna

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

Rodzaj czynnosci: zmiana koszuli nocnej i poszwy na koc/zmiana bielizny osobistej i cze$ciowa zmiana bielizny poscielowej
2 |Data i godzina wykonania: zgodne z datg i godzing egzaminu

Podpis: XX YY

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli czynno$cisg zapisane w oddzielnych pozycjach

Zabiegi medyczne

3 Rodzaj zabiegu: inhalacja z 5 ml 0,9 % NaCl/inhalacja z 5 ml fizjologicznego roztworu chlorku sodu
Data i godzina wykonania: zgodne z datg i godzing egzaminu

Podpis: XX YY

Przebieg 1: Zmiana koszuli nocnej

Zdajgcy na wykonanie zmiany koszuli, poszwy i inhalacji ma przeznaczone 35 minut. Po uptywie 40 minut Przewodniczgcy ZN stowami ,czas mingt”
poinformuje o zakonczeniu procesu oceny przez Egzaminatora.
Zdajgcy kolejno:

poinformowat pacjentke o zamiarze wykonania czynnosci oraz zapytat o zgode na jej wykonanie
1 |Ze wzgledu na specyfike egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajacy najpierw umyt/zdezynfekowat
rece, a potem poinformowat o zamiarze wykonania czynnoSci i zapytat pacjentke o zgode

2 |umyt higienicznie i/lub zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 |zdjat koszule nocng zaczynajgc od lewej kohczyny gornej pacjentki

wyjat torebke foliowg z koszulg nocng z szafki przytdzkowej, zatozyt czystg koszule nocng zaczynajgc od prawej konczyny
4 |gornej. Wyréwnat koszule na plecach, na klatce piersiowej i pod posladkami
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wyréwna koszule po zmianie poszwy na kocu

wiozyt brudng koszule nocng do torebki foliowej. Umiescit torebke foliowg wraz z brudng koszulg nocng w szafce przytozkowe;j
5 |pacjentki
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy umiesci brudng koszulg nocng w torebce foliowej pdzniej

Przygotuj uczniéw do egzdtronaa®azi@vego na zawodowe.edu.pl
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Przebieg 2: Zmiana poszwy na kocu

Zdajgcy kolejno:

1

poinformowat pacjentke o zamiarze wykonania czynnosci i zapytat o zgode
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode wczes$niej

usunat koc z poszwy tak, aby pacjentka byta caly czas przykryta poszwa

zatozyt na koc czystg poszwe tak, by podczas wykonywanych czynnosci pacjentka nie byta pozbawiona okrycia

zatozyt poszwe tak, aby brudna poszwa nie stykata sie z czystg i czysta poszwa nie dotykata podtogi

wyréwnat koc na catej powierzchni, zasunat zamek btyskawiczny/zapigt guziki

oo |~ WODN

uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do wézka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne"

Pobierz wieceSironay %z za8odowe.edu.pl
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Przebieg 3: Wykonanie inhalacji z fizjologicznego roztworu chlorku sodu u pacjentki lezagcej w 16zku

Na potrzeby egzaminu po uptywie okoto 2 minut Egzaminator informuje Zdajgcego, aby zakonczyt inhalacje
Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat pacjentke o planowanej inhalacji, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode wczes$niej

2 |zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

utozyt pacjentke w pozycji pétwysokiej/wysokiej, zabezpieczyt ubranie pacjentki podktadem jednorazowy/lignina/recznikiem,
3 |umiescit lignine i miske nerkowatg w zasiegu reki pacjentki
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy utozyt pacjentke w pozycji potwysokiej/wysokiej wczesniej

4 |podigczyt do sieci elektrycznej, witgczyt i wytgczyt inhalator

5 |podtagczyt dren, nebulizator i maseczke do inhalatora, ustawit inhalator w odlegto$ci okoto 50 cm od pacjentki

6 |wlat do nebulizatora zawarto$¢ amputki 5 ml 0,9 % NaCl z datg waznosci 12.2030

zatozyt maske na twarz pacjentki okrywajgc usta i nos, poinformowat pacjentke, aby spokojnie oddychata
7 |Kryterium nie nalezy uznac za spetnione, jezeli zawartoSc¢ nebulizatora wylata sie w wyniku nieprawidfowego zatozenia maski
na twarz pacjentki

8 |wlaczyt inhalator i patrzyt na pacjentke nie odchodzac od t6zka

9 |wytagczyt inhalator, zdjat maseczke, osuszyt usta i nos pacjentki ligning/recznikiem

uzyte rekawiczki, maseczke i dren, ligning/recznik papierowy/podktad jednorazowy, miske nerkowatg wyrzucit do wézka/
10 |pojemnika/stelaza z napisem ,Odpady medyczne zakazne”, inhalator zdezynfekowat $rodkiem do dezynfekcji powierzchni,
przyborow i sprzetu

B QZamMiNator .. e e ettt nas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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