CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuriczych osobie chorej
i niesamodzielnej

Symbol kwalifikacji: MED.14

Numer zadania: 03

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem osrodka
Numer stanowiska
Czas trwania egzaminu: 120 minut MED.14-03-26.06-SG
EGZAMIN ZAWODO PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Pouzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Zapoznaj sie z informacjami o pacjentce, a nastepnie wypetnij dokumentacje oraz wykonaj na stanowisku
egzaminacyjnym wyszczegolnione nizej zadania.

Informacje o pacjentce*

Pani Matgorzata Krupa, PESEL 48051905547, przebywa na oddziale kardiologicznym z powodu
nadcisnienia tetniczego krwi oraz napadowego migotania przedsionkow. BMI pacjentki wynosi 28,75;
zdiagnozowano u niej rowniez insulinooporno$¢. Pani Matgorzata nie przyjmowata regularnie lekéw oraz
nie stosowata diety i nie podejmowata aktywnosci fizycznej. Przy przyjeciu na oddziat wystgpita u niej
duszno$¢, niepokdj, bol w klatce piersiowej, kotatanie serca; cisnienie tetnicze krwi wynosito 175/95
mmHg. Obecnie czuje sie lepiej, chociaz przy wysitku pojawiajg sie jeszcze objawy chorobowe,
szczegolnie dusznosé¢ ograniczajgca jej zdolnos¢ do samoopieki. Pani Matgorzata ma obnizony nastrg;,
jest zamknieta w sobie, nie nawigzuje kontaktu z innymi pacjentkami, niechetnie wspoipracuje
z personelem medycznym. Nie wstaje z t6zka; przy prébie chodzenia pojawiajg sie u niej silne zawroty
gtowy i w zwigzku z tym wymaga pomocy przy wykonywaniu czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych.
Lekarz prowadzacy zlecit iniekcje z Clexane 20 mg drogg podskérng w powtoki brzuszne.

*dane pacjentki i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu

Uzupefnij w arkuszu egzaminacyjnym nastepujacg dokumentacje:

e zalecenia dotyczgcych diety dla pacjentki,
e indywidualng karte czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegdw medycznych (nalezy
wypetni¢ po wykonaniu czynnos$ci/zabiegow).
Daty i godziny wpisz zgodnie ze stanem faktycznym w dniu egzaminu. Na potrzeby egzaminu w miejscach,
w ktorych trzeba wpisac¢ imie i nazwisko osoby wykonujacej zabiegi (opiekuna medycznego) wpisz XX YY.
Po zakohczeniu pracy arkusz egzaminacyjny pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

Przygotuj zestaw do wykonania toalety catego ciata pacjentki lezgcej w t6zku i umies¢ na tacy lub stoliku
zabiegowym na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych
i zabiegdw medycznych.

Zgto$ Przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki gotowos$¢ do oceny przygotowanego zestawu.
Po zakonhczeniu oceny przez Egzaminatora materiaty, przybory, srodki i sprzet odnies do magazynu.

Uwaga. Kazda czynno$¢ podczas egzaminu wymagajgca oddalenia sie od indywidualnego stanowiska
wymaga zgtoszenia przez podniesienie reki i uzyskania zgody Przewodniczgcego Zespotu Nadzorujgcego
(ZN). Jednoczesnie na wspdlnym stanowisku moze przebywac tylko jeden zdajgcy.

Pacjentce lezgcej w tdzku wykonaj kolejno (nie markuj wykonania!):

— zmiane przescieradta, podktadu ptociennego oraz poszewki na poduszke,
— iniekcje z Clexane 20 mg (0,2 ml) drogg podskorng w powitoki brzuszne, zgodnie ze zleceniem
lekarza.
Traktuj fantom jak pacjentke. Niezbedne informacje przekazuj cicho, aby nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Uwaga. Bezposrednio przed przystgpieniem do wykonania iniekcji z Clexane ponownie zgto$ gotowo$c przez
podniesienie reki i po uzyskaniu zgody Przewodniczgcego ZN wykonaj dalsze czynnosci w obecnosci
Egzaminatora.

Wszystkie czynnosci na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych,

pielegnacyjnych i zabiegéw medycznych wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 35 minut. Po uptywie tego czasu
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Przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonanie stowami czas mingt, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny
przez Egzaminatora.

Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajac przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz ergonomie pracy.

Materiaty, przybory, srodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie w magazynie oraz na
stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegéw medycznych.

Po wykonaniu zabiegéw uporzgdkuj stanowisko pracy.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:

— zestaw do wykonania toalety catego ciata pacjentki lezgcej w t6zku,

— zalecenia dotyczace diety dla pacjentki,

— indywidualna karta czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegdw medycznych
oraz
przebieg zmiany przescieradta, podktadu ptéciennego i poszewki na poduszke z pacjentkg lezgcg w t6zku
oraz podania leku Clexane 20 mg drogg podskorng w powtoki brzuszne.
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Zalecenia dotyczace diety dla pacjentki

A. Zalecana dieta (wfasciwg zaznacz X)
L1 $rodziemnomorska
L] wysokokaloryczna
[l ziemniaczana
L1 wysokopotasowa

[l bogatobiatkowa

B. Zalecane produkty (zaznacz X wszystkie zalecane produkty)

Grupa produktow Produkty

Produkty mleczne [l mleko 3,2 %

'l mleko 0,5 %

Ll ser topiony

| ser biaty chudy
L] ser zéity

| $mietana 30 %
| jogurt naturalny
Ll kefir

[] maslanka

Miesa .| wieprzowina

"1 indyk bez skory
| kurczak ze skorg
'] mieso z gesi

| wotowina

L] cielecina

| baranina

' mieso z krélika
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Przetwory zbozowe .1 chleb pszenny

L1 chleb razowy

| chleb zytni

.| chleb orkiszowy
| chatka

'] butka pszenna
| croissant

.| drozdzowka z budyniem

Napoje [] kawa prawdziwa
| kawa zbozowa

L nektary owocowe
'l herbata zielona
'l woda

[] coca-cola

Ttuszcze "1 olej rzepakowy

.| margaryna twarda
| margaryna miekka
| oliwa z oliwek

| smalec

| stonina

| 16j z gesi
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Indywidualna karta czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegéw medycznych

IMi€ i NAZWISKO .....cviiiiii e, PESEL: oo

(©6 Lo AT SRR

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

Data Godzina

wykonania | wykonania Rodzaj czynnosci Podpis

Zabiegi medyczne

Data Godzina

wykonania | wykonania Rodzaj zabiegu Podpis

* w sytuacji podania leku nalezy zapisa¢ nazwe leku, dawke, droge podania

** na potrzeby egzaminu nalezy wpisa¢ XX YY
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