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Oznaczenie arkusza: MED.14-03-26.06-SG
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O PODSTAWA PROGRAMOWA
Numer zadania: 03
Wersja arkusza: SG 2019
Wypetnia egzaminator
Kod os$rodka — Numer PESEL zdajgcego* star':lcgjvr\riflia**

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzienn Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
** na podstawie danych wpisanych przez zdajgcego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego

Narzedzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Narzedzia dla nauczyStrona @iz ch: zawodowe.edu.pl
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Numer
stanowiska

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1: Zestaw do wykonania toalety calego ciata pacjentki lezgcej w t6zku

Nalezy oceni¢ bezposrednio po podniesieniu reki przez Zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN
Na tacy/stoliku zabiegowym znajdujg sie:

1 |co najmniej 2 pary rekawiczek jednorazowych, fartuch ochronny jednorazowego uzytku

miska nerkowata

miska do mycia, dzbanek

mydto w ptynie

co najmniej 2 myjki jednorazowe

co najmniej 2 reczniki

grzebien do wloséw

O N o] WOW|DN

kubek i pasta do zebdw, szczoteczka do mycia zebow

9 |nozyczki do paznokci, szczoteczka do paznokci

10|Srodek do dezynfekcji rak

Rezultat 2: Zalecenia dotyczace diety dla pacjentki

Zaznaczone wytgcznie:

1 |Zalecana dieta: dieta Srodziemnomorska

Produkty mleczne: mleko 0,5 %, ser biaty chudy, jogurt naturalny, kefir, maslanka

Miesa: indyk bez skory, cielecina, migso z krélika

Przetwory zbozowe: chleb razowy, chleb zytni, chleb orkiszowy

Napoje: kawa zbozowa, herbata zielona, woda

(o270 ) I B~ I GV I Y ]

Thuszcze: olej rzepakowy, margaryna miekka, oliwa z oliwek

Narzedzia dla nauczyStronadizwgch: zawodowe.edu.pl
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Rezultat 3: Indywidualna karta czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegéw medycznych

Zapisane:

Imie i nazwisko: Matgorzata Krupa,
1 |PESEL: 48051905547,
Oddziat: kardiologiczny/kardiologia

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

Rodzaj czynnosci: zmiana: przescieradia, podktadu ptdciennego, poszewki na poduszke

2 |Data i godzina wykonania: zgodne z datg i godzing egzaminu

Podpis: XX YY

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli czynno$ci zapisane sg w oddzielnych pozycjach

Zabiegi medyczne

Rodzaj zabiegu: podanie leku Clexane 20 mg drogg podskérng w powtoki brzuszne/podanie leku Clexane 0,2 ml drogg

3 podskdérng w powtoki brzuszne/podanie leku Clexane 20 mg drogg podskdrna/sc/iniekcja podskérna/podanie leku Clexane
0,2 ml drogg podskorna/sc/iniekcja podskorna

Data i godzina wykonania: zgodne z datg i godzing egzaminu

Podpis: XX YY

Przygotuj uczniéw do egzSdtronaadazi®vego na zawodowe.edu.pl
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Przebieg 1: Zmiana przescieradia, podkladu ptéciennego i poszewki na poduszke z pacjentka lezaca w tézku

Zdajgcy na wykonanie P 1i P 2 ma przeznaczone 35 minut. Po uptywie 40 minut Przewodniczgcy ZN stowami ,,czas mingt” poinformuje o
zakonczeniu procesu oceny przez Egzaminatora.
Zdajgcy kolejno:

poinformowat pacjentke o planowanej czynnosci i zapytat o zgode na jej wykonanie
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy najpierw umyje/
zdezynfekuje rece, a potem poinformuje i zapyta o zgode

2 |higienicznie umyt/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

wyjat poduszke spod gtowy pacjentki, zdjat brudng poszewke i umiescit jg w wozku/pojemniku/stelazu z napisem "Brudna
3 bielizna", zatozyt czystg poszewke na poduszke

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy zmieni poszewke na poduszce po zmianie podkfadu ptéciennego
oraz przescieradfa

4 utozyt pacjentke plecami do siebie. Od strony plecéw pacjentki zwingt podkiad ptécienny i przescieradito oraz podsunat je pod
pacjentke/do pacjentki

roztozyt i wyréwnat czyste przescieradio na wolnej powierzchni materaca, dalszg potowe czystego przescieradta zwingt pod
5 |pacjentke/do pacjentki, wykonat naroznik (tzw. koperte) w gérnej czesci t6zka, zwisajgcy brzeg przescieradta podtozyt pod
materac

roztozyt podktad ptécienny na wysokosci posladkoéw pacjentki, wyrdwnat, dalszg potowe podkiadu zwingt pod pacjentke/do
6 pacjentki, zwisajgcy brzeg podkfadu podtozyt pod materac

Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli czyste przeScieradto lub czysty podkifad dotykaja do brudnego
przescieradta lub brudnego podktadu

7 utozyt pacjentke na drugim boku, przeszedt na drugg strone t6zka, usunat z té6zka brudny podktad ptécienny i przescieradto,
umiescit je w wozku/pojemniku/stelazu z napisem "Brudna bielizna"

wysunat spod pacjentki czyste przescieradto, wykonat naroznik (tzw. koperte) w gérnej czesci t6zka, pozostatg czesé
8 |wyréwnal, naciggnat i brzeg podtozyt pod materac, wysunat spod pacjentki czysty podktad ptécienny, wyréwnat, naciggnat
i brzeg podtozyt pod materac

9 |utozyt pacjentke na plecach, potozyt poduszke pod gtowe pacjentki

10 |uzyte rekawiczki wyrzucit do wézka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne", zdezynfekowat rece

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.Strana@if @ klas i generowanie egzaminéw
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Przebieg 2: Podanie leku Clexane 20 mg droga podskérng w powtoki brzuszne

Uwaga: Ocena kryteriow P.2.3 — P.2.7 wymaga obecnos$ci Egzaminatora bezposrednio przy Zdajagcym
Zdajgcy kolejno:

zapytat pacjentke o imie i nazwisko i obejrzat opaske identyfikacyjng na kohczynie gérnej pacjentki. Poinformowat pacjentke
110 planowanym podaniu leku i zapytat jg o zgode na wykonanie czynnosci

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wczesniej zapyta pacjentke o zgode oraz sprawdzi tozsamos¢
pacjentki

° zatozyt czyste rekawiczki, odstonit wytgcznie powtoki brzuszne - miejsce podania leku, dotknat palcem/palcami miejsca
planowanego wkiucia

otworzyt opakowanie z jatowymi gazikami przez rozdzielenie brzegow opakowania, zdezynfekowat miejsce wktucia jatowym
3 gazikiem nasgczonym srodkiem do dezynfekcji skory i bton Sluzowych/spryskat miejsce planowanego wktucia srodkiem do
dezynfekcji skéry i bton sluzowych

Uwaga. Ocena kryterium wymaga obecnosci Egzaminatora. Egzaminator pozostaje przy Zdajgcym do oceny kryterium P.2.7

4 |zdjat nasadke z igty i uchwycit fatd skory na trenazerze miedzy palcami wskazujgcym i kciukiem

5 trzymajac fatd skory na trenazerze wolng rekg wkiut igte na catej dtugosci prostopadle/pod katem 90 stopni do powierzchni
skory

6 podat lek Clexane 20 mg z datg waznosci 11.2029, odczekat 6 -15 sekund nie zwalniajgc nacisku na ttok, trzymajgc caty czas
fatd skory

7 wyjat igte nie zwalniajgc nacisku na ttok, puscit fatd skoéry i przytozyt jatowy gazik, nie uciskat i nie masowat miejsca wktucia
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy najpierw uwolni fatd skory, a nastepnie wyjmie igte

uzytg strzykawke z igtg skierowang w dot umiescit w pojemniku twardosciennym/uzytg igte umiescit w pojemniku
8 [twardosciennym na odpady medyczne, a uzytg strzykawke wyrzucit do wdzka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady
medyczne zakazne"

9 poinformowat pacjentke, aby nie masowata miejsca wktucia, wyréwnat koszule nocng pacjentki oraz utozenie wierzchniego
przykrycia

10|zdjat rekawiczki, wyrzucit do wbdzka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne", zdezynfekowat rece

EQzZaminator .. ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis

Cwicz na zawodowe.eSir@Na 6z Brkusze egzaminacyjne


https://zawodowe.edu.pl

