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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2026 
ZASADY OCENIANIA I KARTY OCENY 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług medyczno-pielęgnacyjnych i opiekuńczych osobie chorej i niesamodzielnej 
Oznaczenie arkusza: MED.14-03-26.06-SG 
Symbol kwalifikacji: MED.14 
Numer zadania: 03 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska** 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

** na podstawie danych wpisanych przez zdającego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego  

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 

Narzędzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl


Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Zestaw do wykonania toalety całego ciała pacjentki leżącej w łóżku   

Należy ocenić bezpośrednio po podniesieniu ręki przez Zdającego i uzyskaniu zgody PZN 
Na tacy/stoliku zabiegowym znajdują się:  

1 co najmniej 2 pary rękawiczek jednorazowych, fartuch ochronny jednorazowego użytku       

2 miska nerkowata        

3 miska do mycia, dzbanek       

4 mydło w płynie       

5 co najmniej 2 myjki jednorazowe       

6 co najmniej 2 ręczniki       

7 grzebień do włosów        

8 kubek i pasta do zębów, szczoteczka do mycia zębów       

9 nożyczki do paznokci, szczoteczka do paznokci       

10 środek do dezynfekcji rąk       

Rezultat 2: Zalecenia dotyczące diety dla pacjentki  

Zaznaczone wyłącznie:    

1 Zalecana dieta: dieta śródziemnomorska       

2 Produkty mleczne: mleko 0,5 %, ser biały chudy, jogurt naturalny, kefir, maślanka       

3 Mięsa: indyk bez skóry, cielęcina, mięso z królika       

4 Przetwory zbożowe: chleb razowy, chleb żytni, chleb orkiszowy        

5 Napoje: kawa zbożowa, herbata zielona, woda       

6 Tłuszcze: olej rzepakowy, margaryna miękka, oliwa z oliwek       
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 3: Indywidualna karta czynności higienicznych, pielęgnacyjnych i zabiegów medycznych   

Zapisane:  

1 
Imię i nazwisko: Małgorzata Krupa,  
PESEL: 48051905547,  
Oddział: kardiologiczny/kardiologia 

      

2 

Czynności higieniczne i pielęgnacyjne 
Rodzaj czynności: zmiana: prześcieradła, podkładu płóciennego, poszewki na poduszkę  
Data i godzina wykonania: zgodne z datą i godziną egzaminu 
Podpis: XX YY 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli czynności zapisane są w oddzielnych pozycjach 

      

3 

Zabiegi medyczne 
Rodzaj zabiegu: podanie leku Clexane 20 mg drogą podskórną w powłoki brzuszne/podanie leku Clexane 0,2 ml drogą 
podskórną w powłoki brzuszne/podanie leku Clexane 20 mg drogą podskórną/sc/iniekcja podskórna/podanie leku Clexane  
0,2 ml drogą podskórną/sc/iniekcja podskórna  
Data i godzina wykonania: zgodne z datą i godziną egzaminu 
Podpis: XX YY 
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Przebieg 1: Zmiana prześcieradła, podkładu płóciennego i poszewki na poduszkę z pacjentką leżącą w łóżku  

Zdający na wykonanie P 1 i P 2 ma przeznaczone 35 minut. Po upływie 40 minut  Przewodniczący ZN słowami „czas minął” poinformuje o 
zakończeniu procesu oceny przez Egzaminatora. 
Zdający kolejno:  

1 
poinformował pacjentkę o planowanej czynności i zapytał o zgodę na jej wykonanie  
Ze względu na sytuację egzaminacyjną kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli Zdający najpierw umyje/
zdezynfekuje ręce, a potem poinformuje i zapyta o zgodę 

      

2 higienicznie umył/zdezynfekował ręce, założył rękawiczki jednorazowe         

3 

wyjął poduszkę spod głowy pacjentki, zdjął brudną poszewkę i umieścił ją w wózku/pojemniku/stelażu z napisem "Brudna 
bielizna", założył czystą poszewkę na poduszkę 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli Zdający zmieni poszewkę na poduszce po zmianie podkładu płóciennego 
oraz prześcieradła 

      

4 
ułożył pacjentkę plecami do siebie. Od strony pleców pacjentki zwinął podkład płócienny i prześcieradło oraz podsunął je pod 
pacjentkę/do pacjentki 

      

5 
rozłożył i wyrównał czyste prześcieradło na wolnej powierzchni materaca, dalszą połowę czystego prześcieradła zwinął pod 
pacjentkę/do pacjentki, wykonał narożnik (tzw. kopertę) w górnej części łóżka, zwisający brzeg prześcieradła podłożył pod 
materac  

      

6 

rozłożył podkład płócienny na wysokości pośladków pacjentki, wyrównał, dalszą połowę podkładu zwinął pod pacjentkę/do 
pacjentki, zwisający brzeg podkładu podłożył pod materac 
Uwaga. Kryterium nie należy uznawać za spełnione, jeżeli czyste prześcieradło lub czysty podkład dotykają do brudnego 
prześcieradła lub brudnego podkładu 

      

7 
ułożył pacjentkę na drugim boku, przeszedł na drugą stronę łóżka, usunął z łóżka brudny podkład płócienny i prześcieradło, 
umieścił je w wózku/pojemniku/stelażu z napisem "Brudna bielizna" 

      

8 
wysunął spod pacjentki czyste prześcieradło, wykonał narożnik (tzw. kopertę) w górnej części łóżka, pozostałą część 
wyrównał, naciągnął i brzeg podłożył pod materac, wysunął spod pacjentki czysty podkład płócienny, wyrównał, naciągnął  
i brzeg podłożył pod materac 

      

9 ułożył pacjentkę na plecach, położył poduszkę pod głowę pacjentki       

10 użyte rękawiczki wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem "Odpady medyczne zakaźne", zdezynfekował ręce       
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Przebieg 2: Podanie leku Clexane 20 mg drogą podskórną w powłoki brzuszne  

Uwaga: Ocena kryteriów P.2.3 – P.2.7 wymaga obecności Egzaminatora bezpośrednio przy Zdającym 
Zdający kolejno:  

1 

zapytał pacjentkę o imię i nazwisko i obejrzał opaskę identyfikacyjną na kończynie górnej pacjentki. Poinformował pacjentkę  
o planowanym podaniu leku i zapytał ją o zgodę na wykonanie czynności 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli Zdający wcześniej zapyta pacjentkę o zgodę oraz sprawdzi tożsamość 
pacjentki 

      

2 
założył czyste rękawiczki, odsłonił wyłącznie powłoki brzuszne - miejsce podania leku, dotknął palcem/palcami miejsca 
planowanego wkłucia  

      

3 

otworzył opakowanie z jałowymi gazikami przez rozdzielenie brzegów opakowania, zdezynfekował miejsce wkłucia jałowym 
gazikiem nasączonym środkiem do dezynfekcji skóry i błon śluzowych/spryskał miejsce planowanego wkłucia środkiem do 
dezynfekcji skóry i błon śluzowych 
Uwaga. Ocena kryterium wymaga obecności Egzaminatora. Egzaminator pozostaje przy Zdającym do oceny kryterium P.2.7 

      

4 zdjął nasadkę z igły i uchwycił fałd skóry na trenażerze między palcami wskazującym i kciukiem       

5 
trzymając fałd skóry na trenażerze wolną ręką wkłuł igłę na całej długości prostopadle/pod kątem 90 stopni do powierzchni 
skóry 

      

6 
podał lek Clexane 20 mg z datą ważności 11.2029, odczekał 6 -15 sekund nie zwalniając nacisku na tłok, trzymając cały czas 
fałd skóry 

      

7 
wyjął igłę nie zwalniając nacisku na tłok, puścił fałd skóry i przyłożył jałowy gazik, nie uciskał i nie masował miejsca wkłucia 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli Zdający najpierw uwolni fałd skóry, a następnie wyjmie igłę 

      

8 
użytą strzykawkę z igłą skierowaną w dół umieścił w pojemniku twardościennym/użytą igłę umieścił w pojemniku 
twardościennym na odpady medyczne, a użytą strzykawkę wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem "Odpady 
medyczne zakaźne" 

      

9 
poinformował pacjentkę, aby nie masowała miejsca wkłucia, wyrównał koszulę nocną pacjentki oraz ułożenie wierzchniego 
przykrycia 

      

10 zdjął rękawiczki, wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem "Odpady medyczne zakaźne", zdezynfekował ręce       
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 

Ćwicz na zawodowe.edu.pl - testy i arkusze egzaminacyjne
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