CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej i
niesamodzielnej

Symbol kwalifikacji: MED.14

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem osrodka
Numer stanowiska
Czas trwania egzaminu: 120 minut MED.14-02-26.01-SG
EGZAMIN ZAWODO PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Pouzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
**w przypadku otrzymania naklejki

Uktad graficzny
© CKE 2025
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Zadanie egzaminacyjne

Po zapoznaniu sie z informacjami o pacjentce wykonaj kolejno na fantomie osoby dorostej lezacej w t6zku
(nie markuj wykonania):
— pomiar cisnienia tetniczego krwi z uzyciem cisnieniomierza zegarowego,
— pielegnacje skéry i zmiane opatrunku wokot przezskornej gastrostomii endoskopowej z uzyciem
fizjologicznego roztworu chlorku sodu (0,9 % NaCl).
Traktuj fantom jak pacjentke, niezbedne informacje przekazuj cicho, tak, aby nie przeszkadzac innym
Zdajgcym.

Gotowos¢ do wykonania zabiegéw zgtos Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego przez
podniesienie reki. Po uzyskaniu jego zgody przystgp do wykonania zadania.

Uwaga. Bezposrednio przed usunieciem gazika spod przezskornej gastrostomii ponownie podnie$ reke i po
uzyskaniu zgody Przewodniczgcego ZN wykonaj dalsze czynno$ci bezpoSrednio w obecnosci Egzaminatora.

Wszystkie czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dtluzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu
Przewodniczacy ZN stowami czas mingt, poinformuje Cie o zakohczeniu procesu oceny przez
Egzaminatora.

Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy bezpieczehstwa i higieny
pracy oraz ergonomie pracy.
Materiaty, przybory, srodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie w magazynie.
Po wykonaniu zadania uporzgdkuj stanowisko pracy.
Uzupefnij w arkuszu egzaminacyjnym nastepujacg dokumentacje:
— karte oceny poziomu samodzielnoéci pacjentki w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego wedtug
zmodyfikowanej skali Barthel oraz zinterpretuj wynik,
— algorytm gimnastyki oddechowej u pacjentki lezgcej w t6zku,
— indywidualng karte czynno$ci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegéw medycznych.
Date i godziny wpisz zgodnie ze stanem faktycznym w dniu egzaminu. Na potrzeby egzaminu
w miejscach podpisu opiekuna medycznego wpisz XXYY (nie wpisuj swojego imienia i nazwiska).

Po zakonczeniu pracy arkusz egzaminacyjny pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

Informacje o pacjentce*

Pani Ewa Topolska, PESEL 50060315203, jest hospitalizowana na oddziale rehabilitacji neurologicznej
po niedawno przebytym niedokrwiennym udarze lewej potkuli mézgu; obecnie wystepuje u niej niedowtad
prawostronny. Pacjentka od wielu lat leczy sie na nadcisnienie tetnicze i cukrzyce typu 2.

Pani Ewa jest pacjentkg lezgcg, ale sama zmienia pozycje ciata i siada w t6zku. Z powodu ostabienia,
zawrotdw gtowy i niedowtadu potrzebuje pomocy opiekuna medycznego przy przemieszczaniu sie na
wozek inwalidzki. Z pacjentkg mozna nawigzaC kontakt stowny. Z powodu nietrzymania moczu ma
zatozone pieluchomaijtki. Zgtasza potrzebe oddania stolca; w tym celu jest zawozona do toalety na wozku
inwalidzkim. Po oddaniu stolca wszystkie czynnosci higieniczne u pacjentki wykonuje opiekun medyczny.
Pani Ewa samodzielnie myje zeby, twarz i czesze sig, jest jednak catkowicie zalezna od innych osob przy
wykonywaniu toalety catego ciata, myciu glowy, zmianie bielizny poscielowej i pieluchomajtek. Podczas
rozbierania i ubierania potrzebuje pomocy, sama jest w stanie podciggng¢ spodnie od pizamy.

Z powodu zaburzen potykania nie jest w stanie samodzielnie spozywac positkow, dlatego cztery dni temu
zatozono jej przezskoérng gastrostomie endoskopowg. Zatozony PEG nie jest przyszyty do skory.
U pacjentki prowadzone sg pomiary cisnienia tetniczego krwi 3 razy na dobe oraz profilaktyka zapalenia
ptuc: oklepywanie plecow i wykonywanie gimnastyki oddechowe;j.

*dane pacjentki i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:

— karta oceny poziomu samodzielnosci pacjentki w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego wedtug
zmodyfikowanej skali Barthel oraz interpretacja wyniku,
— algorytm gimnastyki oddechowej u pacjentki lezgcej w t6zku,
— indywidualna karta czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegdw medycznych
oraz
przebieg pomiaru cisnienia tetniczego krwi pacjentce lezgcej w t6zku oraz pielegnacji skory
i zmiany opatrunku wokot przezskornej gastrostomii endoskopowe;.
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Karta oceny samodzielnosci pacjentki w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego wedtug

zmodyfikowanej skali Barthel oraz interpretacja wyniku

Lp.

Czynnosci oceniane u pacjentki

Wynik oceny*

Spozywanie positkéw:

0 - nie jest w stanie samodzielnie jes¢

5 - potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem, itp.
10 - samodzielna, niezalezna

Przemieszczanie sie (z 16zka na krzesto/woézek i z powrotem, siadanie):
0 - nie jest w stanie, nie zachowuje réwnowagi przy siedzeniu

5 - wymaga pomocy fizycznej (jednej lub dwéch osaéb)

10 - wymaga pomocy stownej

15 - samodzielna

Utrzymywanie higieny osobistej (mycie zebow, twarzy, czesanie si¢):
0 - zalezna od pomocy innych oséb
5 - niezalezna od pomocy innych oséb

Korzystanie z toalety/WC:

0 - catkowicie zalezna od innych lub nie korzysta z WC

5 - potrzebuje pomocy, ale pewne czynnosci moze wykonaé sama

10 - jest samodzielna (zdejmowanie, zaktadanie pieluchomaijtek, ubieranie sie,
podcieranie sie)

Mycie, kapiel calego ciala:
0 - zalezna od innych oséb
5 - niezalezna od innych os6b

Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich:

0 - nie porusza sie lub porusza sie na odlegtos¢ do 50 m

5 - samodzielnie porusza sie na wézku powyzej 50 m (wliczajgc zakrety)
10 - chodzi z pomoca (stowng lub fizyczna) jednej osoby powyzej 50 m
15 - niezalezna, ale podczas pokonywania dystansu powyzej 50 m moze
potrzebowac pewnej pomocy np. laski

Wchodzenie i schodzenie po schodach:

0 - nie jest w stanie

5 - potrzebuje pomocy (stownej lub fizycznej)
10 - samodzielna

Ubieranie sie i rozbieranie:

0- catkowicie zalezna od innych os6b

5 - potrzebuje pomocy, ale cze$¢ czynnosci moze wykonac¢ sama
10 - niezalezna (zapinanie guzikéw, zamka, sznurowadet)

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu:

0 - nie panuje nad oddawaniem stolca (lub potrzebuje lewatyw)
5 - czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)

10 - panuje (utrzymuje stolec)

10.

Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego:
0 - nie panuje nad oddawaniem moczu lub jest cewnikowana
5 - czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)

10 - panuje (utrzymuje mocz)

Uzyskana liczba punktéow razem™**

* Nalezy wpisac¢ wartos¢ punktowg opisujgcg stan pacjentki (w pozycji 1.—10.)
** Nalezy wpisa¢ uzyskang sume punktéw (z pozycji 1.-10.)

Interpretacja wyniku (nalezy podkreslic wtasciwe):
100 — 86 pkt. — stan pacjentki lekki

85 — 21 pkt. — stan pacjentki Srednio cigezki

20 — 0 pkt. — stan pacjentki bardzo ciezki
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Algorytm gimnastyki oddechowej u pacjentki lezacej w t6zku

A. Dziatania (czynnosci) opiekuna medycznego przed wykonywaniem gimnastyki oddechowej (nalezy
zapisac co najmniej 5 dziatan):

B. Dziatania (czynnosci) opiekuna medycznego podczas wykonywania gimnastyki oddechowe] (nalezy
zapisac co najmniej 5 dziatar/zasad/informacji/instrukcji, ktére nalezy przekazac pacjentce):
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C. Dziatania (czynnosci) opiekuna medycznego po wykonaniu gimnastyki oddechowej (nalezy zapisac co
najmniej 5 dziafan):
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Indywidualna karta czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegéw medycznych

Imie i Nazwisko: ... ..o PESEL: ...

(@0 o b4 L=t 1] o] F=ToTo 11T/ c= PO

Zabiegi i czynnosci higieniczne, pielegnacyjne i medyczne*

Data
wykonania

Godzina
wykonania

Rodzaj zabiegu, czynnosci

Podpis™*

* w sytuacji podania leku w kolumnie ,Rodzaj zabiegu, czynnosci” nalezy zapisa¢ nazwe leku, dawke, droge podania
** na potrzeby egzaminu w kolumnie ,Podpis” nalezy wpisa¢ XX YY
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