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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2026 
ZASADY OCENIANIA I KARTY OCENY 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług medyczno-pielęgnacyjnych i opiekuńczych osobie chorej i niesamodzielnej 
Oznaczenie arkusza: MED.14-02-26.01-SG 
Symbol kwalifikacji: MED.14 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska** 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

** na podstawie danych wpisanych przez zdającego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego  

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 

Ćwicz na zawodowe.edu.pl - testy i arkusze egzaminacyjne

https://zawodowe.edu.pl


Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Karta oceny poziomu samodzielności pacjentki w wykonywaniu czynności dnia codziennego według zmodyfikowanej skali 
Barthel oraz interpretacja wyniku  

Zapisane:  

1 Spożywanie posiłków: 0       

2 Przemieszczanie się (z łóżka na krzesło/wózek i z powrotem, siadanie): 5       

3 Utrzymywanie higieny osobistej (mycia zębów, twarzy, czesanie włosów): 5       

4 Korzystanie z toalety/WC: 0        

5 Mycie, kąpiel całego ciała: 0       

6 
Poruszanie się po powierzchniach płaskich: 0 
Wchodzenie i schodzenie po schodach: 0 

      

7 Ubieranie się i rozbieranie: 5       

8 Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu: 10       

9 Kontrolowanie moczu/zwieracza pęcherza moczowego: 0       

10 Interpretacja wyniku (podkreślone/zaznaczone wyłącznie): stan pacjentki średnio ciężki       
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 2: Algorytm gimnastyki oddechowej u pacjenta/tki leżącej w łóżku   

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

1 

A. Działania (czynności) opiekuna medycznego przed wykonywaniem gimnastyki oddechowej:  
- sprawdzenie tożsamości pacjentki/zapytanie o imię i nazwisko/sprawdzenie opaski identyfikacyjnej,  
- poinformowanie pacjentki o zamiarze wykonania gimnastyki oddechowej, 
- uzyskanie zgody,  
- poinformowanie pacjentki o zasadach dotyczących gimnastyki oddechowej/ćwiczeń oddechowych/o sposobie ich wykonania/
technice, 
- poproszenie o współpracę w czasie wykonywania czynności,  
- higienicznie umycie i/lub zdezynfekowanie rąk,  
- założenie rękawiczek jednorazowych,  
- przygotowanie miski nerkowatej, ligniny/ręczników jednorazowego użytku/chusteczek higienicznych 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 czynności 

      

2 

B. Działania (czynności) opiekuna medycznego podczas wykonywania gimnastyki oddechowej: 
- pomoc/ułożenie pacjentki w pozycji płaskiej/z poduszką pod głową, kończynami dolnymi ugiętymi w stawach kolanowych,  
- poproszenie pacjentki, aby obie ręce położyła pod łukami żebrowymi na nadbrzuszu/ułożenie pacjentce rąk na nadbrzuszu, 
- polecenie pacjentce wykonania wdechu nosem/wykonania wdechu nosem tak, aby ułożone na nadbrzuszu ręce uniosły się, 
- polecenie wydechu ustami/wydechu ustami tak, aby ręce opadły, 
- poinstruowanie pacjentki o konieczności powtórzenia ćwiczenia 3 razy, 
- zachowanie 2-3 minut odpoczynku między ćwiczeniami, 
- polecenie pacjentce ćwiczenia oddychania torem brzusznym,  
- polecenie oddychania przy współudziale przepony i rąk 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 czynności 

      

3 

C. Działania (czynności) opiekuna medycznego po wykonaniu gimnastyki oddechowej:  
- mobilizowanie pacjentki do odkasływania, 
- poprawienie bluzy piżamy, 
- poprawienie wierzchniego okrycia łóżka, 
- wyrzucenie jednorazowej miski nerkowatej z zawartością do pojemnika na odpady medyczne zakaźne/do odpadów 
medycznych, 
- wyrzucenie użytych rękawic do pojemnika na odpady medyczne zakaźne/do odpadów medycznych, 
- dezynfekcja rąk, 
- udokumentowanie wykonywanej czynności  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 czynności  
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Rezultat 3: Indywidualna karta czynności higienicznych, pielęgnacyjnych i zabiegów medycznych  

Zapisane:  

1 
Imię i nazwisko: Ewa Topolska                             PESEL: 50060315203             
Oddział/placówka: rehabilitacji neurologicznej 

      

2 
Rodzaj zabiegu, czynności: pomiar ciśnienia tętniczego krwi/pomiar RR 
Godzina wykonania: zgodna z czasem trwania egzaminu   
Podpis: XX YY 

      

3 

Rodzaj zabiegu, czynności: pielęgnacja skóry wokół przezskórnej endoskopowej gastrostomii/wokół PEG/założenie jałowego 
opatrunku wokół PEG 
Godzina wykonania: zgodna z czasem trwania egzaminu   
Podpis: XX YY 

      

Przebieg 1: Pomiar ciśnienia tętniczego krwi pacjentce leżącej w łóżku   

Zdający na wykonanie pomiaru ciśnienia i pielęgnacji skóry oraz zmiany opatrunku ma przeznaczone 40 minut. Po upływie 45 minut Przewodniczący 
ZN słowami „czas minął” poinformuje o zakończeniu procesu oceny przez Egzaminatora.   
Zdający kolejno:  

1 

zapytał o imię i nazwisko/spojrzał na opaskę identyfikacyjną, poinformował pacjentkę o planowanym pomiarze ciśnienia 
tętniczego krwi, zapytał o zgodę na wykonanie czynności 
Ze względu na sytuację egzaminacyjną kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli Zdający najpierw umyje i/lub 
zdezynfekuje ręce, a następnie poinformuje i zapyta pacjentkę o zgodę 

      

2 higienicznie umył i/lub zdezynfekował ręce       

3 
założył mankiet ciśnieniomierza na ramieniu pacjentki  2-3 cm powyżej zgięcia łokciowego tak, aby mankiet znajdował się na 
wysokości serca, a gumowe przewody od strony przyśrodkowej  

      

4 założył oliwki słuchawek lekarskich do swoich uszu       

5 przyłożył membranę słuchawek lekarskich w zgięciu łokciowym, po stronie przyśrodkowej       

6 zamknął zawór w pompce       

7 wtłaczał powietrze do mankietu pompując pompką/wypełnił powietrzem mankiet ciśnieniomierza       

8 wypuszczał powietrze z mankietu stopniowo tak, aby wskazówka zegara opadła do poziomu “0”        

9 wyjął oliwki słuchawek lekarskich z uszu. Zdjął mankiet ciśnieniomierza z ramienia pacjentki       

10 
przetarł powierzchnię mankietu, membranę, oliwki, przewody słuchawek gazikiem nasączonym alkoholowym preparatem do 
dezynfekcji rąk/skóry/chusteczką do dezynfekcji 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli Zdający zdezynfekował słuchawki i mankiet aparatu później 
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Przebieg 2: Pielęgnacja skóry i zmiana opatrunku wokół przezskórnej gastrostomii endoskopowej pacjentce leżącej w łóżku  

Uwaga. Ocena kryteriów P.2.4 – P.2.9 wymaga obecności Egzaminatora bezpośrednio przy Zdającym  
Zdający kolejno:   

1 
poinformował pacjentkę o planowanym zabiegu i zapytał o zgodę na wykonanie czynności 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli Zdający poinformuje i zapyta o zgodę wcześniej 

      

2 zdezynfekował ręce, założył rękawiczki jednorazowe       

3 zabezpieczył podkładem jednorazowym miejsce gastrostomii, bieliznę osobistą, pościelową pacjentki       

4 

odsunął silikonową płytkę/zewnętrzny pierścień mocujący/dysk mocujący od skóry pacjentki, wyrzucił brudny gazik do wózka/
pojemnika/stelaża z napisem: "Odpady medyczne zakaźne"/miski nerkowatej, sprawdził skórę wokół gastrostomii poprzez 
odciągnięcie silikonowej płytki  
Uwaga. Ocena kryterium wymaga obecności Egzaminatora bezpośrednio przy Zdającym. Egzaminator pozostaje przy 
Zdającym aż do oceny kryterium P.2.9  

      

5 
przemył skórę wokół przetoki i pod płytką mocującą jałowymi gazikami nasączonymi fizjologicznym roztworem chlorku sodu 
(0,9 % NaCl) za każdym razem używając nowego gazika 

      

6 
wsunął dren gastrostomii do powłok brzusznych, obrócił dren o 180 stopni, wysunął dren do pozycji wyjściowej 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli Zdający obróci dren później  

      

7 
zdjął rękawiczki jednorazowe i wyrzucił je do wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Odpady medyczne zakaźne", założył nowe 
rękawiczki jednorazowe   

      

8 
oddzielając od siebie dwie warstwy opakowania wyjął jałową pęsetę jednorazowego użytku. Założył jałowy opatrunek na skórę 
wokół PEG tak, aby nie dotknąć pęsetą i jałowym kompresem/gazikiem najbliższego otoczenia pacjentki   

      

9 przysunął silikonową płytkę/zewnętrzny pierścień mocujący/dysk mocujący do skóry wokół PEG       

10 
użyte rękawiczki jednorazowe wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem „Odpady medyczne zakaźne”, zdezynfekował 
ręce 
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imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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