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EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuriczych osobie chorej
i niesamodzielnej

Symbol kwalifikacji: MED.14

Numer zadania: 03

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem osrodka
Numer stanowiska
Czas trwania egzaminu: 120 minut MED.14-03-26.01-SG
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Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Pouzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Zapoznaj sie z informacjami o pacjentce, a nastepnie przygotuj zestaw do wykonania inhalacji z uzyciem
fizjologicznego roztworu chlorku sodu.

Przygotowany zestaw umie$¢ na tacy lub stoliku zabiegowym na stanowisku do wykonywania czynno$ci
higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegdbw medycznych oraz zgto$ Przewodniczgcemu Zespotu
Nadzorujgcego przez podniesienie reki gotowosc do jego oceny.

Po dokonaniu oceny przez Egzaminatora odnie$ zbedne materiaty, przybory, srodki i sprzet do magazynu.

Nastepnie pacjentce lezgcej w t6zku wykonaj kolejno (nie markuj wykonania):
- zmiane opatrunku na ranie czystej na lewym przedramieniu z zastosowaniem fizjologicznego roztworu
chlorku sodu,

- wymianeg worka na mocz.

Uwaga. Przed rozpoczeciem procedury zmiany opatrunku zgto$ przez podniesienie reki gotowos$¢ do
wykonania tego zabiegu. Po uzyskaniu zgody Przewodniczgcego ZN przystgp do wykonania zadania
w obecnosci Egzaminatora.

Traktuj fantom jak pacjentke. Niezbedne informacje przekazuj cicho, tak, aby nie przeszkadza¢ innym
zdajgcym. Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz ergonomie pracy.

Wszystkie czynnosci na stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegéw
medycznych wykonaj w czasie nie dluzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczacy ZN
przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami czas mingt oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny
przez Egzaminatora.

Materiaty, przybory, srodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie w magazynie.
Po zakohczeniu wykonywania czynnoséci uporzadkuj stanowisko pracy.

Uzupetnij w arkuszu egzaminacyjnym nastepujgcg dokumentacje:

e karte oceny poziomu samodzielnosci pacjentki w wykonywaniu podstawowych czynnosci zycia
codziennego przy pomocy zmodyfikowanej skali Katza oraz dokonaj interpretacji wyniku,

¢ indywidualng karte czynno$ci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegéw medycznych,

e zasady obowigzujgce opiekuna medycznego przy wykonywaniu czynno$ci higieniczno-
pielegnacyjnych oraz objawy mogace swiadczy¢ o rozwijajgcym sie zakazeniu ukladu moczowego
u pacjentki z zatozonym cewnikiem Foley’a.

Date i godziny wpisz zgodnie ze stanem faktycznym w dniu egzaminu. Na potrzeby egzaminu w miejscach
podpisu osoby wykonujgcej zabiegi, czynnosci (opiekuna medycznego) wpisz XXYY (nie wpisuj swojego
imienia i nazwiska).

Po zakonczeniu pracy arkusz egzaminacyjny pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.
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Informacje o pacjentce*

Na oddziale neurologicznym od kilku dni przebywa pani Jadwiga Nasielska, PESEL 52101234502,
z powodu nasilenia choroby Parkinsona. U pacjentki wystepuja okresowe zaburzenia réwnowagi, drzenie
rak, trudnosci w potykaniu oraz spowolnienie ruchowe. Pani Jadwiga wiekszo$¢ czasu spedza w t6zku,
ale samodzielnie zmienia pozycje utozenia. Bez pomocy drugiej osoby nie jest w stanie przemieszczaé
sie do WC czy na badania diagnostyczne. Otrzymuje zmiksowane positki, ktére zjada samodzielnie, ale
powoli. Wymaga pomocy przy kapaniu sie, samodzielnie zdejmuje i zaktada koszule oraz szlafrok.
Z powodu trudnosci w oddawaniu moczu ma zatozony cewnik do pecherza moczowego. Nie kontroluje
zwieracza odbytu. Ze wzgledu na utrzymujgcy sie kaszel lekarz zlecit wykonywanie 2 razy dziennie
inhalacji z uzyciem fizjologicznego roztworu chlorku sodu (0,9 % NaCl). Przed przyjeciem do szpitala
pacjentka doznata urazu, w wyniku ktérego doszto do powstania rany cietej okolicy przedniej lewego
przedramienia. Rana nie wykazuje cech zakazenia.

*dane pacjentki i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé¢ beda 4 rezultaty:

- zestaw do wykonania inhalacji z uzyciem fizjologicznego roztworu chlorku sodu,

- karta oceny poziomu samodzielnosci pacjentki w wykonywaniu podstawowych czynnosci zycia
codziennego przy pomocy zmodyfikowanej skali Katza wraz z interpretacjg wyniku,

- indywidualna karta czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegdw medycznych,

- zasady obowigzujgce opiekuna medycznego przy wykonywaniu czynnosci higieniczno-
pielegnacyjnych oraz objawy moggce s$wiadczyé o rozwijajgcym sie zakazeniu uktadu
moczowego u pacjentki z zatozonym cewnikiem Foley’a

oraz
przebieg wykonania zmiany opatrunku na ranie okolicy przedniej lewego przedramienia oraz wymiany worka
na mocz pacjentce lezgcej w toézku.
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Karta oceny poziomu samodzielnosci pacjentki w wykonywaniu podstawowych czynnosci zycia
codziennego przy pomocy zmodyfikowanej skali Katza wraz z interpretacja wyniku

L LTSI = 74T ] o

Data 0Ceny™: ... ..o

Pacjentka samodzielna
(nalezy wpisa¢ X w odpowiedniej rubryce)
Czynnos¢ TAK NIE

Kapanie sie

Ubieranie sie

Korzystanie z toalety

Poruszanie sie

Kontrolowane wydalanie moczu i stolca

Jedzenie

Suma punktow:

*Data egzaminu w uktadzie [dd-mm-rrrr]

Kazdy znak “X” w kolumnie “TAK” oznacza 1 punkt

Interpretacja wyniku oceny:
6 — 5 punktéw - w petni zachowane czynnosci
4 - 3 punkty - Sredniego stopnia uposledzenie

2 - 0 punkty - ciezkie uposledzenie czynnosciowe

Stan pacjentki (SIOWNIE): ......oooiiiiiiei e
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Indywidualna karta czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegéw medycznych
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Czynnosci higieniczne, pielegnacyjne i zabiegi medyczne
Data Godzina

wykonania | wykonania Rodzaj zabiegu, czynnosci Podpis

* w sytuacji podania leku w kolumnie ,Rodzaj zabiegu, czynnosci” nalezy zapisa¢ nazwe leku, dawke, droge podania

** na potrzeby egzaminu w kolumnie ,Podpis” nalezy wpisaé XX YY
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Zasady obowigzujace opiekuna medycznego przy wykonywaniu czynnosci higieniczno-
pieleghacyjnych oraz objawy mogace swiadczy¢ o rozwijajagcym sie zakazeniu uktadu
moczowego u pacjentki z zatozonym cewnikiem Foley’a

1. Zasady dotyczace
wykonywania
czynnosci higieniczno-
pielegnacyjnych

u pacjentki

z zatozonym cewnikiem
Foley’'a

(nalezy  zapisac
najmniej 5 zasad)

Cco

2. Zasady dotyczace
postepowania

z cewnikiem i workiem
na mocz

(nalezy zapisac co
najmniej 4 zasady)

3. Objawy wskazujgce
na zakazenia drog
moczowych

(nalezy zapisac co
najmniej 4 objawy)
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