CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie przekazu reklamowego
Oznaczenie kwalifikacji: PGF.07

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
] . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajgcego PESEL i z kodem o$rodka
Czas trwania egzaminu: 180 minut. PGF.07-02-23.01-SG

EGZAMIN ZAWODOWY

Rok 2023 e
CZESC PRAKTYCZNA

PODSTAWA PROGRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1

2.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoéj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢

Uktad graficzny
© CKE 2020

Arkusz pobrany z zawodowe.edu.pl
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji zawartych w arkuszu egzaminacyjnym oraz plikdw umieszczonych w folderze
DIETA na pulpicie komputera przygotuj:

— hasto reklamowe webinaru z dietetykiem i trenerem personalnym,

— element graficzny wykonany w programie do grafiki wektorowej,

— projekt teczki na materiaty reklamowe,

— projekt ulotki reklamujgcej webinar z dietetykiem i trenerem personalnym.

Hasto do folderu DIETA: natura

Zadanie wykonaj na przygotowanym stanowisku egzaminacyjnym, wyposazonym w komputer z niezbednym
oprogramowaniem.
Rezultaty zapisz w folderze PESEL (PESEL to Twdj nr PESEL) utworzonym na pulpicie komputera
w plikach o nazwach:

— haslo,

— grafika,

— grafika_kopia,

— teczka,

— teczka kopia,

— ulotka_awers,

— ulotka_awers_kopia,

— ulotka_rewers,

— ulotka_rewers_kopia,

Po zakohczeniu pracy rezultaty nagraj na ptyte, a nastepnie zgto$ przez podniesienie reki che¢ sprawdzenia
nagranej przez siebie ptyty na wyznaczonym do tego stanowisku. Po uzyskaniu zgody przewodniczgcego
Zespotu Nadzorujgcego podejdz do stanowiska i sprawdz jakos¢ nagrania poprzez otwarcie kazdego pliku
nagranego na ptyte. W przypadku negatywnego wyniku pierwszej préby sprawdzenia masz mozliwo$é
ponownego nagrania ptyty CD/DVD i sprawdzenia jakosci nagrania. Sprawdzong ptyte opisz swoim numerem
PESEL i pozostaw wraz z arkuszem egzaminacyjnym na swoim stanowisku.

Dane teleadresowe firmy

Gabinet Dietetyczny ZDROWE CIALO
ul. Piekna 55

22-150 Warszawa

Telefon: 22 323 23 32
www.zdrowecialo.pl

e-mail: gabinet_zdrowecialo@interia.pl

Godziny otwarcia gabinetu:

poniedziatek — pigtek: 10:00+20:00
sobota: 9:00+14:00
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Charakterystyka Gabinetu Dietetycznego ZDROWE CIALO

Gabinet Dietetyczny ZDROWE CIALO z siedzibg w Warszawie w branzy dziata juz od ponad 20 lat. Obecnie
firma wprowadza na rynek nowy pakiet DIETA ZE SZTANGA.
Oferta ta ma by¢ skierowana do ludzi chcacych zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe oraz do tych, ktérzy z braku
wolnego czasu lub innych powoddw nie mogg trenowac na sitowni, a chcg zadbac o swojg sylwetke ¢wiczgc
w zaciszu domowym.
W skfad nowego pakietu wchodza:

— indywidualna konsultacja z dietetykiem,

— rozpisanie diety na 3 miesigce,

— zaplanowanie przez trenera personalnego zestawu ¢wiczen.
W ramach kampanii promocyjnej nowego pakietu gabinet organizuje bezptatny webinar z dietetykiem
i trenerem personalnym. Kazdy z uczestnikbw webinaru otrzyma teczke z materiatami reklamowymi
o tematyce zdrowego odzywiania, przyktadowymi dietami oczyszczajgcymi i odchudzajgcymi, piramidg
zywieniowg oraz zostanie zapoznany z nastepujacg tematyka:

— prawidtowego przygotowania positkdw na parze,

— unikniecia efektu jojo,

— bezpieczenstwa podczas treningdw w domu.

Termin webinaru: 9 stycznia (poniedziatek) godz. 17:00
Miejsce webinaru: livestream_zdrowe_cialo.pl

Wytyczne do przygotowania hasta reklamowego webinaru

Hasto reklamowe webinaru powinno:

— nawigzywac do zdrowia i diety;

— zawierac nie wiecej niz 10 stéw (tacznie z przyimkami);

— by¢ wykonane bezszeryfowym krojem pisma w kolorze RGB (237, 28, 36);

— zawierac polskie znaki.
Hasto reklamowe zapisz jako jedng strone dokumentu PDF o nazwie haslo w folderze PESEL (PESEL
to Twéj numer PESEL).
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Wytyczne do wykonania elementu graficznego

Projekt wykonaj w programie do tworzenia grafiki wektorowej w rozdzielczosci 300 dpi a jego wszystkie
elementy majg by¢ zamienione na krzywe Béziera. Grafike zaprojektuj w skali 1:1 na jednej stronie formatu
A4 w uktadzie poziomym.

Grafike wykonaj wedlug wzoru:

55,00 mm

-

- 130,00 mm >

- 220,00 mm >

Rysunek. 1 Makieta projektu sztangi

— element graficzny powinien mie¢ posta¢ sztangi sktadajgcej sie z prostego gryfu i 6 obcigznikéw
(po trzy z kazdej strony) oraz 2 zaciskéw;

— gryf ma mie¢ wymiar 200 x 4 mm, brak konturu oraz wypetnienie w kolorze RGB (110, 120, 110);

— gryfiobcigzniki muszg posiada¢ widoczne zaokraglone narozniki. Zacisk i obcigzniki ustaw tak, by
stykaty sie swoimi krawedziami;

— wymiary najwigkszego obcigznika to 5 x 40 mm, a wysoko$¢ kolejnych mniejszych obcigznikow
zmniejsza sie odpowiednio o 10% od wysokos$ci poprzedniego obcigznika;

— odlegtos¢ pomiedzy 2 najwiekszymi obcigznikami ma wynosi¢ 130 mm (nanie$ ten wymiar na
projekt);

— obcigzniki majg wage 10 kg, 8 kg, 6 kg. Na wszystkie obcigzniki nalezy nanies¢ odpowiednie cyfry,
ktére oznaczajgcg ich wage. Parametry cyfr: wypetnienie kolorem RGB (255, 255, 255), posiadajg
kontur w kolorze RGB (110, 100, 110) o grubosci 0,2 mm;

— zacisk ma mie¢ ksztatt prostokgta o wymiarach 3 x 5 mm, o wypetnieniu w kolorze
RGB (255, 255, 255) i konturze o grubosci 0,5 mm w kolorze RGB (0, 0, 0);

— element graficzny ma zawiera¢ sie w prostokgcie z widocznym obramowaniem o wymiarach
220 x 55 mm;

Grafike zapisz w formacie A4 jako dokumenty:
— PDF pod nazwg grafika,
— JPG pod nazwg grafika_kopia
Pliki zapisz w utworzonym na pulpicie komputera folderze PESEL (PESEL to Twéj numer PESEL).
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Wytyczne do projektu teczki reklamowej

Do wykonania projektu wykorzystaj pliki umieszczone na pulpicie komputera w folderze DIETA.
Projekt wykonaj w programie do tworzenia grafiki wektorowej w rozdzielczosci 300 dpi.

Grafike zapisz w dokumencie o szerokosci 429 mm i wysokosci 303 mm w formacie PDF o nazwie
teczka w folderze opisanym swoim numerem PESEL.

— format netto teczki wynosi 423 x 297 mm, zaznacz go linig ciagta w kolorze RGB (0, 0, 0);
— do formatu netto dodaj z kazdej strony 3 mm spady i zaznacz je linig przerywang w kolorze RGB
(230,30,30);
— teczka jest dwubigowa, odlegtos¢ miedzy liniami bigowania grzbietu wynosi 3 mm, zaznacz je
liniami przerywanymi w kolorze RGB (10, 30, 200);
— zachowaj obszar bezpieczny dla tekstu i grafik, ktéry wynosi 1 cm od krawedzi formatu netto teczki;
— kolorystyka projektu teczki ma by¢ spdjna z kolorystykg logo — nalezy zastosowacé wszystkie
Zz wymienionych koloréw: RGB (57, 49, 133), RGB (0, 152, 70), RGB (255, 237, 0),
RGB (227, 30, 36) — nie wlicza sie do tego elementu koloréw logo.pdf;
— naprzedniej stronie nalezy umiesScic:
= napis DIETA ZE SZTANGA pisany wersalikami;
= Jogo z pliku logo.pdf, logo nalezy proporcjonalnie, bez znieksztatcen przeskalowac¢ tak by jego
wysokos¢ wynosita 160 mm;
= zaprojektowany element graficzny (bez ramki i linii wymiarowania);
= hasto reklamowe;
— natylnej stronie nalezy umiesci¢:
= petne dane teleadresowe firmy i godziny otwarcia gabinetu;
= plik foto_3.jpg oraz dowolng fotografie przedstawiajgcg zywnos¢ umieszczone w folderze
DIETA;
= wszystkie elementy graficzne podlegajgce skalowaniu majg mie¢ zachowane proporcje;

Gotowy projekt zapisz jako dokumenty:
— PDF pod nazwa teczka,
— JPG pod nazwg teczka_kopia,
Pliki zapisz w utworzonym na pulpicie komputera folderze PESEL (PESEL to Twoéj numer PESEL).
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Wytyczne do projektu ulotki reklamowej

Ulotke wykonaj w programie do tworzenia grafiki wektorowej, a jej wszystkie elementy majg byc¢
zamienione na krzywe Béziera. Wykorzystaj pliki umieszczone na pulpicie komputera w folderze DIETA.
Gotowy projekt awersu i rewersu ulotki zapisz w dwdch oddzielnych plikach

— rozdzielczos¢ pliku 300 dpi;
— do formatu netto DL (110 x 220 mm — orientacja pionowa) dodaj:
— 3 mm spady;
— rozmiar netto zaznacz linig ciggta w kolorze RGB (0, 0, 0);
— zachowaj obszar bezpiecznego zadruku, ktory wynosi 4 mm od rozmiaru netto i zaznacz go
przerywang linig w kolorze RGB (200, 20, 20);

Kolorystyka tekstow umieszczonych na awersie i rewersie ma by¢ spdjna z kolorystyka logo. Na awersie
i rewersie ulotki zastosuj wypetnienie tonalne liniowe dla obszaru brutto od koloru RGB (57, 49, 133) do
koloru RGB (0, 152, 70);

Awers ulotki Rewers ulotki
Zawiera: Zawiera:
— napisy: DIETA ZE SZTANGA pisany — elementy wchodzgce w skfad nowego pakietu
wersalikami; Gabinetu Dietetycznego;
— utworzone hasto reklamowe; — zaproszenie na bezptatny webinar
— informacje dla kogo jest kierowany pakiet; z dietetykiem i trenerem personalnym,
— bitmape kobieta.jpg z folderu DIETA informacje o jego terminie i miejscu;
(z fotografii usun tto); — umieszczony w dolnej czesci plik logo
— jeden z elementéw graficznych logo.pdf z folderu DIETA w formacie
przedstawiajgcy zdrowg zywnos$¢ (inny niz na wektorowym;
teczce); — umieszczony nad logiem wykonany element
— email i adres strony www gabinetu; graficzny (sztanga - bez ramki i linii
wymiarowania) w formacie wektorowym
z przezroczystym ttem;

Gotowy projekt awersu i rewersu ulotki zapisz w formacie brutto jako dokumenty:
— PDF pod nazwami odpowiednio: ulotka_awers oraz ulotka_rewers,
— JPG pod nazwami ulotka_awers_kopia oraz ulotka_rewers_kopia.
Pliki zapisz w utworzonym na pulpicie komputera folderze PESEL (PESEL to Twdj numer PESEL).

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.
Ocenie podlegac¢ bedzie 5 rezultatow:

— Hasto reklamowe w pliku haslo.pdf;

— Element graficzny (sztanga) — pliki: grafika.pdf, grafika_kopia.jpg;
— Projekt teczki — pliki: teczka.pdf, teczka_kopia.jpg;

— Projekt ulotki — pliki: ulotka_awers.pdf, ulotka_awers_kopia.jpg;
— Projekt ulotki — pliki: ulotka_rewers.pdf, ulotka_rewers_kopia.jpg.
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Wypetnia zdajgcy

Do arkusza egzaminacyjnego dolaczam plyte CD opisang numerem PESEL
ktorej jakoS¢ nagrania zostala przeze mnie sprawdzona.

Wypetnia Przewodniczqcy ZN

Potwierdzam, ze do arkusza egzaminacyjnego dolaczona jest plyta CD, opisana numerem PESEL zdajacego.

Czytelny podpis Przewodniczqcego ZN
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