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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Zaplanuj i zademonstruj prace z miodym koniem. Wykonaj lonzowanie i ¢éwiczenia przy koniu,
przygotowujgce go do pierwszego dosiadania.

W Tabeli 1. Przyktadowe cwiczenia wykorzystywane przy zajezdzaniu mfodego konia przedstawiono
¢wiczenia uzywane w pracy z mtodym koniem — umozliwiajgce nauke dosiadania.

Przeczytaj ich opis a nastepnie sposrdd celéw szkoleniowych wymienionych nad Tabelg 2. wybierz i wpisz
w Tabele 2. Cele szkoleniowe ¢wiczen wykorzystywanych w pracy z mtodym koniem powod wykonywania
danego ¢wiczenia. Kazde wyrazenie moze by¢ wpisane tylko raz.

Przeczytaj jeszcze raz opis ¢wiczen i zapamietaj sposob wykonania dwoch, wybranych ¢éwiczeh. Bedziesz
je prezentowat w dalszym przebiegu egzaminu przy koniu.

Przygotuj konia do lonzowania i dalszej pracy z mtodym koniem, z wykorzystaniem sprzetu, ktory jest na
stanowisku.

Wylosowanego konia traktuj jak mtodego, ktéry moze zachowaé sie w sposéb nieprzewidywalny. Kon
egzaminacyjny — jako mtody kon potrafi juz staé spokojnie na uwigzie. Zostat przyuczony do czyszczenia
ktody i nég, siodtania i kietznania, potrafi pracowac¢ w 3 chodach na lonzy, jednak wszystkie czynnosci nalezy
wykonywac z duzg uwaznoscig i z zachowaniem wszystkich zasad pracy z mtodym koniem. Wyprowadz
konia z boksu na stanowisko egzaminacyjne zgodnie z zasadami bezpieczenstwa. Wyczysc siers¢, kopyta i
wiosie konia. Po przygotowaniu konia zgtos Przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki gotowos¢ do
oceny pielegnacji.

Wykonaj siodtanie i kietznanie konia po uzyskaniu zgody Egzaminatora. Po przygotowaniu konia do pracy
na lonzy zgtos Przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki gotowos¢ do oceny osiodfania i okietznania
konia. Po ocenie wyprowadz konia na ujezdzalnie i wykonaj 20-minutowy trening wstepny na lonzy w stepie
i klusie, w obie strony. Bedzie on oceniany. Nastepnie popros o pomoc Asystenta technicznego, poinstruuj
go jak ma asekurowac cie podczas wykonywania dwoch ¢wiczeh sposrod zaproponowanych w Tabeli 1 i jak
poskramia¢ konia. W trakcie egzaminu mozesz skorzysta¢ z informacji zawartych w arkuszu
egzaminacyjnym, w celu przeczytania lub poprosi¢ o przeczytanie opisu wykonania ¢wiczen.

Po zakonczeniu wykonywania éwiczen i uzyskaniu zgody Egzaminatora rozsiodtaj konia i spokojnie
odprowadzi¢ go do boksu. Rzad konia i stanowisko egzaminacyjne doprowadz do stanu wyjsciowego.
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Tabela 1. Przykltadowe ¢wiczenia wykorzystywane przy zajezdzaniu mtodego konia

Opis ¢wiczen

Cwiczenie 1. — polega na obciagzaniu siodta z lewej i prawej strony konia w stéj i w stepie.

Wykonanie:

1. Osoba asekurujgca jezdzca stoi naprzeciwko konia i trzyma go za wodze, pod wedzidiem, w prawym
reku ma zwinietg lonze.

2. Jezdziec fapie sie oboma rekami za puslisko pod maszynkg lub za siedzisko siodfa i prébuje zawisngé
na strzemieniu lub siodle, podciggajgc nogi do goéry, obserwuje reakcje konia na obcigzanie.

3. Spokojng reakcje konia — akceptacje obcigzenia i ruchéw jezdzca nagradzamy gtaskaniem po
topatce, szyi, stowami wypowiadanymi w przyjemnym tonie.
Jesdli kon niepokoi sie, kreci, nerwowo porusza ogonem nalezy go uspokaja¢ lub tagodnie
dyscyplinowaé np. glosem.

4. Osoba asekurujgca staje obok konia i rusza stepem, prowadzi konia kilka krokéw, zatrzymuje sie
i jezdziec staje na ziemi.

Cwiczenie powtarzamy po 1 x z obu stron konia.

Cwiczenie 2. — polega na podskakiwaniu jezdzca na wysokosci siodta, delikatnym poklepywaniu

siedziska siodta, ruszaniu tybinkami po obu stronach konia — jako symulacja czynnosci np.

wsiadania, podciggania popregu.

Wykonanie:

1. Osoba asekurujgca jezdzca stoi naprzeciwko konia i trzyma go za wodze, pod wedzidtem, w prawym
reku ma zwinietg lonze.

2. Jezdziec stoi przodem do siodta i delikatnie poklepuje siodto, rusza tybinkami, nastepnie wykonuje
podskoki przy boku konia, obserwujgc reakcje konia.

3. Spokojne stanie konia i akceptacje dzwiekéw i ruchéw jezdzca - nagradzamy glaskaniem po
lopatce, szyi, stowami wypowiadanymi w przyjemnym tonie.
Jesli kon niepokoi sie, kreci, nerwowo porusza ogonem nalezy go uspokaja¢ lub tagodnie
dyscyplinowac np. gtosem.

Cwiczenie powtarzamy po 1 x z obu stron konia.

Cwiczenie 3. — polega na pokazywaniu sylwetki jezdzca tuz obok strefy slepej, ponad kiebem konia

z obu stron konia, z wykorzystaniem podwyzszenia.

Wykonanie:

4. Osoba asekurujgca jezdzca stoi naprzeciwko konia i trzyma go za wodze, pod wedzidtem, w prawym
reku ma zwinietg lonze.

1. Jezdziec wchodzi po schodkach do wsiadania, ustawionych po lewej stronie, tuz przy koniu — jak do
wsiadania. Stojgc na schodkach lekko przechyla sie na siodto, aby pokazaé sie poza strefg Slepag
i obserwuje reakcje konia.

2. Spokojne stanie konia i akceptacje sylwetki jezdzca poza strefg Slepa, nad kiebem — nagradzamy
gtaskaniem po topatce, szyi, stowami wypowiadanymi w przyjemnym tonie. Jesli ko niepokoi sie,
kreci, nerwowo porusza ogonem nalezy go uspokajac¢ lub tagodnie dyscyplinowac¢ np. glosem.

3. Jesli kon akceptuje jezdzca, mozna podjgc prébe obcigzania strzemienia — aby koh poznat czynnosé
sktadowg wsiadania. W tym celu jezdziec, wkiada lewa stope w strzemie i staje w nim. Przechyla sie
na konia, aby pokaza¢ sie poza strefg slepa.

4. Spokojne stanie konia nagradzamy gtaskaniem po topatce, szyi, stowami wypowiadanymi
w przyjemnym tonie. Jesli koh niepokoi sie, kreci, nerwowo porusza ogonem nalezy go uspokajac lub
tagodnie dyscyplinowac¢ np. glosem.

5. Jezdziec stawia prawg stope na schodkach i wyjmuje lewg stope ze strzemienia, schodzi ze
schodkow.

Cwiczenie powtarzamy po 1 x z obu stron konia.

W trakcie czynnosci wykonywanych przy koniu, kask ochronny musi by¢ na gtowie zdajgcego.
Przed przystgpieniem do wykonania zadania obowigzkowo zapoznaj sie z ,lInstrukcjg bezpiecznego
zachowania podczas pracy z konmi”. Podczas wykonywania zadah przestrzegaj przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy.
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Instrukcja bezpiecznego zachowania podczas pracy z konmi

Przed wejsciem do boksu zasygnalizuj swojg obecnos¢ koniowi gtosem.

Przy koniu nie wykonuj gwaltownych ruchéw oraz nie wydawaj dzwiekdw moggcych niepokoic
zwierzeta.

Prace pielegnacyjne przy koniu wykonuj po uprzednim jego uwigzaniu bezpiecznym weztem.
Podchodz do konia z przodu lub z boku — najlepiej po raz pierwszy z jego lewej strony.

Nie podchodz do konia od tylu bez uprzedniego zwrd6cenia na siebie jego uwagi, poczekaj na jego
reakcje by prawidlowo zinterpretowac zachowanie konia.

Przechodzgc na drugg strone konia przechodz przed gtowg konia lub pod jego szyja, jednoczesnie
jedng reka nie tra¢ kontaktu z ciatem konia.

Przechodzgc za zadem konia, dotykaj zadu rekg i odzywaj sie do konia.

Prowadzac konia, idz zawsze po jego lewej stronie, na wysokosci gtowy, trzymajgc w reku wodze,
uwigz lub lonze.

Przy wyprowadzaniu ze stajni jednoczesnie dwdéch lub wiecej koni, w czasie prowadzenia zachowu;j
od poprzednika odlegtos¢ co najmniej 5 m, by nie naprowadzaé konia na ogon poprzednika. Takg
samg odlegtos¢ zachowuj podczas zatrzymania.

Nie dopuszczaj, aby podczas postoju konie obwachiwaty sie lub wzajemnie podgryzaty.

Zachowuj szczegdlng ostroznos¢ przy podnoszeniu konczyn konia i czyszczeniu lub myciu kopyt —
réb to od przodu, a nie od tytu.

Dosiadaj konia i zsiadaj lub wykonuj czynnosci zwigzane z wykonywaniem zadania egzaminacyjnego
na polecenie egzaminatora lub asystenta technicznego.

Przed osiodtaniem konia lub zatozeniem uprzezy sprawdz stan ogtowia, a w szczegolnosci paskow
policzkowych i wodzy, puslisk, popregu i przystut, paséw pociggowych.

Podprowadzaj konia do korytarza podczas skokow luzem na lince lub uwigzie przewleczonym przez
kétko wedzidtowe.

Nie popedzaj konia linkg ani palcatem w czasie podprowadzania do przeszkody.

Wskazane jest, aby podeszwa buta jezdzca byta gtadka od szpicow az do obcasa.

Stopa powinna opiera¢ sie w strzemieniu najszerszg czescig, nigdy nie wkfadaj stopy do strzemion
az po obcas.

Siedzgc na koniu, nie wypuszczaj z rgk wodzy, dosiad musi by¢ stabilny.

Podczas jazdy konnej nalezy przestrzegaé ogdlnie obowigzujgcych zasad ruchu:

obowigzuje ruch lewostronny, tzn. jezdZzcy mijajg sie lewymi rekami,

pierwszenstwo na pierwszym sladzie ma konh jadacy szybszym chodem,

jezdziec ustepujacy powinien zjecha¢ na drugi slad tak, aby zachowaé odpowiednio bezpieczng
odlegtosc,

w przypadku gdy mijajg sie konie, z ktérych jeden porusza sie po Scianie, a drugi wykonuje koto /
wolte, ten drugi (bedacy na kole / wolcie) zmniejsza promienn wykonywanej figury (zaciesnia je)
i pozostawia Sciane dla konia poruszajgcego sie po niej. W tym wypadku nie obowigzuje zasada lewej
reki. Podobnie postepujemy

w przypadku wykonywania wezyka i serpentyny,

podczas jazdy nie najezdzaj na konia poprzedzajacego, przy wyprzedzaniu zachowaj odstep co
najmniej 3 m od wyprzedzanego konia — tak samo przy mijaniu.

Zakoncz jazde, gdy kon jest odpowiednio wystepowany.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:

— cele szkoleniowe éwiczen wykorzystywanych w pracy z mtodym koniem,

— kon wyczyszczony,

— kon osiodtany, okietznany i przygotowany do lonzowania

oraz

przebieg prezentacji 20-minutowego treningu wstepnego na lonzy w stepie i ktusie, w obie strony, instruktazu
asystenta technicznego w celu asekuracji jezdzca podczas wykonywania ¢wiczen i prezentacji dwoch
¢wiczen wybranych sposréd zaproponowanych w Tabeli 1.

Tabela 2. Cele szkoleniowe ¢éwiczen wykorzystywanych w pracy z mtodym koniem

Kazde wyrazenie powinno by¢ uzyte jeden raz.
UWAGA: podane cele szkoleniowe sg zapisane w przypadkowej kolejnosci.

o Nauka akceptacji jezdzca nad ktebem.

o Nauka przyjmowania ciezaru i rGwnowagi w stoj i stepie.

o Nauka akceptacji nowych ruchéw jezdzca i dzwiekow — imitacja wsiadania
i podpinania popregu.

Cwiczenia wykorzystywane w pracy z mtodym

, Cel szkoleniowy
koniem

Cwiczenie 1. — polega na obcigzaniu siodta z lewej i prawej
strony konia w stdj i w stepie.

Cwiczenie 2. — polega na podskakiwaniu na wysokosci
siodta, delikatnym poklepywaniu siedziska siodta, ruszaniu
tybinkami po obu stronach konia — jako symulacja czynnosci
np. wsiadania, podciggania popregu.

Cwiczenie 3. — polega na pokazywaniu sylwetki jezdzca tuz
obok strefy Slepej, ponad ktebem konia z obu stron konia,
z wykorzystaniem podwyzszenia.
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