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Nazwa kwalifikacji: Jezdziectwo i trening koni
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Wypetnia zdajgcy
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EGZAMIN ZAWODO PODSTAWA PROGRAMOWA
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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Ustaw korytarz do skokow luzem wzdtuz dtugiej sciany placu/ujezdzalni, tak aby kon do pierwszej przeszkody
najazd miat z lewej strony — zgodnie z wytycznymi i Rysunkiem nr 1.

Korytarz przygotuj uwzgledniajgc odlegtosci w nastepujgcy sposob:
a) krotka Sciana — miejsce na podprowadzenie konia;
b) w odlegtosci 6 m od rogu krotkiej sciany - wskazéwka;
c) w odlegtosci 2,8 - 3 m od wskazowki - pierwsza przeszkoda — koperta o wysokosci 40 cm,
d) w odlegtosci 6 — 6,5 m od koperty, ustawiona przeszkoda — stacjonata o wysokosci 50 cm,
e) w odlegtosci 7,0 — 8,0 m od stacjonaty przeszkoda — okser o wysokosci 60 cm i maksymalnegj
szerokosci 1 m.

Po ocenie korytarza przez Egzaminatora, zdejmij dragi ze stacjonaty i oksera, zostaw je na podtozu.

Sposdb wygrodzenia lewej strony korytarza jest dowolny — mozna uzy¢ samej tasmy i stojakéw, samych
drggow ze stojakami albo potgczyé oba rozwigzania. Nie ma obowigzku wykorzystania wszystkich
dostepnych stojakéw i drggéw. Zgtos Przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki gotowos¢ do oceny
ustawienia korytarza

Przygotuj konia do skokoéw luzem z wykorzystaniem dostepnych preparatow do pielegnacji: wyczysc¢ go,
rozczesz grzywe i ogon, zaple¢ 5-8 koreczkow, zatéz ogtowie i ochraniacze. Zabierz linke do
podprowadzania konia w korytarzu i zgto$ Przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki gotowosé do oceny
wykonanej pielegnacji i przygotowania konia.

Przeprowadz konia na plac i wykonaj 20-minutowg rozgrzewke na lonzy w stepie i ktusie, zmieniajgc strony.
Rozgrzewka bedzie oceniana przez Egzaminatora. Mozesz wykonac¢ jedno prébne puszczenie konia. Prébny
przebieg konia przez korytarz nie bedzie oceniany. Po rozgrzewce i ewentualnym probnym puszczeniu konia
zgtos gotowos¢ do prezentacji konia w skokach luzem.

Wykonaj nastepujace czynnosci z pomocg Asystenta technicznego:

1. Wprowadz konia w korytarz z samg wskazéwka i kopertg i zacheé do skoku.

2. Po skoku ztap konia na koncu korytarza i pole¢ Asystentowi technicznemu zatozy¢ dragi na
stacjonacie oraz przypilnowac konia podczas skokow.

3. Podprowadz konia do kombinacji koperta i stacjonata, zache¢ konia do skoku w drugiej serii i ztap go
na koncu korytarza.

4. Poleé¢ Asystentowi technicznemu zatozy¢ dragi na okserze, podprowadz konia do kombinacji koperta
+ stacjonata + okser i zle¢ Asystentowi pilnowanie konia na przeszkodach w trzeciej serii skokow.

5. Po skokach ztap konia na kohcu korytarza i przekaz go Asystentowi technicznemu.

6. Przypilnuj skokéw konia w korytarzu, do ktérego Asystent techniczny podprowadza konia i puszcza
go na twoj sygnat; wykonaj 2 powtorzenia.

7. Po zakonczonej prezentacji wystepuj konia na lonzy.

Uwaga!

Zakoncz prezentacje w stepie.

Podczas rozgrzewki przypnij lonze do wewnetrznego kétka wedzidta i prowadz jg zgodnie z zasadami

lonzowania. Po zakohczeniu czynno$ci na placu egzaminacyjnym odprowadz konia na stanowisko, zdejmij

sprzet, wprowadz go do boksu i uporzadkuj uzyty sprzet. Stanowisko egzaminacyjne pozostaw uprzatniete.
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Wszystkie czynnosci powinny by¢ wykonywane w obecnosci Egzaminatora.

Przed przystgpieniem do wykonania zadania obowigzkowo zapoznaj sie z ,Instrukcjg bezpiecznego
zachowania podczas pracy z konmi’ zamieszczong ponizej. Podczas wykonywania zadah przestrzegaj
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy.

W trakcie wykonywania zadania egzaminacyjnego kask ochronny musi by¢ na gtowie Zdajgcego.

Rysunek nr 1 — Korytarz do skokéw luzem
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— korytarz przygotowany do skokow luzem,
— kon wyczyszczony, zapleciona grzywa, przygotowany do pokazu skokoéw luzem,
— zatozone ogtowie wedzidtowe i ochraniacze, ko gotowy do rozgrzewki

oraz

przebieg rozgrzewki na lonzy, prezentacji konia w skokach luzem w korytarzu, kontroli wykonania
skokow luzem.
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Instrukcja bezpiecznego zachowania podczas pracy z konmi

Przed wejsciem do boksu zasygnalizuj swojg obecnos¢ koniowi gtosem.
Przy koniu nie wykonuj gwattownych ruchéw oraz nie wydawaj dzwiekdw moggcych niepokoic zwierzeta.
Prace pielegnacyjne przy koniu wykonuj po uprzednim jego uwigzaniu bezpiecznym weztem.
Podchodz do konia z przodu lub z boku — najlepiej po raz pierwszy z jego lewej strony.
Nie podchodz do konia od tytu bez uprzedniego zwrdcenia na siebie jego uwagi, poczekaj na jego reakcje
by prawidtowo zinterpretowa¢ zachowanie konia.
Przechodzac na drugg strone konia przechodz przed gtowa konia lub pod jego szyja, jednoczesnie jedng
reka nie tra¢ kontaktu z ciatem konia.
Przechodzac za zadem konia, dotykaj zadu rekg i odzywaj sie do konia.
Prowadzac konia, idz zawsze po jego lewej stronie, na wysokos$ci glowy, trzymajgc w reku wodze, uwigz
lub lonze.
Przy wyprowadzaniu ze stajni jednoczesnie dwoch lub wiecej koni, w czasie prowadzenia zachowuj od
poprzednika odlegtos¢ co najmniej 5 m, by nie naprowadzaé konia na ogon poprzednika. Takg samg
odlegtos¢ zachowuj podczas zatrzymania.
Nie dopuszczaj, aby podczas postoju konie obwachiwaty sie lub wzajemnie podgryzaty.
Zachowuj szczegdblng ostroznosc¢ przy podnoszeniu kohczyn konia i czyszczeniu lub myciu kopyt — rob to
od przodu, a nie od tytu.
Dosiadaj konia i zsiadaj lub wykonuj czynnosci zwigzane z wykonywaniem zadania egzaminacyjnego na
polecenie egzaminatora lub asystenta technicznego.
Przed osiodtaniem konia lub zatozeniem uprzezy sprawdz stan ogtowia, a w szczegdlnosci paskéw
policzkowych i wodzy, puslisk, popregu i przystut, paséw pociggowych.
Podprowadzaj konia do korytarza podczas skokdw luzem na lince lub uwigzie przewleczonym przez kotko
wedzidtowe.
Nie popedzaj konia linkg ani palcatem w czasie podprowadzania do przeszkody.
Wskazane jest, aby podeszwa buta jezdZzca powinna by¢ gtadka od szpicow az do obcasa.
Stopa powinna opierac sie w strzemieniu najszerszg czescia, nigdy nie wktadaj stopy do strzemion az po
obcas.
Siedzgc na koniu, nie wypuszczaj z rgk wodzy, dosiad musi by¢ stabilny.
Podczas jazdy konnej nalezy przestrzegaé ogdlnie obowigzujgcych zasad ruchu:
— obowigzuje ruch lewostronny, tzn. jezdzcy mijajg sie lewymi rekami,
— pierwszenstwo na pierwszym $ladzie ma kon jadgcy szybszym chodem,
— jezdziec ustepujgcy powinien zjecha¢ na drugi slad tak, aby zachowac¢ odpowiednio bezpieczng
odlegtosc,
— w przypadku gdy mijajg sie konie, z ktérych jeden porusza sie po sScianie, a drugi wykonuje koto /
wolte, ten drugi (bedacy na kole / wolcie) zmniejsza promieh wykonywanej figury (zaciesnia je)
i pozostawia sciane dla konia poruszajgcego sie po niej. W tym wypadku nie obowigzuje zasada lewej
reki. Podobnie postepujemy w przypadku wykonywania wezyka i serpentyny,
— podczas jazdy nie najezdzaj na konia poprzedzajgcego, przy wyprzedzaniu zachowaj odstep co
najmniej 3 m od wyprzedzanego konia — tak samo przy mijaniu.
Zakoncz jazde, gdy kon jest odpowiednio wystepowany.
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