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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

choruje na rdzeniowy zanik miesni/SMA, ma zaniki miesni konczyn goérnych i dolnych/zaniki miesni konczyn, zaniki migesni
1 tutowia, drzenie palcéw rgk, umiarkowany stopieh niepetnosprawnosci, krwiak na prawej rece/na powierzchni grzbietowej
prawej reki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

nie moze uzywacé czesciowej protezy dentystycznej/peknieta proteza dentystyczna, ma problemy ze spozywaniem pokarméow,
5 [ma nadwage, zaparcia, wzdecia, potrzebuje pomocy przy przygotowywaniu positkdw, spozywa obfite positki/spozywa
nieregularnie kilka positkow dziennie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

nie moze samodzielnie chodzi¢ na dalszg odlegtosé/wymaga pomocy przy wychodzeniu na spacer/do lekarza specjalisty/

3 |wymaga zorganizowania srodka transportu, porusza sie przy pomocy balkonika, ma tazienke niedostosowang do potrzeb
osoby z niepetnosprawnoscig

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy

4 nie moze samodzielnie realizowac zainteresowan/jezdzi¢ na wycieczki/wychodzi¢ do kina/na koncert/do biblioteki/tesknota za
realizacjg pasji/samorealizacjg

5 |ma utrudnione potykanie/musi spozywac positki zmiksowane/papkowate

6 |niesystematycznie wykonuje zlecone ¢wiczenia ruchowe i oddechowe/¢éwiczenia usprawniajgce

ma trudnosci w wykonywaniu czynnosci higienicznych/samoobstugowych/dnia codziennego/niesamodzielny przy
7 \wykonywaniu kapieli/myciu catego ciata/toalety ciata/myciu gtowy/ubieraniu sie/rozbieraniu sige/obcinaniu paznokci/goleniu

zarostu na twarzy

Arkusz poiStigna:3a@we.edu.pl
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Potrzeby osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnoS$ci merytorycznej):

higieny/czystosci/opieki/pomocy przy wykonywaniu czynnosci higienicznych/dnia codziennego, konsultacji specjalistow/
konsultacji lekarza neurologa/rehabilitacji/stomatologa/protetyka/fizjoterapeuty/dietetyka, naprawy protezy dentystycznej/
zrobienia nowej protezy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby

ruchu/aktywnosci fizycznej/rehabilitacji ruchowej/rehabilitacji oddechowej, redukcji nadwagi/masy ciata, odzywiania/
stosowania diety, zaktadania oktadéw zimnych/wysychajgcych na krwiak
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby

10

zdrowia, bezpieczehstwa, dostosowania fazienki do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig, kontaktéw spotecznych/z innymi
ludzmi/z grupg samopomocy chorych na SMA, wsparcia psychicznego, samorealizacji/organizacji czasu wolnego,
samodzielnosci, wyjazdu na turnus rehabilitacyjny

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby

Pobierz wieceSironay4 z:Godowe.edu.pl
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Rezultat 2: Wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe podopieczng

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

organizacja/planowanie konsultacji ze specjalistami/lekarzem neurologiem/rehabilitantem, pomoc w dotarciu na wizyty
lekarskie/organizowanie transportu

pomoc osobie podopiecznej w organizacji wizyt/w zorganizowaniu transportu do lekarza stomatologa/protetyka, pomoc

2 |w zatatwieniu nowej protezy dentystycznej/naprawie protezy, pomoc w uzyskaniu skierowania na turnus rehabilitacyjny
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
pomoc osobie podopiecznej w doborze produktdéw spozywczych zalecanych w diecie redukujgcej mase ciata
3 |wysokobtonnikowej/zbilansowanej/lekkostrawnej, pomoc w przygotowywaniu positkow, wspotpraca z dietetykiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
4 |edukacja zdrowotna w zakresie zasad prawidtowego zywienia/mobilizowanie do przestrzegania zasad prawidtowego zywienia
5 [Pomoc w nawigzaniu kontaktéw ze spotecznoscig oséb chorujgcych na SMA/grupg samopomocy/fundacjag/stowarzyszeniem
wolontariuszami
6 [POomoc w zorganizowaniu wyjazdu na turnus rehabilitacyjny/w ztozeniu wniosku o dofinansowanie uczestnictwa w turnusie
rehabilitacyjnym
zakfadanie okfadow zimnych/wysychajgcych na krwiak, wspomaganie osoby podopiecznej w czynnos$ciach: codziennej
7 [toalecie/kagpieli, myciu gtowy, ubieraniu sie/rozbieraniu sig, goleniu zarostu, obcinaniu paznokci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 czynnoSci
g [pomoc osobie podopiecznej w dostosowaniu tazienki do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig/pomoc w zakupie krzesta
prysznicowego/siedziska prysznicowego/ montazu uchwytow w fazience
9 motywowanie osoby podopiecznej/mobilizowanie do rehabilitacji/wykonywania c¢wiczeh usprawniajgcych/ruchowych
i oddechowych
pomoc w organizacji czasu wolnego poza domem, organizacja wyjscia do kina/na koncert muzyczny/do biblioteki/parku,
10 organizacja wycieczek za miasto, wspieranie zainteresowan lub zapisane wspieranie konkretnego zainteresowania typu:

sporty motocyklowe/zawody zuzlowe, gry komputerowe, pomoc w wypozyczaniu ksigzek z biblioteki/zakupie ksigzek
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
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Przebieg 1: Golenie na mokro zarostu na twarzy oraz zmiana bluzy pizamy osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie czynno$ci golenia na mokro zarostu na twarzy oraz zmiany bluzy pizamy osobie podopiecznej lezgcej w t6zku ma
przeznaczone 40 minut. Po przekroczeniu 45 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,,czas mingt” oznaczajgcy zakonczenie
procesu oceny.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym goleniu na mokro zarostu na twarzy i zmianie bluzy pizamy, zapytat o zgode
4 |na wykonanie czynno$ci

Uwaga: na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zapyta o zgode po umyciu,
zdezynfekowaniu rak

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

sprawdzit temperature wody do mycia przez polanie wodg skory wlasnego przedramienia lub termometrem, ostfonit tors osoby
3 podopiecznej przed zamoczeniem

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy ostoni tors osoby podopiecznej przed sprawdzeniem temperatury
wody

4 zmoczyl/umyt woda z mydtem/woda twarz osoby podopiecznej, natozyt i rozprowadzit krem do golenia na powierzchnie obu
policzkow, brode, okolice pod nosem/nad gérng warga

5 przesuwat/markowat przesuwanie ostrza maszynki jednorazowej po powierzchni policzkéw, brodzie, okolicy pod nosem/nad
gorng wargg

6 podczas golenia uktadat palce drugiej reki nad golong powierzchnig skoéry/pozorowat, ze napina skoére twarzy osobyi
podopiecznej palcami drugiej reki

7 |osuszyt recznikiem twarz osoby podopiecznej, przytrzymat lusterko przed twarzg osoby podopiecznej, zapytat o efekt golenia

8 zdjgt osobie podopiecznej bluze pizamy rozpoczynajgc od lewej konczyny gérnej, wrzucit bluze do kosza/pojemnika
z napisem: "Brudna bielizna"

9 zatozyt .olsob[e podopiecznej czystg quze,. pizamy rozpoczynajgc od prawej konczyny gérnej, zapigt guziki, wyréwnat bluze pod
plecami i posladkami osoby podopiecznej

uzywany recznik/reczniki wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna", uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do
10 kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy recznik/reczniki wrzuci do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna
bielizna" wczes$niej
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