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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2022 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepełnosprawnej  
Oznaczenie arkusza: SPO.01-02-22.06-SG 
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.01 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 

Więcej materiałów znajdziesz na zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl


Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny 

Rezultat 1: Wykaz problemów i potrzeb osoby podopiecznej 

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej): 

1 

choruje na rdzeniowy zanik mięśni/SMA, ma zaniki mięśni kończyn górnych i dolnych/zaniki mięśni kończyn, zaniki mięśni 
tułowia, drżenie palców rąk, umiarkowany stopień niepełnosprawności, krwiak na prawej ręce/na powierzchni grzbietowej 
prawej ręki   
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 problemy  

2 

nie może używać częściowej protezy dentystycznej/pęknięta proteza dentystyczna, ma problemy ze spożywaniem pokarmów, 
ma nadwagę, zaparcia, wzdęcia, potrzebuje pomocy przy przygotowywaniu posiłków, spożywa obfite posiłki/spożywa 
nieregularnie kilka posiłków dziennie 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 problemy 

3 

nie może samodzielnie chodzić na dalszą odległość/wymaga pomocy przy wychodzeniu na spacer/do lekarza specjalisty/
wymaga zorganizowania środka transportu, porusza się przy pomocy balkonika, ma łazienkę niedostosowaną do potrzeb 
osoby z niepełnosprawnością  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 problemy  

4 
nie może samodzielnie realizować zainteresowań/jeździć na wycieczki/wychodzić do kina/na koncert/do biblioteki/tęsknota za 
realizacją pasji/samorealizacją  

5 ma utrudnione połykanie/musi spożywać posiłki zmiksowane/papkowate 

6 niesystematycznie wykonuje zlecone ćwiczenia ruchowe i oddechowe/ćwiczenia usprawniające 

7 
ma trudności w wykonywaniu czynności higienicznych/samoobsługowych/dnia codziennego/niesamodzielny przy 
wykonywaniu kąpieli/myciu całego ciała/toalety ciała/myciu głowy/ubieraniu się/rozbieraniu się/obcinaniu paznokci/goleniu 
zarostu na twarzy 
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Potrzeby osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej): 

8 

higieny/czystości/opieki/pomocy przy wykonywaniu czynności higienicznych/dnia codziennego, konsultacji specjalistów/
konsultacji lekarza neurologa/rehabilitacji/stomatologa/protetyka/fizjoterapeuty/dietetyka, naprawy protezy dentystycznej/
zrobienia nowej protezy  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 potrzeby 

9 
ruchu/aktywności fizycznej/rehabilitacji ruchowej/rehabilitacji oddechowej, redukcji nadwagi/masy ciała, odżywiania/
stosowania diety, zakładania okładów zimnych/wysychających na krwiak 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 potrzeby 

10 

zdrowia, bezpieczeństwa, dostosowania łazienki do potrzeb osoby z niepełnosprawnością, kontaktów społecznych/z innymi 
ludźmi/z grupą samopomocy chorych na SMA, wsparcia psychicznego, samorealizacji/organizacji czasu wolnego, 
samodzielności, wyjazdu na turnus rehabilitacyjny 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 potrzeby 
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Rezultat 2: Wykaz działań asystenta wspierających osobę podopieczną  

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

1 
organizacja/planowanie konsultacji ze specjalistami/lekarzem neurologiem/rehabilitantem, pomoc w dotarciu na wizyty 
lekarskie/organizowanie transportu 

      

2 
pomoc osobie podopiecznej w organizacji wizyt/w zorganizowaniu transportu do lekarza stomatologa/protetyka, pomoc  
w załatwieniu nowej protezy dentystycznej/naprawie protezy, pomoc w uzyskaniu skierowania na turnus rehabilitacyjny  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane jest co najmniej 1 działanie 

      

3 
pomoc osobie podopiecznej w doborze produktów spożywczych zalecanych w diecie redukującej masę ciała/
wysokobłonnikowej/zbilansowanej/lekkostrawnej, pomoc w przygotowywaniu posiłków, współpraca z dietetykiem 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane jest co najmniej 1 działanie 

      

4 edukacja zdrowotna w zakresie zasad prawidłowego żywienia/mobilizowanie do przestrzegania zasad prawidłowego żywienia       

5 
pomoc w nawiązaniu kontaktów ze społecznością osób chorujących na SMA/grupą samopomocy/fundacją/stowarzyszeniem/
wolontariuszami 

      

6 
pomoc w zorganizowaniu wyjazdu na turnus rehabilitacyjny/w złożeniu wniosku o dofinansowanie uczestnictwa w turnusie 
rehabilitacyjnym   

      

7 
zakładanie okładów zimnych/wysychających na krwiak, wspomaganie osoby podopiecznej w czynnościach: codziennej 
toalecie/kąpieli, myciu głowy, ubieraniu się/rozbieraniu się, goleniu zarostu, obcinaniu paznokci 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 czynności 

      

8 
pomoc osobie podopiecznej w dostosowaniu łazienki do potrzeb osoby z niepełnosprawnością/pomoc w zakupie krzesła 
prysznicowego/siedziska prysznicowego/ montażu uchwytów w łazience 

      

9 
motywowanie osoby podopiecznej/mobilizowanie do rehabilitacji/wykonywania ćwiczeń usprawniających/ruchowych  
i oddechowych 

      

10 

pomoc w organizacji czasu wolnego poza domem, organizacja wyjścia do kina/na koncert muzyczny/do biblioteki/parku, 
organizacja wycieczek za miasto, wspieranie zainteresowań lub zapisane wspieranie konkretnego zainteresowania typu: 
sporty motocyklowe/zawody żużlowe, gry komputerowe, pomoc w wypożyczaniu książek z biblioteki/zakupie książek  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 działania 
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Przebieg 1: Golenie na mokro zarostu na twarzy oraz zmiana bluzy piżamy osobie podopiecznej leżącej w łóżku 
Zdający na wykonanie czynności golenia na mokro zarostu na twarzy oraz zmiany bluzy piżamy osobie podopiecznej leżącej w łóżku ma 
przeznaczone 40 minut. Po przekroczeniu 45 minut przewodniczący ZN skieruje do zdającego komunikat „czas minął” oznaczający zakończenie 
procesu oceny.   

Zdający kolejno:  

1 

poinformował osobę podopieczną o planowanym goleniu na mokro zarostu na twarzy i zmianie bluzy piżamy, zapytał o zgodę 
na wykonanie czynności 
Uwaga: na potrzeby egzaminu kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający zapyta o zgodę po umyciu/
zdezynfekowaniu rąk  

      

2 umył higienicznie/zdezynfekował ręce, założył fartuch ochronny i rękawiczki jednorazowe       

3 

sprawdził temperaturę wody do mycia przez polanie wodą skóry własnego przedramienia lub termometrem, osłonił tors osoby 
podopiecznej przed zamoczeniem  
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający osłoni tors osoby podopiecznej przed sprawdzeniem temperatury 
wody 

      

4 
zmoczył/umył wodą z mydłem/wodą twarz osoby podopiecznej, nałożył i rozprowadził krem do golenia na powierzchnię obu 
policzków, brodę, okolicę pod nosem/nad górną wargą  

      

5 
przesuwał/markował przesuwanie ostrza maszynki jednorazowej po powierzchni policzków, brodzie, okolicy pod nosem/nad 
górną wargą 

      

6 
podczas golenia układał palce drugiej ręki nad goloną powierzchnią skóry/pozorował, że napina skórę twarzy osoby 
podopiecznej palcami drugiej ręki 

      

7 osuszył ręcznikiem twarz osoby podopiecznej, przytrzymał lusterko przed twarzą osoby podopiecznej, zapytał o efekt golenia       

8 
zdjął osobie podopiecznej bluzę piżamy rozpoczynając od lewej kończyny górnej, wrzucił bluzę do kosza/pojemnika  
z napisem: "Brudna bielizna"  

      

9 
założył osobie podopiecznej czystą bluzę piżamy rozpoczynając od prawej kończyny górnej, zapiął guziki, wyrównał bluzę pod 
plecami i pośladkami osoby podopiecznej 

      

10 

używany ręcznik/ręczniki wrzucił do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna", użyte rękawiczki jednorazowe wyrzucił do 
kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekował ręce 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający ręcznik/ręczniki wrzuci do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna 
bielizna" wcześniej 
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