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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej zawartych w arkuszu egzaminacyjnym ocen poziom
samodzielnosci osoby podopiecznej, stosujac zmodyfikowang skale oceny ztozonych czynnosci zycia
codziennego, opartg na skali Lawtona, a nastepnie sporzadz wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe
podopieczng oraz wykaz oséb, ktéore mogg wspomagac dziatania asystenta w pracy z osobg podopieczna.
Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie gtowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym osobie podopiecznej lezgcej
w tézku. Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie
z 0sobg podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnosci na fantomie, zgfo$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu
Zespotu Nadzorujgcego gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. CzynnoSci na
fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie
Ci prace stowami ,czas mingt’ oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym.
Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczehstwa i higieny
pracy.

Po wykonaniu zadania uporzgdkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

Y Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.

Informacije o osobie podopiecznej

Przebywajgca na rencie 49-letnia lwona Bliska od kilku lat cierpi na chorobe Parkinsona. Ma orzeczenie
0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. Poczatkowo choroba objawiata sie spowolnieniem chodu,
drzeniem rak izaburzeniami koordynacji ruchowej podczas wykonywania czynnosci manualnych. Mimo
farmakoterapii i prowadzonej rehabilitacji, objawy choroby nasilaty sie. Obecnie podopieczna ma coraz wieksze
trudnosci w wykonywaniu prostych czynnosci; wystepuje tez spowolnienie ruchowe. W pozycji stojgcej pochyla
sylwetke do przodu, czesto tracgc rownowage. Zalecone ¢wiczenia fizyczne wykonuje z niechecig. Ostatnio
pojawity sie problemy z mowg, mowi cicho i niewyraznie. Ma roéwniez ktopoty z potykaniem, dlatego potrawy
muszg by¢ gotowane i dobrze rozdrobnione. Samodzielnie przygotowuje i przyjmuje lekarstwa. Pani lwona
mieszka razem z 59-letnim mezem, ktdry ze wzgledu na przebytg operacje nie moze jej pomagac w codziennych
czynnosciach. Dalsza rodzina utrzymuje z nig kontakty tylko przy okazji Swiat.

Podopieczna ma trudnosci z samodzielnym myciem sig, nie moze utrzymac pod prysznicem pionowej postawy
ciata. Trudno$¢ sprawia jej rowniez wstawanie z sedesu. Wymaga pomocy przy ubieraniu sie, zmianie
bielizny poscielowej, praniu i prasowaniu odziezy, przygotowywaniu positkdw, sprzgtaniu mieszkania.
Samodzielnie oblicza i przygotowuje kwoty potrzebne na optate czynszu, mediéw i innych wydatkéw.

Pani lwona nie jest w stanie samodzielnie zrobi¢ zakupéw w pobliskim sklepie. Aby wyjecha¢ za miasto lub
dotrze¢ do lekarza specjalisty, wymaga pomocy innej osoby i zorganizowania $rodka transportu z fotelem
zabezpieczajgcym przed utratg rownowagi. Jest pogodzona ze swojg chorobg i postepujgca
niepetnosprawnoscia. Mimo probleméw z mowg czesto telefonuje do kolezanek, z ktorymi kiedy$ pracowata
w biurze. Interesuje sie przyroda, lubi czytaC powiesci przygodowe. Kiedys chetnie chodzita do teatru; wspolnie
Z kolezankami organizowata tez wycieczki na tono natury.

Podopieczna wraz z mezem zajmuje 2-pokojowe mieszkanie w bloku na trzecim pietrze z windg. Mieszkanie
wyposazone jest we wszystkie media oraz sprawne sprzety gospodarstwa domowego. W fazience znajduje sie
kabina prysznicowa, ktdra jednak nie jest dostosowana do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:
— karta oceny ztozonych czynno$ci zycia codziennego osoby podopiecznej, wedtug zmodyfikowanej skali
Lawtona,
— wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe podopieczng oraz wykaz oséb, ktére mogg wspomagac
dziatania asystenta w pracy z osobg podopieczng
oraz

przebieg mycia glowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym osobie podopiecznej lezgcej
w tézku.
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Karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej, wedlug zmodyfikowanej
skali Lawtona

L.p. Imie i nazwisko osoby podopiecznej: IWONA BLISKA Liczba punktow*

Czy potrafi postugiwacé sie telefonem?
3 = bez pomocy

2 =z pomocyg

1 = zupetnie nie jest w stanie

Czy jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania?
3 = bez pomocy

2. 2 = z niewielkg pomocg

1 = zupetnie nie jest w stanie podrézowac, dopdki nie poczyni sie specjalnych
przygotowan

Czy jest w stanie zrobi¢ zakupy artykutléw spozywczych w pobliskim sklepie?
3 = bez pomocy

3. e
2 = z niewielkg pomoca
1 = zupehnie nie jest w stanie
Czy moze samodzielnie przygotowac sobie positki?
3 = bez pomocy
4,
2 =z pomocg
1 = zupehnie nie jest w stanie
Czy moze samodzielnie wykonywac czynnosci domowe, np. sprzatanie?
5 3 = bez pomocy
" | 2=z pomoca
1 = zupenie nie jest w stanie
Czy moze samodzielnie wypra¢ swoje rzeczy?
6 3 = bez pomocy
' 2 =z pomocg
1 = zupehie nie jest w stanie
Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki?
7 3 = bez pomocy
' 2 =z pomocg
1 = zupehnie nie jest w stanie
Czy samodzielnie gospodaruje pieniedzmi?
8 3 = bez pomocy

2 =z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie

Uzyskana liczba punktéw razem™**:

*nalezy wpisac liczbe punktéw na podstawie dokonanej oceny
**nalezy wpisa¢ sume uzyskanych punktéw w poz. 1-8.
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Wykaz dziatan asystenta wspierajacych osobe podopieczng

Dziatania asystenta
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Wykaz osob, ktére moga wspomagac dziatania asystenta w pracy z osobg podopiecznag

Osoby wspomagajace dziatania asystenta
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