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EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepetnosprawnej
Oznaczenie kwallifikacji: SPO.01
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji 0 osobie podopiecznej* zawartych w opisie sytuacji osoby podopiecznej oraz we
fragmencie karty informacyjnej leczenia szpitalnego sporzgdz wykaz probleméw osoby podopiecznej oraz
wykaz dziatan opiekunczo-wspierajgcych adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie klatki piersiowej i plecow osobie podopiecznej lezgcej w tézku. Czynnosci wykonaj na
fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by
nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynno$ci praktycznych, zgto§ przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do
pracy. Czynnosci praktyczne wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynno$ci stowami ,czas mingt’ oznaczajgcy zakonczenie
procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym.
Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny
pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacja
pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

*Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.

Opis sytuacji osoby podopiecznej

U 47-letniej Elzbiety Urbanskiej, 5 tygodni temu, na skutek wypadku doszto do ztamania kregéw w odcinku
ledzwiowym kregostupa. Po operacyjnym zespoleniu ztamanych kregow wystgpity u niej problemy
z utrzymaniem moczu (korzysta z pieluchomajtek) oraz czesciowy niedowtad konczyn dolnych. Na okres
6 tygodni lekarz zlecit jej noszenie gorsetu ortopedycznego. Pani Elzbieta obecnie nosi gorset, potrafi go
sama zaktadac¢ i zdejmowac. Do chwili wypadku byta pogodna, aktywna, udzielata sie spotecznie, bardzo
lubita czytaC powiesci historyczne i stuchaé muzyki rozrywkowej. Tydzieh temu wrocita ze szpitala do
domu. Ma obnizony nastrédj, jest ostabiona, lezgca, mato aktywna fizycznie, niechetnie samodzielnie
zmienia pozycje i siada w t6zku; jest narazona na odlezyny. Przy przemieszczaniu sie na fotel wymaga
pomocy drugiej osoby. Ma trudnosci w samodzielnym wykonywaniu czynnosci higienicznych,
samoobstugowych i prowadzeniem gospodarstwa domowego; wymaga pomocy w tym zakresie. Nie moze
samodzielnie zatatwia¢ spraw urzedowych i robi¢ zakupow. Pani Elzbieta choruje na nadcisnienie tetnicze
i cukrzyce typu 2. Nie przestrzega zalecanej diety niskosodowej i cukrzycowej; czesto spozywa stodycze,
nie zawsze przyjmuje leki. Potrafi glukometrem kontrolowa¢ poziom cukru we krwi.

Jest osobg samotng, nie ma bliskiej rodziny i nie utrzymuje kontaktéw towarzyskich. Mieszka sama
w mieszkaniu jednopokojowym, w bloku na pigtym pietrze z windg, z podjazdem dla wézkow. Mieszkanie
nie posiada progow.

Przy wyjsciu ze szpitala otrzymata skierowanie do poradni rehabilitacyjnej w celu rehabilitacji uktadu ruchu.
Otrzymata tez zlecenie na zaopatrzenie w wézek inwalidzki. Lekarz wydat zaswiadczenie potwierdzajgce
niemoznos¢ wziecia udziatu w posiedzeniu zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:
— wykaz probleméw osoby podopiecznej,
— wykaz dziatan opiekunczo-wspierajgcych adekwatnych do zdiagnozowanych problemdéw osoby
podopiecznej
oraz
przebieg mycia klatki piersiowej i plecéw osobie podopiecznej lezgcej w t6zku.
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej oraz wykaz dziatan opiekunczo-wspierajacych
adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej Dziatania opiekunczo-wspierajace
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej oraz wykaz dziatan opiekunczo-wspierajacych
adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej Dziatania opiekunczo-wspierajace
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