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Wypetnia egzaminator
Numer PESEL zdajgcego* st::w%r\?v?srka

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzieri Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Narzedzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Narzedzia dla nauczyStronaaiawgch: zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu ztozonych czynnosci zycia codziennego, wedtug
zmodyfikowanej skali Lawtona

Liczba punktéw - wpisane:

1

Czy potrafi postugiwaé sie telefonem? 3

Czy jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania? 1

Czy samodzielnie wychodzi po zakupy artykutéw spozywczych? 1

Czy samodzielnie przygotowuje sobie gorgce positki? 2

Czy samodzielnie wykonuje czynnoéci domowe, np. sprzgtanie? 2

Czy jest w stanie samodzielnie wykona¢ drobne naprawy domowe? 1

Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki? 3

| Nl WWDN

Czy samodzielnie gospodaruje pieniedzmi? 3

Arkusz poStiena:3xa @we.edu.pl
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Rezultat 2: Wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe podopieczng

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

wspomaganie osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci higienicznych/samoobstugowych lub zapisane co najmniej
2 czynnosci typu: kgpiel, mycie gtowy, obcinanie paznokci, zakladanie/zdejmowanie biustonosza, zaktadanie/zdejmowanie
skarpet/rajstop

mobilizowanie do zwiekszania samodzielnosci ruchowej/aktywizowanie ruchowe podopiecznej, zachecanie do wykonywania
¢wiczen rehabilitacyjnych w domu, wspieranie w wykonywaniu ¢wiczen rehabilitacyjnych w domu, monitorowanie

2 wykonywania gimnastyki oddechowej, pomoc w wychodzeniu z domu/organizowanie wyj$¢ na spacery
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

3 organizacja wizyt w poradniach specjalistycznych/do lekarza reumatologa/ortopedy/rehabilitacji medycznej/pomoc w dotarciu
na wizyty lekarskie/zabiegi fizykoterapeutyczne/rehabilitacje
pomoc w przygotowywaniu gorgcych positkdéw/wspoélne przygotowywanie positkéw/organizowanie/dostarczanie obiadow,
monitorowanie masy ciata, motywowanie do regularnego przyjmowania positkdw, motywowanie do przestrzegania zalecenh

4 it i iat t ied I ' i itk t ied t i lecen
dietetycznych/do stosowania zleconej diety/diety z ograniczeniem ttuszczéw zwierzecych/diety bogatej w kwasy omega-3
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

5 |kontrola przyjmowania ptynéw/zachecanie do przyjmowania 1,5-2 | ptynéw na dobe

6 |dokonywanie zakupdw/pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych/organizacja transportu/dowéz do sklepu/urzedu

7 [pomoc w przystosowaniu tazienki do potrzeb osoby niepetnosprawnej/w ztozeniu wniosku o dofinansowanie likwidacji barier
architektonicznych

8 zorganizowanie wsparcia psychologicznego/konsultacji psychologa/wspétpraca z psychologiem/rozmowy wspierajgce osobe
podopieczng
oklepywanie plecow/klatki piersiowej osobie podopiecznej, pomoc w zapewnieniu mikroklimatu w sypialni/monitorowanie

9 nawilzenia powietrza/wietrzenie pokoju przed snem, zachecanie do stosowania wkfadek urologicznych/$rodkéw chtonnych,
zakfadanie oktadéw zimnych na prawe przedramig/na okolice krwiaka
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
pomoc osobie podopiecznej w organizacji czasu wolnego, zachecanie do podtrzymywania kontaktéw ze znajomymi/

10 towarzyskich, pomoc w nawigzaniu wspotpracy ze stowarzyszeniem/grupg samopomocowg chorych na RZS/grupg wsparcia,

zorganizowanie wolontariatu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

Cwicz na zawodowe.eSiir@IN&4yZi Brkusze egzaminacyjne
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Przebieg 1: Mycie konczyn gérnych z obcieciem paznokci oraz zmiana koszuli nocnej osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie czynnoS$ci mycia konczyn gornych z obcieciem paznokci oraz zmiane koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej w tozku ma
przeznaczone 40 minut. Po przekroczeniu 45 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,,czas mingt”, oznaczajgcy zakonczenie
procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu kohczyn gérnych z obcieciem paznokci oraz zmianie koszuli nocnej,
1 zapytat o zgode na wykonanie czynnosci

Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

zdjat osobie podopiecznej koszule nocng rozpoczynajgc od konczyny goérnej lewej, zdjetg koszule wrzucit do kosza/pojemnika
z napisem: "Brudna bielizna"

sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg skoéry wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wczesniej sprawdzit temperature wody

podtozyt pod catg konczyne gorng recznik, reke osoby podopiecznej umiescit w misce z woda, umyt konczyne wodg z mydtem
konczac na umyciu reki. Szczoteczkg wyszczotkowat paznokcie, zamarkowat czynnos¢ obciecia paznokci u reki osoby
podopiecznej nad miskg nerkowata/na jednorazowym reczniku/na podktadzie jednorazowym/nie markowat obcinania paznokci
bezposrednio nad poscielg/podtogg. Osuszyt kohczyne gorng recznikiem

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wyszczotkuje paznokcie po obcieciu paznokci u rgk

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy obetnie paznokcie po umyciu obu koriczyn gérnych

podtozyt pod catg drugg konczyne gorng recznik, reke osoby podopiecznej umiescit w misce z wodg, umyt konczyne wodg
z mydtem konczgc na umyciu reki. Szczoteczkg wyszczotkowat paznokcie, zamarkowat czynnos¢ obciecia paznokci u reki
6 |osoby podopiecznej nad miskg nerkowata/na jednorazowym reczniku/na podkfadzie jednorazowym/nie markowat obcinania
paznokci bezposrednio nad poscielg/podtogg. Osuszyt koriczyne goérng recznikiem

Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wyszczotkuje paznokcie po obcieciu paznokci u rgk

zatozyt osobie podopiecznej koszule nocng rozpoczynajgc od kohczyny gornej prawej, zapewniat poszanowanie intymnosci
osobie podopiecznej przy zmianie koszuli nocnej/nie obnazat osoby podopiecznej

8 |zapiagt guziki w koszuli nocnej, wyréwnat koszule pod plecami i posladkami osoby podopieczne;j
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9 |wyréwnal/poprawit wierzchnie okrycie (poszwe z kocem)

uzyty recznik/reczniki umiescit w koszu/pojemniku z napisem: "Brudna bielizna", uzyte rekawiczki i myjke wyrzucit do kosza/
10 pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej wrzucit recznik/reczniki do kosza/pojemnika z napisem:
n H H n
Brudna bielizna

Egzaminator

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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