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EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu
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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej’ zawartych w arkuszu egzaminacyjnym opracuj diagnoze
probleméw i mozliwoéci (zasobdw) osoby podopiecznej oraz sporzgdz wykaz dziatan asystenta wspierajgcych
osobe podopieczna.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Zatéz osobie podopiecznej lezacej w t6zku kompres zelowy zimny na obrzek znajdujgcy sie na okolicy
przedniej stawu kolanowego prawego oraz wykonaj zmiane poszwy na kocu z osobg podopieczng lezaca
w t6zku. Czynnos$ci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng lezgcg w tdzku.
Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgto$, przez podniesienie reki, przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos$¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystgp do pracy. Czynnos$ci na fantomie wykonaj
w czasie nie dtuzszym niz 30 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie ci wykonywanie
czynnoS$ci stowami ,,czas mingt’ oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Uwaga: Kompres zelowy znajduje sie w imitacji zamrazalnika lodéwki w magazynie. Na potrzeby
egzaminu nalezy przyjaé¢, ze zostal on umieszczony w zamrazalniku na okofo 2 godziny przed

wykonywaniem kompresu.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

) Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej
(uzyskane na podstawie obserwacji i wywiadu z matkg)

38-letni pan Marek Kusy jest osobg z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym;
w drugim roku zycia przebyt bakteryjne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych. Rok temu usunieto mu
operacyjnie guz mézgu. Choruje na padaczke, do ostatniego uogdélnionego napadu toniczno-klonicznego
doszto wczoraj po potudniu. W wyniku upadku pojawit sie obrzek na okolicy przedniej stawu kolanowego
prawego. Lekarz zlecit zaktadanie na obrzek, na 30 minut kompresow zelowych zimnych i kilkudniowy
odpoczynek w t6zku.

Podopieczny mieszka z matkg w domu jednorodzinnym z ogrodem, zajmuje osobny pokdj. Ukohczyt szkote
podstawowg specjalng. Ma orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Pozostaje pod statg
kontrolg lekarza rodzinnego i neurologa.

Do zesztego roku, do Smierci ojca codzienng opieke nad panem Markiem sprawowali zamieszkujgcy razem
Z nim rodzice. 70-letnia matka przebyta niedawno udar mézgu i nie jest w stanie samodzielnie zajmowac
sie synem.

Podopieczny choruje na nadcisnienie tetnicze, ma wysoki poziom cholesterolu we krwi. Czesto je tluste
wedliny, smazone miesa, zupy instant i ciasta, niechetnie zjada owoce i surowki. Positki spozywa
samodzielnie. Bez pomocy przygotowuje herbate i kawe, natomiast nie radzi sobie z obieraniem
ziemniakow czy krojeniem warzyw. Leki przygotowywane codziennie przez matke przyjmuje regularnie.
Pan Marek wymaga pomocy przy mierzeniu cisnienia tetniczego krwi i opieki drugiej osoby podczas wizyt
lekarskich. Samodzielnie myje twarz, rece i czesze wiosy, raz w tygodniu korzystajgc z pomocy matki,
bierze prysznic. Nie myje zebdw, czesto jest nieogolony. Ubiera sie sam, ale nie jest w stanie zapig¢
guzikow czy suwaka, w tych czynnosciach pomaga mu matka.

Podopieczny nie umie uprac bielizny osobistej i zmieni¢ bielizny poscielowej. Potrafi natomiast Scieli¢
t6zko, posprzatac ze stotu i umy¢ naczynia. Nie dba o porzgdek w swoim pokoju, ubrania sg porozrzucane.
Dwa razy w tygodniu podlewa kwiaty doniczkowe i wynosi $mieci.

Pan Marek przez kilka lat sam dojezdzat autobusem do warsztatu terapii zajeciowej, ale po napadzie
padaczki w trakcie wycieczki krajoznawczej matka zadecydowata, ze nie bedzie brat dalszego udziatu
w zajeciach. Brakuje mu kontaktéw z rowiesnikami, chciatby nadal uczestniczy¢ w terapii prowadzonej
w WTZ. Obecnie wiekszo$¢ czasu spedza przed telewizorem i oglagda programy muzyczne, potrafi wigczaé
i wytgcza¢ TV oraz zmienia¢ programy pilotem. Chetnie $piewa, samodzielnie nastawia pityty CD,
zapamietuje proste teksty i melodie ulubionych piosenek. Odczytuje petne godziny na tarczy zegara
wskazowkowego, potrafi poda¢ adres zamieszkania i napisa¢ swoje imie i nazwisko.

Pomimo, ze nie orientuje sie w wartosci pienigdza, nie rozréznia wszystkich nominatéw banknotéw i monet,
dwa razy w tygodniu samodzielnie wychodzi do pobliskiego sklepu, kupuje pieczywo, ziemniaki oraz prase
kobiecg dla matki. Miesieczne kieszonkowe, ktore otrzymuje od matki wydaje na zakup stodyczy i napojow
gazowanych. Pod koniec miesigca pozycza pienigdze od sgsiadow i nie zawsze pamieta o zwrocie diugu.
Ma dobre relacje z matkg i kuzynami, spontanicznie nawigzuje kontakty z sgsiadami, stosuje zwroty
grzecznosciowe.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:
— diagnoza problemoéw i mozliwosci (zasobéw) osoby podopiecznej,
— wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe podopieczng
oraz
przebieg zatozenia osobie podopiecznej lezgcej w tdzku kompresu zelowego zimnego na obrzek
znajdujacy sie na okolicy przedniej stawu kolanowego prawego oraz zmiany poszwy na kocu z osobg
podopieczng lezacg w tézku.
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Diagnoza probleméw i mozliwosci (zasobéw) osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej
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Problemy osoby podopiecznej
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Mozliwosci (zasoby) osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan asystenta wspierajacych osobe podopieczng
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Wykaz dziatan asystenta wspierajacych osobe podopieczng
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