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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2023 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepełnosprawnej  
Oznaczenie arkusza: SPO.01-04-23.06-SG 
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.01 
Numer zadania: 04 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.pl - monitoring klas i generowanie egzaminów

https://zawodowe.edu.pl


Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Diagnoza problemów i możliwości (zasobów) osoby podopiecznej  

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

1 
przebył operacyjne usunięcie guza mózgu/stan po usunięciu guza mózgu, choruje na padaczkę/epilepsję/ma napady toniczno
-kloniczne, jest osobą z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym 

      

2 
choruje na nadciśnienie tętnicze, ma wysoki poziom cholesterolu we krwi/hipercholesterolemię, obrzęk na stawie kolanowym/
okolicy przedniej stawu kolanowego prawego 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 problemy  

      

3 
nie stosuje zasad prawidłowego żywienia/odżywia się nieracjonalnie/błędy żywieniowe/spożywa tłuste wędliny/potrawy 
smażone/słodycze/ciasta/zupy instant/niechętnie spożywa surówki i owoce, nie potrafi obrać ziemniaków i pokroić warzyw 

      

4 

nie dba o porządek w pokoju/ma porozrzucane ubrania, często nie goli się/goli się niesystematycznie, nie myje zębów, ma 
trudności z zapinaniem guzików i suwaków/nie jest samodzielny przy zapinaniu guzików i suwaków, nie umie uprać bielizny, 
nie radzi sobie ze zmianą bielizny pościelowej, potrzebuje pomocy przy kąpieli  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 problemy  

      

5 

nie umie planować zakupów/racjonalnie wydatkować kieszonkowego, pożycza pieniądze, nie zwraca długów, nie zna wartości 
pieniądza, nie rozróżnia nominałów banknotów i monet, nie potrafi samodzielnie zmierzyć ciśnienia tętniczego krwi/wymaga 
pomocy przy mierzeniu ciśnienia tętniczego krwi, wymaga opieki podczas wizyt lekarskich, większość czasu spędza przed 
telewizorem/jest mało aktywny ruchowo 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 problemy 

      

6 
brakuje mu kontaktów z kolegami/rówieśniczych/interpersonalnych, tęskni za zajęciami w WTZ 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisany jest co najmniej 1 problem  

      

Możliwości (zasoby) osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

7 
umie nastawiać płyty CD, włącza/wyłącza telewizor/zmienia programy przy pomocy pilota, samodzielnie dokonuje zakupów/
potrafi dokonać zakupów/zakupów prasy/zakupów artykułów spożywczych, posiłki spożywa samodzielnie  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 możliwości 

      

8 
samodzielnie myje twarz, ręce, czesze się, ubiera się, ścieli łóżko, zmywa naczynia, sprząta ze stołu, przygotowuje kawę  
i herbatę, podlewa kwiaty/systematycznie dba o domowe rośliny, wynosi śmieci 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 możliwości  
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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9 
ukończył szkołę podstawową specjalną, potrafi korzystać ze środków komunikacji publicznej, zna swój adres zamieszkania, 
przyjmuje regularnie leki  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisana jest co najmniej 2 możliwości 

      

10 

łatwo/spontanicznie nawiązuje kontakty/kontakty interpersonalne/społeczne, ma dobre relacje z matką/kuzynami/rodziną/
sąsiadami, lubi muzykę, lubi śpiewać, zna/zapamiętuje teksty i melodie piosenek/ma zainteresowania, zna/stosuje zwroty 
grzecznościowe, potrafi napisać swoje imię i nazwisko, potrafi odczytać/określić pełne godziny na zegarze   
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 możliwości 

      

Rezultat 2: Wykaz działań asystenta wspierających osobę podopieczną  

Działania asystenta wspierające osobę podopieczną - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

1 
organizacja konsultacji ze specjalistami/lekarzem rodzinnym/neurologiem, pomoc w dotarciu do lekarza rodzinnego/neurologa, 
asystowanie/opieka podczas wizyt lekarskich, udzielanie pomocy podczas napadów padaczki  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane jest co najmniej 1 działanie 

      

2 
zwiększenie samodzielności osoby podopiecznej w zakresie utrzymania higieny osobistej/trening higieniczny/czystości/
motywowanie do zwiększenia samodzielności w zakresie wykonywania czynności higienicznych/mobilizowanie do dbałości  
o higienę, pomoc przy kąpieli/toalecie ciała/goleniu zarostu na twarzy/myciu zębów 

      

3 pomoc osobie podopiecznej w wykonywaniu czynności precyzyjnych/pomoc przy zapinaniu guzików/zasuwaniu suwaka        

4 
przeprowadzenie treningu kulinarnego/wspólne przygotowywanie posiłków/wspólne robienie zakupów/nauka obróbki 
żywności/obierania ziemniaków/krojenia warzyw/przechowywania żywności 

      

5 

rozmowa z matką podopiecznego na temat zdrowego odżywiania/stosowania zasad przygotowywania posiłków w diecie 
niskocholesterolowej/pomoc w doborze produktów spożywczych zalecanych w diecie niskocholesterolowej/o obniżonej 
zawartości cholesterolu, rozmowa z matką na temat stosowania zasad przygotowywania posiłków w diecie niskosodowej/
pomoc w doborze produktów spożywczych zalecanych w diecie niskosodowej/o niskiej zawartości soli kuchennej, konsultacja/
współpraca z dietetykiem  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 działania 

      

6 
pomoc w pomiarze ciśnienia tętniczego krwi/dokumentowanie wyników pomiarów ciśnienia tętniczego krwi/monitorowanie 
ciśnienia tętniczego krwi 

      

7 
wspomaganie podczas wykonywania przez osobę podopieczną czynności porządkowych/zachęcanie do dbałości o porządek/
przeprowadzenie treningu prowadzenia gospodarstwa domowego lub zapisana pomoc w wykonywaniu co najmniej  
2 czynności typu: pranie, porządkowanie pokoju, układanie ubrań, zmiana bielizny pościelowej 

      

8 
przeprowadzenie treningu budżetowego/ekonomicznego lub zapisane co najmniej 2 działania typu: nauka planowania 
wydatków, sporządzanie listy wydatków, przybliżenie aktualnych cen, rozpoznawanie nominałów pieniężnych, przybliżanie 
wartości pieniądza, motywowanie do oszczędzania 
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9 
zakładanie/wykonywanie osobie podopiecznej kompresów/okładów zimnych żelowych na obrzęk znajdujący na kolanie 
prawym/okolicy przedniej stawu kolanowego prawego  

      

10 

zachęcanie/mobilizowanie osoby podopiecznej do aktywności ruchowej/wspólne spacery/wycieczki/prace w ogrodzie, pomoc 
w organizacji czasu wolnego/podtrzymywanie zainteresowań/rozwój nowych zainteresowań, rozmowa z matką na temat 
możliwości powrotu syna na zajęcia w WTZ  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 działania 

      

Przebieg 1: Założenie osobie podopiecznej leżącej w łóżku kompresu żelowego zimnego na obrzęk znajdujący się na okolicy przedniej 
stawu kolanowego prawego oraz zmiana poszwy na kocu z osobą podopieczną leżącą w łóżku 
Zdający na założenie kompresu żelowego zimnego na obrzęk znajdujący się na okolicy przedniej stawu kolanowego prawego oraz zmianę poszwy na 
kocu z osobą podopieczną leżącą w łóżku ma przeznaczone 30 minut. Po przekroczeniu 35 minut przewodniczący ZN skieruje do zdającego 
komunikat „czas minął” oznaczający zakończenie procesu oceny  

Zdający kolejno:   

1 

poinformował osobę podopieczną o planowanym założeniu kompresu żelowego zimnego na obrzęk znajdujący się na prawym 
kolanie i zmianie poszwy na kocu, zapytał o zgodę na wykonanie czynności 
Na potrzeby egzaminu kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający poinformuje i zapyta o zgodę po umyciu/
zdezynfekowaniu rąk 

      

2 umył higienicznie/zdezynfekował ręce, założył rękawiczki jednorazowe       

3 odsłonił kończyną dolną prawą/prawe kolano osoby podopiecznej        

4 owinął kompres żelowy flanelką/włożył kompres do pokrowca na kompres żelowy       

5 
przyłożył kompres żelowy w miejscu oznaczonym "OBRZĘK", umocował kompres bandażem, tak, aby się nie przesuwał, 
końcówkę bandaża zamocował zapinką/zapinkami/przylepcem/zawiązał końcówki bandaża 

      

6 
sprawdził zamocowanie kompresu poprzez wsunięcie palca pod bandaż lub zapytał osobę podopieczną czy bandaż nie jest 
za mocno założony 

      

7 
poinformował osobę podopieczną o konieczności pozostawienia kompresu żelowego na 30 minut 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający, w dowolnym momencie przekaże tę informację osobie 
podopiecznej 

      

8 
założył fartuch ochronny i zmienił poszwę na kocu w taki sposób, aby czysta poszwa nie dotykała podłogi i nie stykała się  
z brudną poszwą, a podczas zmiany osoba podopieczna była okryta poszwą 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wcześniej założy fartuch ochronny 

      

9 umieścił brudną poszwę w koszu/pojemniku z napisem: "Brudna bielizna"       

10 
użyte rękawiczki wyrzucił do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", odniósł kosz/pojemnik z napisem: "Brudna 
bielizna" do łazienki, zdezynfekował ręce 
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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