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Wypetnia egzaminator
Numer PESEL zdajgcego* st::w%r\?v?srka

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzieri Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Cwicz na zawodowe.edu.pl - testy i arkusze egzaminacyjne



https://zawodowe.edu.pl

Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Cwicz na zawodowe.eSir@IN&&yzi Brkusze egzaminacyjne


https://zawodowe.edu.pl

Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

paraplegia/niedowtad spastyczny/napiecia spastyczne kohczyn dolnych, umiarkowany stopien niepetnosprawnosci/
niezdolnos¢ do pracy, dolegliwosci bélowe, stan po operacji zespotu ciesni nadgarstka, palenie papieroséw, nadcisnienie
tetnicze, podwyzszony poziom cholesterolu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

porusza sie wylgcznie na wozku inwalidzkim, nie kontroluje oddawania moczu/ma zatozony cewnik urologiczny

rzadko chodzi do lekarza/korzysta z konsultacji lekarskich, zapomina o kontroli ciSnienia tetniczego krwi/nie mierzy regularnie
cidnienia, nie przyjmuje regularnie przepisanych lekéw, naduzywa lekéw przeciwbdolowych, nie odzywia sie regularnie, nie
przestrzega zaleconej diety/diety z ograniczeniem ttuszczéw/ubogocholesterolowej/diety z ograniczeniem soli/niskosodowej/
nie potrafi samodzielnie dobra¢ produktow spozywczych/przygotowaé positkéw zalecanych w diecie z ograniczeniem
ttuszczéw/z ograniczeniem soli

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

ma trudnosci z samodzielnym wykonywaniem czynnos$ci codziennych/samoobstugowych/wymaga pomocy podczas kapieli/
ubierania dolnych czesci garderoby/obuwia/przesadzania na wozek inwalidzki

mieszka w mieszkaniu, do ktérego prowadzg schody/budynek niedostosowany do potrzeb osoby z niepetnosprawnosciag/
bariery architektoniczne, tazienka/mieszkanie nie jest dostosowane do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia/brak uchwytow/
poreczy w tazience/drzwi do WC/toalety zbyt waskie/prég w drzwiach balkonowych/w przejsciu, brak srodkéw finansowych na
dostosowanie mieszkania do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

nie wychodzi z domu, wymaga transportu sanitarnego/zniesienia z domu/wniesienia do domu, wymaga pomocy w realizacji
¢wiczen ruchowych/usprawniajgcych/rehabilitacji, samotnosé/brak znajomych/brak kontaktéw z kolegami/koledzy nie maja
czasu na odwiedziny, tesknota za corka/sporadyczny kontakt z corka/kontakty z corkg jeden raz w miesigcu/telefoniczne
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

Przygotuj uczniéw do egzStronaadazi®vego na zawodowe.edu.pl
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Potrzeby osoby podopiecznej - (zapisane niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnoS$ci merytorycznej):

zdrowia/poprawy zdrowia/leczenia/kontroli stanu zdrowia/konsultacji lekarskich, zniesienia boélu, obnizenia poziomu

7 cholesterolu, obnizenia ciSnienia tetniczego krwi, kontroli/pomiaru cisnienia tetniczego krwi, regularnego przyjmowania lekow,
wyeliminowania/ograniczenia palenia papieroséw/natogu palenia

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 potrzeby

aktywnosci/aktywnosci ruchowej/ruchu/sprawnos$ci ruchowej, rehabilitacji, bezpieczenstwa, samodzielnosci w zakresie

8 wykonywania czynnosci higienicznych/higieny/utrzymania ciata w czystosci/mycia sige/kgpieli/higieny krocza, ubierania sie/
zmiany dolnych czesci garderoby/butow, czystosci otoczenia

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 potrzeby

prawidtowego/regularnego odzywiania/stosowania diety z obnizonym poziomem ttuszczéw/diety obnizajgcej poziom
9 |cholesterolu/cisnienie tetnicze krwi/nauczenia sie zasad racjonalnego odzywiania/zasad diety obnizajgcej cisnienie tetnicze
krwi/poziom cholesterolu/doboru produktéw spozywczych

wychodzenia z domu, kontaktéw spotecznych/kontaktéw z corka/kolegami/znajomymi/rodzing, poprawienia warunkow

10 mieszkaniowych/dostosowania mieszkania do swoich potrzeb/likwidacji barier architektonicznych, poprawienia warunkéw
finansowych/pomocy finansowej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby

Wiecej materiatovdtropadzn6 zawodowe.edu.pl
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Rezultat 2: Wykaz dziatan asystenta adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

pomoc w dotarciu do lekarzy specjalistéw/organizacja transportu, zachecanie do czestszych wizyt/konsultacji lekarskich,

1 [pomoc w wykonywaniu éwiczen rehabilitacyjnych, kontrola cisnienia tetniczego krwi/przypominanie o pomiarze cisnienia krwi,
kontrola/przypominanie o przyjmowaniu lekéw/przepisanych lekow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

2 uswiadomienie skutkdw naduzywania lekéw przeciwbdlowych/zachecanie do ograniczenia stosowania lekow
przeciwboélowych/umoéwienie teleporady/umowienie wizyty w poradni leczenia bélu

3 uswiadomienie skutkdw palenia papieroséw/naduzywania tytoniu/zachecanie do rzucenia natogu/do ograniczenia palenia
papieroséw/do podijecia leczenia odwykowego/pomoc w podjeciu leczenia odwykowego od palenia papierosow

edukacja/motywacja w zakresie prawidtowego odzywiania/odzywiania zgodnie z zalecang dietg/stosowania diety z obnizonym
4 |poziomem ttuszczéw/stosowania diety niskosodowej/obnizajgcej poziom cholesterolu/prowadzenie treningdw kulinarnych/
pomoc w doborze produktow spozywczych

5 [Pomoc w wykonywaniu czynnosci higienicznych/samoobstugowych/myciu/kapieli/ubieraniu sie/zaktadaniu dolnych partii
odziezy/butow/przemieszczaniu

6 [Pomoc w nawigzaniu kontaktow spotecznych/z kolegami/znajomymi/z grupg wsparcia oséb z paraplegig/z osobami
z niepetnosprawnoscig ruchowa/z wolontariuszami/zachecanie cérki do czestszych odwiedzin ojca

pomoc w uzyskaniu srodkow finansowych/dofinansowania z PFRON na likwidacje barier architektonicznych/pomoc

7 W dostosowaniu mieszkania/budynku do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig lub zapisane co najmniej 3 dziatania typu:
pomoc w likwidacji progéw, poszerzeniu wejscia do WC, zamontowaniu poreczy, zamontowaniu uchwytéw w tazience,
zamontowaniu platformy przyschodowej (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Przygotuj uczniéw do egzStronaadazi®vego na zawodowe.edu.pl
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Przebieg 1: Przemieszczenie osoby podopiecznej z t6zka na wézek inwalidzki
Zdajgcy na wykonanie czynnoSci przemieszczenia osoby podopiecznej z t0zka na wozek inwalidzki ma przeznaczone 30 minut. Po przekroczeniu
35 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,czas minagt”, oznaczajgcy zakornczenie procesu oceny.

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o zamiarze przesadzenia z t6zka na wozek inwalidzki i zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

2 Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy najpierw umyje/
zdezynfekuje rece, a potem poinformuje osobe podopieczng o zamiarze przemieszczenia na wozek inwalidzki i zapyta

0 zgode

3 |lumiescit wozek inwalidzki obok t6zka

4 |zablokowat kota wdzka hamulcami, rozsungt podndzki na boki/unidst podnézki wézka/zdjat podndzki wbozka

5 |posadzit osobe podopieczng na brzegu tézka ze spuszczonymi nogami

stanat twarzg do osoby podopiecznej, zatozyt rece osoby podopiecznej na swoje barki/biodra/topatki. Dokonat pionizacji osoby
podopiecznej

6 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu konczyny gérne opadng

Uwaga! Kryterium nie nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji ciggngt osobe podopieczng za konczyny
goérne

7 ruchem obrotowym przemiescit osobe podopieczng w strone wozka inwalidzkiego, posadzit osobe podopieczng na siedzisku
wozka

zapewnit osobie podopiecznej stabilne oparcie plecéw/opart osobe podopieczng plecami o oparcie wdzka, ustawit jej stopy na
8 podnézkach wozka

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli po posadzeniu osoby podopiecznej na wozku, ze wzgledu na konstrukcje
fantomu, jego plecy i stopy bedg bezwtadnie opadac¢

konczyny goérne/przedramiona osoby podopiecznej utozyt na podtokietnikach/na kolanach, zapytat osobe podopieczng
90 wygode/samopoczucie

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu, konczyny gérne zsung sig
Z podfokietnikow

10|uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza z napisem: "Odpady zmieszane”, zdezynfekowat rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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