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EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepetnosprawnej
Symbol kwalifikacji: SPO.01

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SPO0.01-02-24.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2024 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej’ zawartych w arkuszu egzaminacyjnym opracuj diagnoze
probleméw i potrzeb osoby podopiecznej oraz opracuj dziatania asystenta wspierajgce osobe podopieczng.
Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej, traktujgc go jako osobe podopieczng lezgacg w t6zku wykonaj mycie
i oklepywanie plecéw oraz zmiane bluzy pizamy, a nastepnie zmiane poszewki na poduszce. Komunikuj sie
z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnos$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgfos, przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystgp do pracy. CzynnoSci praktyczne na fantomie
wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN, stowami ,,czas
mingt”, poinformuje cie 0 zakonczeniu procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Po zakonczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie
z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

) Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej
(uzyskane na podstawie obserwacji, wywiadu z podopiecznym, wywiadu z matkg osoby podopiecznej oraz
udostepnionej przez nig dokumentacji medyczney)

11-letni Kamil Kowalski choruje na dystrofie miesniowg typu Duchenne’a prowadzgcg do
nieodwracalnego zaniku miesni. Pierwsze objawy kliniczne choroby pojawity sie w 3 roku zycia. Chtopiec
uzyskat orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Kamil szybko meczy sie, ma obnizong sprawnosc¢ fizyczng. Najbardziej ostabione sg miesnie obreczy
miednicznej i kohczyn dolnych, zdiagnozowano réwniez boczne skrzywienie kregostupa. Chtopiec
sygnalizuje potrzebe oddania moczu i wyprdznienia, pije mato ptynéw. Z powodu zwolnionej perystaltyki
jelit wystepujg u niego zaparcia atoniczne. Jest objety opiekg psychologa, pozostaje pod statg kontrolg
lekarzy neurologa i pulmonologa.

Podopieczny wraz z matkg i 8-letnig siostrg mieszka w lokalu na parterze, gdzie zajmuje osobny pokd;.
W kamienicy zamontowany jest podjazd dla wozkow. Podopieczny nie jest w stanie samodzielnie chodzi€.
Od niedawna korzysta z wozka inwalidzkiego recznego, ale samodzielnie porusza sie na nim tylko
w obrebie wlasnego pokoju. Drzwi wewnetrzne w mieszkaniu sg za waskie, a fazienka nie jest
dostosowana do potrzeb osoby poruszajgcej sie na wbozku inwalidzkim.

Fizjoterapeuta 2 razy w tygodniu prowadzi z Kamilem w domu ¢wiczenia z zakresu usprawniania
ruchowego. Chiopiec otrzymat rowniez skierowanie do zaktadu rehabilitacji na hydroterapie, ale matce,
ktére pracuje na 2 etatu brakuje czasu i nie jest wstanie towarzyszy¢ synowi podczas transportu
i wykonywania zabiegdw. Zlecony przez lekarza zestaw ¢wiczen oddechowych podopieczny wykonuje
niechetnie i niesystematycznie.

W celu utatwienia Kamilowi poruszania sie po mieszkaniu przy pomocy wozka inwalidzkiego i korzystania
z tazienki, konieczna jest wymiana drzwi wewnetrznych i modernizacja tazienki. Dochod rodziny nie
pozwala na samodzielne dostosowanie mieszkania do potrzeb podopiecznego.

Kamil uczeszcza do szkoty podstawowej z oddziatami integracyjnymi, uczy sie w klasie czwartej. Jest
objety indywidualnym programem edukacyjno-terapeutycznym na podstawie orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego wydanego przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng. Z powodu obnizonej
sprawnosci rgk wolno pisze, ma trudnosci w wykonywaniu prac z plastyki i techniki. Nie uczestniczy
w zajeciach pozalekcyjnych. Chtopiec jest sprawny intelektualnie. Wykazuje uzdolnienia jezykowe;
chciatby uczeszczac na kurs jezyka angielskiego. Matce brakuje czasu na dowo6z syna na dodatkowe
zajecia.

Chiopiec w klasie czuje sie osamotniony, tylko z jednym kolege utrzymuje przyjacielskie relacje. Interesuje
sie fantastyka, grami planszowymi, lubi wycieczki za miasto, nie ma jednak z kim realizowa¢ swoich
zainteresowan. W czasie wolnym, czesto do pdznych godzin wieczornych oglgda filmy z gatunku fantasy.
Kamil nie jest w stanie samodzielnie wykgpaé sie, potrzebuje pomocy przy przesadzaniu z tézka na
wozek, przy myciu gtowy i obcinaniu paznokci. Nie dba o porzadek w swoim pokoju, na biurku sg
porozrzucane ksigzki i przybory szkolne. W wykonywaniu czynnosci higienicznych i porzgdkowych jest
catkowicie wyreczany przez matke.

Chtopiec niedawno przebyt COVID-19. Jest ostabiony, narzeka na pojawiajgce sie czasami bdle gtowy
i kaszel. Lekarz zlecit podopiecznemu kilkudniowy odpoczynek w t6zku w pozycji pétwysokiej,
oklepywanie plecow, przyjmowanie co najmniej 1,5 litra ptyndw w ciggu doby oraz spozywanie produktow
pobudzajgcych perystaltyke jelit.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegaé¢ 2 rezultaty:
— diagnoza problemow i potrzeb osoby podopiecznej,
— dziatania asystenta wspierajgce osobe podopieczng
oraz
przebieg mycia i oklepywania plecow oraz zmiany bluzy pizamy osobie podopiecznej lezgcej w tozku,
a nastepnie zmiany poszewki na poduszce.
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Diagnoza problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej
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Dziatania asystenta wspierajace osobe podopieczng
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Dziatania asystenta wspierajgce osobe podopieczng
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