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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2024 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepełnosprawnej  
Oznaczenie arkusza: SPO.01-02-24.06-SG 
Symbol kwalifikacji: SPO.01 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 

Arkusz pobrany z zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl


Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Diagnoza problemów i potrzeb osoby podopiecznej   

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):   

1 

dystrofia mięśniowa typu Duchenne’a/dystrofia mięśniowa, boczne skrzywienie kręgosłupa/skolioza, osłabienie mięśni obręczy 
miednicznej/biodrowej/kończyn dolnych, obniżona sprawność rąk, obniżona sprawność fizyczna, niepełnosprawność ruchowa/
fizyczna 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 problemy 

      

2 
kaszel, bóle głowy, zaparcia/zaparcia atoniczne, szybko się męczy, mało pije, stan/osłabienie po przebyciu COVID-19/po 
chorobie 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 problemy 

      

3 

przemieszcza się przy pomocy wózka inwalidzkiego/wózka inwalidzkiego ręcznego/samodzielnie przemieszcza się przy 
pomocy wózka tylko w obrębie pokoju, wymaga pomocy przy przemieszczaniu się z łóżka na wózek inwalidzki/z wózka na 
łóżko, mieszkanie niedostosowane do potrzeb podopiecznego/konieczna modernizacja łazienki i wymiana drzwi 
wewnętrznych/brak środków finansowych na dostosowanie mieszkania do potrzeb osoby z niepełnosprawnością ruchową/
przemieszczającej się na wózku inwalidzkim 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 problemy 

      

4 

trudności z samodzielnym wykonywaniem kąpieli, myciem głowy, obcinaniem paznokci/brak samodzielności przy 
wykonywaniu czynności higienicznych, nie dba o porządek w pokoju/ma porozrzucane przybory szkolne/książki, wolno pisze/
trudności przy wykonywaniu prac z plastyki/techniki 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 problemy 

      

5 
wymaga transportu/opieki podczas wizyt u specjalistów, brak/ograniczone możliwości uczestnictwa w rehabilitacji/hydroterapii/
zajęciach dodatkowych/językowych, niechętnie/niesystematycznie wykonuje ćwiczenia oddechowe 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 problemy 

      

6 

osamotnienie/brak kontaktów społecznych/z kolegami/rówieśniczych/utrzymuje kontakt tylko z jednym kolegą, nie uczestniczy 
w zajęciach pozalekcyjnych/kołach zainteresowań/nie może realizować swoich zainteresowań/pasji/czas wolny spędza 
oglądając filmy 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisany jest co najmniej 1 problem 
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Potrzeby osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

7 

higieny/czystości/pomocy/wsparcia podczas wykonywania czynności higienicznych/kąpieli/mycia głowy/obcinania paznokci, 
odżywiania/stosowania diety przyspieszającej perystaltykę jelit/wysokobłonnikowej/bogatoresztkowej/przeciwdziałającej 
zaparciom, przyjmowania płynów/przyjmowania 1,5 l płynów na dobę, edukacji zdrowotnej w zakresie stosowania diety, 
wydalania, oddychania/wykonywania ćwiczeń oddechowych/oklepywania pleców 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 potrzeby 

      

8 

ruchu/aktywności fizycznej, rehabilitacji/hydroterapii/usprawniania/usprawniania rąk, pomocy w przemieszczaniu się wózkiem 
na zewnątrz budynku/po mieszkaniu, pomocy w przesadzaniu z łóżka na wózek inwalidzki/z wózka na łóżko, likwidacji barier 
architektonicznych/modernizacji łazienki/wymiany drzwi wewnętrznych/dostosowania mieszkania do potrzeb osoby 
poruszającej się na wózku inwalidzkim 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 potrzeby 

      

9 
opieki specjalistów/neurologa/pulmonologa/fizjoterapeuty/psychologa, dowozu na rehabilitację/na wizyty lekarskie/na zajęcia 
dodatkowe, pomocy w wykonywaniu prac z plastyki/techniki 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 potrzeby 

      

10 
opieki, bezpieczeństwa, samodzielności, kontaktów społecznych/rówieśniczych/afiliacji, samorealizacji/realizacji pasji/
uczestnictwa w zajęciach językowych/zajęciach dodatkowych/rozwoju zainteresowań/zagospodarowania czasu wolnego 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 potrzeby 
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Rezultat 2: Działania asystenta wspierające osobę podopieczną  

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem zachowania poprawności merytorycznej)  

1 
organizacja/asystowanie/opieka podczas wizyt u specjalistów/neurologa/pulmonologa/psychologa, pomoc w transporcie/
organizacja transportu na rehabilitację/hydroterapię 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane jest co najmniej 1 działanie 

      

2 pomoc w dotarciu/dowóz na zajęcia w szkole językowej/lekcje języka angielskiego/dodatkowe zajęcia       

3 
zwiększanie samodzielności osoby podopiecznej w zakresie utrzymania higieny osobistej/mobilizowanie do dbałości o higienę 
lub zapisane wspomaganie osoby podopiecznej w co najmniej 2 czynnościach typu: toaleta ciała/kąpiel, mycie głowy, 
obcinanie paznokci 

      

4 pomoc w przemieszczaniu z łóżka na wózek/wózek inwalidzki/z wózka na łóżko       

5 
zachęcanie/motywowanie/monitorowanie wykonywania ćwiczeń/ćwiczeń motoryki małej/manipulacyjnych/oddechowych/
gimnastyki/rehabilitacji oddechowej/współpraca z fizjoterapeutą, oklepywanie pleców/klatki piersiowej 

      

6 
pomoc w złożeniu wniosku o dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych/pomoc w pozyskaniu środków 
finansowych na dostosowanie mieszkania do potrzeb osoby poruszającej się na wózku 

      

7 

pomoc w zaplanowaniu diety/pomoc w doborze produktów spożywczych zalecanych w diecie przeciwdziałającej zaparciom/
bogatoresztkowej/wysokobłonnikowej/konsultacje z dietetykiem/współpraca z matką przy stosowaniu diety, zachęcanie osoby 
podopiecznej do picia płynów/przyjmowania 1,5 l płynów na dobę/współpraca z matką w monitorowaniu ilości przyjmowania 
płynów 

      

8 pomoc w przygotowywaniu prac z plastyki/techniki       

9 
wspomaganie podczas wykonywania czynności porządkowych/trening porządkowy, zachęcanie do dbałości o porządek lub 
zapisana pomoc w wykonywaniu co najmniej 2 czynności typu: układanie ubrań, układanie książek, pakowanie plecaka do 
szkoły, sprzątanie biurka 

      

10 

pomoc w organizacji czasu wolnego/podtrzymywanie zainteresowań/rozwój nowych zainteresowań, rozmowy wspierające, 
wspólne spacery/wycieczki, motywowanie do udziału w szkolnych kołach zainteresowań/w zajęciach pozalekcyjnych, 
współpraca z rodziną/matką w organizacji czasu wolnego, pomoc w nawiązaniu współpracy z organizacjami/
stowarzyszeniami/grupami samopomocowymi/wsparcia działającymi na rzecz osób chorujących na dystrofię mięśniową 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 działania 
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Przebieg 1: Mycie i oklepywanie pleców oraz zmiana bluzy piżamy osobie podopiecznej leżącej w łóżku, a następnie zmiana poszewki na 
poduszce 
Zdający na wykonanie czynności mycia i oklepywania pleców oraz zmiany bluzy piżamy osobie podopiecznej leżącej w łóżku, a następnie zmiany 
poszewki na poduszce ma przeznaczone 40 minut. Po przekroczeniu 45 minut przewodniczący ZN skieruje do zdającego komunikat „czas minął” 
oznaczający zakończenie procesu oceny  

Zdający kolejno:  

1 

poinformował osobę podopieczną o planowanym myciu i oklepywaniu pleców, zmianie bluzy piżamy oraz zmianie poszewki 
na poduszce, zapytał o zgodę na wykonanie czynności 
Na potrzeby egzaminu kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający poinformuje i zapyta o zgodę po umyciu/
zdezynfekowaniu rąk 

      

2 umył higienicznie/zdezynfekował ręce, założył fartuch ochronny i rękawiczki jednorazowe       

3 
zdjął osobie podopiecznej bluzę piżamy i umieścił w koszu/pojemniku z napisem „Brudna bielizna”, ułożył osobę podopieczną 
na boku, plecami do siebie. Podłożył ręcznik/podkład jednorazowy wzdłuż pleców osoby podopiecznej 

      

4 
sprawdził temperaturę wody do mycia termometrem lub przez polanie wodą wewnętrznej strony własnego przedramienia 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający sprawdził temperaturę wody wcześniej 

      

5 umył osobie podopiecznej plecy namydloną myjką, spłukał mydliny myjką wypłukaną w wodzie, osuszył plecy ręcznikiem       

6 
oklepał plecy dłonią ułożoną w „łódkę” od podstawy klatki piersiowej w kierunku szczytów płuc (omijał kręgosłup), w trakcie 
oklepywania osoba podopieczna znajdowała się w pozycji leżącej na boku lub w pozycji siedzącej 

      

7 

założył osobie podopiecznej czystą bluzę piżamy, zapiął guziki, wyrównał bluzę piżamy pod plecami i pośladkami osoby 
podopiecznej 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wyrówna bluzę piżamy pod plecami i pośladkami osoby 
podopiecznej po zmianie poszewki na poduszkę 

      

8 zdjął z poduszki brudną poszewkę i umieścił ją w koszu/pojemniku z napisem „Brudna bielizna”       

9 
założył na poduszkę czystą poszewkę, zapiął guziki/zasunął suwak w poszewce i ułożył poduszkę na wezgłowiu łóżka, ułożył 
osobę podopieczną na poduszce w ten sposób, że zapięcie poszewki na poduszce nie znajduje się pod plecami osoby 
podopiecznej 

      

10 
użyte rękawiczki i myjkę wyrzucił do kosza/pojemnika z napisem „Odpady zmieszane”, odniósł kosz/pojemnik z napisem 
„Brudna bielizna” do łazienki, zdezynfekował ręce 
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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