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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Narzedzia dla nauczyStrona @iz ch: zawodowe.edu.pl
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza probleméw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

dystrofia miesniowa typu Duchenne’a/dystrofia miesniowa, boczne skrzywienie kregostupa/skolioza, ostabienie miesni obreczy

1 miednicznej/biodrowej/konczyn dolnych, obnizona sprawnos$¢ rgk, obnizona sprawnos¢ fizyczna, niepetnosprawnosé ruchowa/
fizyczna

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

kaszel, béle glowy, zaparcia/zaparcia atoniczne, szybko sie meczy, mato pije, stan/ostabienie po przebyciu COVID-19/po
2 |chorobie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

przemieszcza sie przy pomocy wézka inwalidzkiego/wdzka inwalidzkiego recznego/samodzielnie przemieszcza sie przy

pomocy wézka tylko w obrebie pokoju, wymaga pomocy przy przemieszczaniu sie z tdzka na wézek inwalidzki/z wdzka na

3 t6zko, mieszkanie niedostosowane do potrzeb podopiecznego/konieczna modernizacja tazienki i wymiana drzwi
wewnetrznych/brak srodkéw finansowych na dostosowanie mieszkania do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa/

przemieszczajgcej sie na wozku inwalidzkim

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

trudnosci z samodzielnym wykonywaniem kgpieli, myciem gtowy, obcinaniem paznokci/brak samodzielnosci przy

4 wykonywaniu czynnosci higienicznych, nie dba o porzgdek w pokoju/ma porozrzucane przybory szkolne/ksigzki, wolno pisze/
trudnosci przy wykonywaniu prac z plastyki/techniki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

wymaga transportu/opieki podczas wizyt u specjalistow, brak/ograniczone mozliwosci uczestnictwa w rehabilitacji’hydroterapii/
5 |zajeciach dodatkowych/jezykowych, niechetnie/niesystematycznie wykonuje ¢wiczenia oddechowe
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

osamotnienie/brak kontaktow spotecznych/z kolegami/réwiesniczych/utrzymuje kontakt tylko z jednym kolegg, nie uczestniczy

6 |V zajeciach pozalekcyjnych/kofach zainteresowan/nie moze realizowa¢ swoich zainteresowan/pasji/czas wolny spedza
ogladajac filmy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 problem
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Potrzeby osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnoS$ci merytorycznej):

higieny/czystosci/pomocy/wsparcia podczas wykonywania czynno$ci higienicznych/kgpieli/mycia gtowy/obcinania paznokci,
odzywiania/stosowania diety przyspieszajgcej perystaltyke jelit/wysokobtonnikowej/bogatoresztkowej/przeciwdziatajgcej

7 |zaparciom, przyjmowania ptynow/przyjmowania 1,5 | ptynéw na dobe, edukacji zdrowotnej w zakresie stosowania diety,
wydalania, oddychania/wykonywania ¢wiczen oddechowych/oklepywania plecow

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 potrzeby

ruchu/aktywnosci fizycznej, rehabilitacji’/hydroterapii/usprawniania/usprawniania rgk, pomocy w przemieszczaniu sie wozkiem
na zewngtrz budynku/po mieszkaniu, pomocy w przesadzaniu z té6zka na wozek inwalidzki/z wdzka na t6zko, likwidacji barier
8 |architektonicznych/modernizacji tazienki/wymiany drzwi wewnetrznych/dostosowania mieszkania do potrzeb osoby
poruszajgcej sie na wozku inwalidzkim

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby

opieki specjalistow/neurologa/pulmonologalfizjoterapeuty/psychologa, dowozu na rehabilitacje/na wizyty lekarskie/na zajecia
9 |dodatkowe, pomocy w wykonywaniu prac z plastyki/techniki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby

opieki, bezpieczenstwa, samodzielnoéci, kontaktow spotecznych/réwiedniczych/afiliacji, samorealizacji/realizacji pasiji/
10|uczestnictwa w zajeciach jezykowych/zajeciach dodatkowych/rozwoju zainteresowan/zagospodarowania czasu wolnego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby

Arkusz poStiena:dna @we.edu.pl
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Rezultat 2: Dzialania asystenta wspierajace osobe podopieczng

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem zachowania poprawnosci merytorycznej)

1

organizacja/asystowanie/opieka podczas wizyt u specjalistdw/neurologa/pulmonologa/psychologa, pomoc w transporcie/
organizacja transportu na rehabilitacje/hydroterapie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

pomoc w dotarciu/dowéz na zajecia w szkole jezykowej/lekcje jezyka angielskiego/dodatkowe zajecia

zwiekszanie samodzielnosci osoby podopiecznej w zakresie utrzymania higieny osobistej/mobilizowanie do dbatosci o higiene
lub zapisane wspomaganie osoby podopiecznej w co najmniej 2 czynnosciach typu: toaleta ciata/kgpiel, mycie gtowy,
obcinanie paznokci

pomoc w przemieszczaniu z tézka na wozek/wdzek inwalidzki/z wozka na t6zko

zachecanie/motywowanie/monitorowanie wykonywania ¢wiczen/éwiczen motoryki matej/manipulacyjnych/oddechowych/
gimnastyki/rehabilitacji oddechowej/wspotpraca z fizjoterapeutg, oklepywanie plecéw/klatki piersiowej

pomoc w ztozeniu wniosku o dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych/pomoc w pozyskaniu srodkéw
finansowych na dostosowanie mieszkania do potrzeb osoby poruszajgcej sie na wozku

pomoc w zaplanowaniu diety/pomoc w doborze produktéw spozywczych zalecanych w diecie przeciwdziatajgcej zaparciom/
bogatoresztkowej/wysokobtonnikowej/konsultacje z dietetykiem/wspétpraca z matkg przy stosowaniu diety, zachecanie osoby
podopiecznej do picia ptyndw/przyjmowania 1,5 | ptyndw na dobe/wspétpraca z matkg w monitorowaniu ilosci przyjmowania
ptynow

pomoc w przygotowywaniu prac z plastyki/techniki

wspomaganie podczas wykonywania czynnosci porzgdkowych/trening porzgdkowy, zachecanie do dbatosci o porzadek lub
zapisana pomoc w wykonywaniu co najmniej 2 czynno$ci typu: uktadanie ubran, uktadanie ksigzek, pakowanie plecaka do
szkoty, sprzatanie biurka

10

pomoc w organizacji czasu wolnego/podtrzymywanie zainteresowan/rozwoj nowych zainteresowan, rozmowy wspierajgce,
wspolne spacery/wycieczki, motywowanie do udziatu w szkolnych kotach zainteresowan/w zajeciach pozalekcyjnych,
wspotpraca z rodzing/matkg w organizacji czasu wolnego, pomoc w nawigzaniu wspotpracy z organizacjami/
stowarzyszeniami/grupami samopomocowymi/wsparcia dziatajgcymi na rzecz osob chorujgcych na dystrofie miesniowa
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

Przygotuj uczniéw do egzStronaadazi®vego na zawodowe.edu.pl
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Przebieg 1: Mycie i oklepywanie plecéw oraz zmiana bluzy pizamy osobie podopiecznej lezacej w t6zku, a nastepnie zmiana poszewki na
poduszce

Zdajgcy na wykonanie czynnoSci mycia i oklepywania plecow oraz zmiany bluzy pizamy osobie podopiecznej lezgcej w t0zku, a nastepnie zmiany
poszewki na poduszce ma przeznaczone 40 minut. Po przekroczeniu 45 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,czas mingt”
0znaczajgcy zakoriczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu i oklepywaniu plecéw, zmianie bluzy pizamy oraz zmianie poszewki
4 [na poduszce, zapytat o zgode na wykonanie czynno$ci

Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rak

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 zdjat osobie podopiecznej bluze pizamy i umiescit w koszu/pojemniku z napisem ,Brudna bielizna”, utozyt osobe podopieczng
na boku, plecami do siebie. Podtozyt recznik/podktad jednorazowy wzdtuz plecéw osoby podopiecznej

4 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg wewnetrznej strony wkasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy sprawdzit temperature wody wcze$niej

5 |umyt osobie podopiecznej plecy namydlong myjka, sptukat mydliny myjka wyptukang w wodzie, osuszyt plecy recznikiem

6 oklepat plecy dtonig utozong w t6dke” od podstawy klatki piersiowej w kierunku szczytéw ptuc (omijat kregostup), w trakcie
oklepywania osoba podopieczna znajdowata sie w pozyciji lezgcej na boku lub w pozycji siedzgce;j

zatozyt osobie podopiecznej czystg bluze pizamy, zapigt guziki, wyrdwnat bluze pizamy pod plecami i posladkami osoby
7 podopiecznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wyréwna bluze pizamy pod plecami i posSladkami osoby
podopiecznej po zmianie poszewki na poduszke

8 |zdjat z poduszki brudng poszewke i umiescit jg w koszu/pojemniku z napisem ,Brudna bielizna”

zatozyt na poduszke czystg poszewke, zapigt guziki/zasungt suwak w poszewce i utozyt poduszke na wezgtowiu t6zka, utozyt
9 |osobe podopieczng na poduszce w ten sposdéb, ze zapiecie poszewki na poduszce nie znajduje sie pod plecami osoby
podopiecznej

10 uzyte rekawiczki i myjke wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem ,Odpady zmieszane”, odniést kosz/pojemnik z napisem
,Brudna bielizna” do fazienki, zdezynfekowat rece
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