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Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej’ zawartych w arkuszu egzaminacyjnym opracuj diagnoze
probleméw i potrzeb osoby podopiecznej oraz sporzadz wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe
podopieczng i jej ojca w opiece nad corka.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj zmiane przescieradta i poszwy na kocu z osobg podopieczng lezgcag w t6zku. Do realizacji zadania
wykorzystaj fantom osoby dorostej, traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z nig cicho, by nie
przeszkadzaé¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgto$, przez podniesienie reki, przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos$¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystgp do pracy. CzynnoSci zwigzane ze zmiang
przescieradta i poszwy na kocu wykonaj w czasie nie dfuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczgcy ZN, stowami ,,czas mingt’, poinformuje cie o zakonczeniu procesu oceny przez
egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
I w magazynie. Po zakonczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy.

Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenhstwa i higieny
pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

) Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej
(uzyskane na podstawie obserwacji i wywiadu z ojcem)

29-letnia Ewelina Markiewicz jest osobg z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym,
po przebytym w dziecihstwie bakteryjnym zapaleniu opon médzgowo-rdzeniowych. Ma orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Mieszka wraz z ojcem w domu jednorodzinnym z ogrodem. Do zesztego roku opieke nad coérkg sprawowali
oboje rodzice. Po $mierci matki podopieczng zajmuje sie ojciec. 76-letni pan Jan choruje na przewlektg
obturacyjng chorobe ptuc (POChP). Niedawno doznat urazu stawu skokowego, nosi orteze, przemieszcza
sie przy pomocy kul fokciowych i nie jest w stanie samodzielnie opiekowa¢ sie corka.

Pani Ewelina choruje na epilepsje i nadcisnienie tetnicze. Pozostaje pod statg kontrolg lekarza rodzinnego
i neurologa.

Jej wskaznik BMI wynosi 33, ma tez wysoki poziom cholesterolu we krwi. Spozywa biate pieczywo,
smazone potrawy i pije stodzone, gazowane napoje. Czesto podjada miedzy positkami oraz w nocy
stodycze i chipsy. Niechetnie zjada warzywa. Wszystkie positki przygotowuje ojciec. Corka stara sie
pomagac mu, ale nie radzi sobie z obieraniem i krojeniem warzyw.

Pani Ewelina samodzielnie i regularnie przyjmuje leki przygotowywane przez ojca. Nie potrafi mierzyc
cidnienia tetniczego krwi, wymaga asysty drugiej osoby podczas wizyt lekarskich. Nie chce my¢ zebow.
Czesto ma brudne i przettuszczone wlosy, niesystematycznie zmienia bielizne osobistg. Podczas kagpieli
potrzebuje pomocy. Podopieczna ubiera sie samodzielnie, ale nie jest w stanie zapig¢ guzikow czy
zasungc¢ suwaka; w tych czynnosciach pomaga jej ojciec.

Od dziecinstwa matka nie wigczata corki we wspélne prowadzenie gospodarstwa domowego, wyreczata
ja w wykonywaniu podstawowych czynnosci porzadkowych. Pani Ewelina nie umie upraé bielizny
osobistej i zmieni¢ bielizny poscielowej. W jej pokoju panuje batagan, na potkach zalega kurz, a ubrania
i ksigzki sg porozrzucane.

Podopieczna przez kilka miesiecy byta uczestnikiem zaje¢ w warsztacie terapii zajeciowej, na ktore
odprowadzata jg matka. Po Smierci matki, ojciec zdecydowat o zaprzestaniu uczestnictwa corki
w zajeciach. Pani Ewelina chciataby nadal bra¢ w nich udziat, poniewaz brakuje jej kontaktow ze
Znajomymi z warsztatu.

Pomimo, ze podopieczna nie orientuje sie w wartosci pienigdza, nie rozréznia wszystkich nominatow
banknotéw i monet, chce samodzielnie robi¢ zakupy. Od ojca otrzymuje pienigdze na zakup mleka
i pieczywa, jednak wydaje je na stodycze i stone przekaski. Czesto pozycza drobne kwoty od sgsiadki i
nie zawsze pamieta o zwrocie dtugu.

Obecnie pani Ewelina wiekszos¢ czasu spedza przed telewizorem. Oglada programy rozrywkowe. Lubi
przegladac albumy i poradniki o tematyce ogrodniczej, kolorowa¢ malowanki z motywami kwiatow, drzew
i owocow.

Od dwéch dni podopieczna uskarza na bdl i zawroty gtowy. W nocy zagorgczkowata. Lekarz zlecit
przyjmowanie lekéow przeciwzapalnych i kilkudniowe lezenie w {6zku. Podczas wizyty asystenta
podopieczna wylata herbate na t6zko zalewajac przescieradto i poszwe.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:

— diagnoza problemow i potrzeb osoby podopieczne;j,
— wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe podopieczng i jej ojca w opiece nad cérkg

oraz

przebieg zmiany przescieradta i poszwy na kocu z osobg podopieczng lezgcg w tozku.
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Diagnoza problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej
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Problemy osoby podopiecznej
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Potrzeby osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan asystenta wspierajacych osobe podopieczng i jej ojca w opiece nad coérka
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Wykaz dziatan asystenta wspierajacych osobe podopieczng i jej ojca w opiece nad coérka
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