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Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 
 
 
 
 

         Czas trwania egzaminu: 120 minut.                     SPO.01-02-24.01-SG 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2024 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL            

i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz: 

− swój numer PESEL*, 

− oznaczenie kwalifikacji, 

− numer zadania, 

− numer stanowiska. 

3. KARTĘ OCENY przekaż zespołowi nadzorującemu. 

4. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub 

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 

5. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten 

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 

6. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji 

pracy. 

8. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie 

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

9. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim 

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

10. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 
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Zadanie egzaminacyjne 

 

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej¹) zawartych w arkuszu egzaminacyjnym opracuj diagnozę 

problemów i potrzeb osoby podopiecznej oraz sporządź wykaz działań asystenta wspierających osobę 

podopieczną i jej ojca w opiece nad córką. 

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym. 

 

Wykonaj zmianę prześcieradła i poszwy na kocu z osobą podopieczną leżącą w łóżku. Do realizacji zadania 

wykorzystaj fantom osoby dorosłej, traktując go jako osobę podopieczną. Komunikuj się z nią cicho, by nie 

przeszkadzać innym zdającym. 

 

Przed rozpoczęciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynności higienicznych, 

pielęgnacyjnych i opiekuńczych zgłoś, przez podniesienie ręki, przewodniczącemu Zespołu Nadzorującego 

gotowość do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystąp do pracy. Czynności związane ze zmianą 

prześcieradła i poszwy na kocu wykonaj w czasie nie dłuższym niż 40 minut. Po upływie tego czasu 

przewodniczący ZN, słowami ,,czas minął”, poinformuje cię o zakończeniu procesu oceny przez 

egzaminatora. 

 

Wykorzystaj sprzęt, materiały i środki udostępnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym 

i w magazynie. Po zakończeniu czynności uporządkuj stanowisko pracy.  

Postępuj zgodnie z procedurami, uwzględniając zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczeństwa i higieny 

pracy. 

 

Arkusz egzaminacyjny z wypełnioną dokumentacją pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania. 

 

 

 

 

¹) Dane osoby podopiecznej i informacje o niej są fikcyjne i zostały przygotowane na potrzeby egzaminu 
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Informacje o osobie podopiecznej 
(uzyskane na podstawie obserwacji i wywiadu z ojcem) 

 

29-letnia Ewelina Markiewicz jest osobą z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym, 
po przebytym w dzieciństwie bakteryjnym zapaleniu opon mózgowo-rdzeniowych. Ma orzeczenie 
o znacznym stopniu niepełnosprawności. 
Mieszka wraz z ojcem w domu jednorodzinnym z ogrodem. Do zeszłego roku opiekę nad córką sprawowali 
oboje rodzice. Po śmierci matki podopieczną zajmuje się ojciec. 76-letni pan Jan choruje na przewlekłą 
obturacyjną chorobę płuc (POChP). Niedawno doznał urazu stawu skokowego, nosi ortezę, przemieszcza 
się przy pomocy kul łokciowych i nie jest w stanie samodzielnie opiekować się córką. 
Pani Ewelina choruje na epilepsję i nadciśnienie tętnicze. Pozostaje pod stałą kontrolą lekarza rodzinnego 
i neurologa. 
Jej wskaźnik BMI wynosi 33, ma też wysoki poziom cholesterolu we krwi. Spożywa białe pieczywo, 
smażone potrawy i pije słodzone, gazowane napoje. Często podjada między posiłkami oraz w nocy 
słodycze i chipsy. Niechętnie zjada warzywa. Wszystkie posiłki przygotowuje ojciec. Córka stara się 
pomagać mu, ale nie radzi sobie z obieraniem i krojeniem warzyw. 
Pani Ewelina samodzielnie i regularnie przyjmuje leki przygotowywane przez ojca. Nie potrafi mierzyć 
ciśnienia tętniczego krwi, wymaga asysty drugiej osoby podczas wizyt lekarskich. Nie chce myć zębów. 
Często ma brudne i przetłuszczone włosy, niesystematycznie zmienia bieliznę osobistą. Podczas kąpieli 
potrzebuje pomocy. Podopieczna ubiera się samodzielnie, ale nie jest w stanie zapiąć guzików czy 
zasunąć suwaka; w tych czynnościach pomaga jej ojciec. 
Od dzieciństwa matka nie włączała córki we wspólne prowadzenie gospodarstwa domowego, wyręczała 
ją w wykonywaniu podstawowych czynności porządkowych. Pani Ewelina nie umie uprać bielizny 
osobistej i zmienić bielizny pościelowej. W jej pokoju panuje bałagan, na półkach zalega kurz, a ubrania 
i książki są porozrzucane. 
Podopieczna przez kilka miesięcy była uczestnikiem zajęć w warsztacie terapii zajęciowej, na które 
odprowadzała ją matka. Po śmierci matki, ojciec zdecydował o zaprzestaniu uczestnictwa córki 
w zajęciach. Pani Ewelina chciałaby nadal brać w nich udział, ponieważ brakuje jej kontaktów ze 
znajomymi z warsztatu. 
Pomimo, że podopieczna nie orientuje się w wartości pieniądza, nie rozróżnia wszystkich nominałów 
banknotów i monet, chce samodzielnie robić zakupy. Od ojca otrzymuje pieniądze na zakup mleka                        
i pieczywa, jednak wydaje je na słodycze i słone przekąski. Często pożycza drobne kwoty od sąsiadki i 
nie zawsze pamięta o zwrocie długu. 
Obecnie pani Ewelina większość czasu spędza przed telewizorem. Ogląda programy rozrywkowe. Lubi 
przeglądać albumy i poradniki o tematyce ogrodniczej, kolorować malowanki z motywami kwiatów, drzew 
i owoców. 
Od dwóch dni podopieczna uskarża na ból i zawroty głowy. W nocy zagorączkowała. Lekarz zlecił 
przyjmowanie leków przeciwzapalnych i kilkudniowe leżenie w łóżku. Podczas wizyty asystenta 
podopieczna wylała herbatę na łóżko zalewając prześcieradło i poszwę. 

 
 
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut. 

 

Ocenie będą podlegać 2 rezultaty: 

 

― diagnoza problemów i potrzeb osoby podopiecznej, 

― wykaz działań asystenta wspierających osobę podopieczną i jej ojca w opiece nad córką 

oraz 

przebieg zmiany prześcieradła i poszwy na kocu z osobą podopieczną leżącą w łóżku. 
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Diagnoza problemów i potrzeb osoby podopiecznej 
 

Problemy osoby podopiecznej 
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Problemy osoby podopiecznej 
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Potrzeby osoby podopiecznej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

zawodowe.edu.pl - darmowa platforma egzaminów zawodowych

https://zawodowe.edu.pl


Strona 7 z 8 

Wykaz działań asystenta wspierających osobę podopieczną i jej ojca w opiece nad córką 
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Wykaz działań asystenta wspierających osobę podopieczną i jej ojca w opiece nad córką 
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