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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza probleméw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

1

choruje na padaczke/epilepsije, jest osobg z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym

choruje na nadcisnienie tetnicze, ma wysoki poziom cholesterolu we krwi/hipercholesterolemie, jest otyta/wskaznik BMI 33,
ma bdl gtowy, ma zawroty gtowy, w nocy zagorgczkowata/gorgczka, lezy w t6zku
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

nie potrafi zmierzy¢ ci$nienia tetniczego krwi, wymaga opieki podczas wizyt lekarskich

odzywia sie nieracjonalnie/odzywia sie nieprawidtowo/btedy zywieniowe, spozywa biate pieczywo/smazone potrawy/pije
stodkie gazowane napoje, niechetnie zjada warzywa, podjada miedzy positkami/podjada w nocy, nie potrafi obra¢ warzyw, nie
potrafi pokroi¢ warzyw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

nie dba o porzgdek/ma batagan w pokoju/kurz na pétkach/meblach/porozrzucane ubrania/porozrzucane ksigzki, nie jest
samodzielna podczas kapieli, nie dba o higiene osobista/nie myje zebéw/ma brudne/przettuszczone wtosy/niesystematycznie
zmienia bielizne osobistg, nie jest samodzielna przy zapinaniu guzikow/suwakdéw, nie umie praé/nie umie uprac bielizny
osobistej, nie potrafi zmienic¢ bielizny poscielowej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

nie umie gospodarowac pieniedzmi/pozycza pienigdze od sgsiadki/nie zwraca dtugu, nie zna wartosci pienigdza/nie rozrdéznia
nominatéw banknotoéw/monet, wiekszos¢ czasu spedza przed telewizorem/jest mato aktywna ruchowo
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

7

brakuje jej kontaktow ze znajomymi/spotecznych, teskni za zajeciami w WTZ

Potrzeby osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnoS$ci merytorycznej):

bezpieczehstwa, opieki, zdrowia, czystosci/higieny/dbatosci o wyglad, pomocy w czynnosciach higienicznych/podczas kapieli/
opiekunczych, pomocy przy zapinaniu guzikow/suwakéw, odzywiania/stosowania diety niskocholesterolowej, stosowania diety
niskosodowej, stosowania diety ubogoenergetycznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 potrzeby

ruchu/aktywnosci fizycznej, asysty podczas wizyt lekarskich, kontroli cisnienia tetniczego krwi, opieki lekarskiej/lekarza
rodzinnego/neurologa, konsultacji z dietetykiem, redukcji masy ciata
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 potrzeby

10

kontaktow spotecznych/towarzyskich/interpersonalnych/ze znajomymi, realizacji zainteresowarn/rozwoju nowych
zainteresowan, samodzielnos$ci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 potrzeba
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Rezultat 2: Wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe podopieczng i jej ojca w opiece nad cérka

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem zachowania poprawnosci merytorycznej):

ustalanie konsultacji ze specjalistami/lekarzem rodzinnym/neurologiem/dietetykiem, pomoc w dotarciu na wizyty lekarskie/
asystowanie podczas wizyt u lekarzy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

wykonywanie pomiardéw cisnienia tetniczego krwi/monitorowanie cisnienia tetniczego krwi/dokumentowanie wynikéw
pomiardw cisnienia tetniczego krwi

pomoc osobie podopiecznej w wykonywaniu czynnosci precyzyjnych/przy zapinaniu guzikéw/zasuwaniu suwaka

ksztattowanie nawykow zywieniowych/przeprowadzenie treningu kulinarnego/wspélne przygotowywanie positkéw/wspélne
robienie zakupow/nauka obrébki zywnosci/obierania i krojenia warzyw/przechowywania zywnosci

rozmowa z ojcem podopiecznej na temat zdrowego odzywiania coérki/stosowania zasad przygotowywania positkéw w diecie
niskocholesterolowej/pomoc w doborze produktéw spozywczych zalecanych w diecie niskocholesterolowej/o obnizone;j
zawartosci cholesterolu, rozmowa z ojcem na temat stosowania zasad przygotowywania positkéw w diecie niskosodowej/
pomoc w doborze produktéw spozywczych zalecanych w diecie niskosodowej/o niskiej zawartosci soli kuchennej, stosowanie
zasad diety ubogoenergetycznej/dgzenie do obnizenie masy ciata corki, konsultacja/wspétpraca z dietetykiem, zachecanie do
zdrowego odzywiania

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

zwiekszanie samodzielnosci osoby podopiecznej w zakresie utrzymania higieny osobistej/trening higieniczny/czystosci/
mobilizowanie do dbatosci o higiene, pomoc przy kagpieli/toalecie ciata/myciu zeboéw/myciu wioséw/zmianie bielizny osobistej

przeprowadzanie treningdw budzetowych/ekonomicznych lub zapisane co najmniej 2 dziatania typu: rozpoznawanie
nominatdéw pienieznych, przyblizanie wartosci pienigdza, przyblizanie aktualnych cen, motywowanie do oszczedzania,
planowanie wydatkéw

wspomaganie podczas wykonywania przez osobe podopieczng czynnoéci porzgdkowych/motywowanie do dbania o porzgdek/|
przeprowadzanie treningdw prowadzenia gospodarstwa domowego lub zapisana pomoc w wykonywaniu co najmniej

2 czynnosci typu: pranie, porzgdkowanie pokoju, $cieranie kurzu, uktadanie ubran, uktadanie ksigzek, zmiana bielizny
poscielowej

rozmowa z ojcem na temat mozliwosci powrotu osoby podopiecznej na zajecia w WTZ/uzasadnienie potrzeby uczestnictwa
corki w zajeciach w WTZ

10

zachecanie/mobilizowanie osoby podopiecznej do aktywnosci ruchowej/do aktywnego spedzania czasu wolnego, pomoc
w organizacji czasu wolnego/podtrzymywanie zainteresowan/wspoélne spacery/wycieczki/prace w ogrodzie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
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Przebieg 1: Zmiana przescieradta i poszwy na kocu z osoba podopieczng lezaca w 16zku
Zdajgcy na zmiane przeScieradfa i poszwy na kocu z osobg podopieczng lezgcg w t0zku ma przeznaczone 40 minut. Po przekroczeniu 45 minut
przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,czas mingt” oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie przescieradta i zmianie poszwy na kocu oraz zapytat o zgode na
1 wykonanie czynnosci

Ze wzgledu na specyfike egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode
po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 |utozyt osobe podopieczng na boku plecami do siebie, brudne przescieradto zwingt pod osobe podopieczng

4 roztozyt czyste przescieradto na wolnej od poscieli powierzchni materaca. Dalszg potowe czystego przescieradta zwingt pod
osobe podopieczng. Wyréwnat przescieradto, jego brzeg podtozyt pod materac

5 utozyt osobe podopieczng na drugim boku/na czystej warstwie poscieli, usungt z t6zka brudne przescieradto, wrzucit je do
kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"

6 wysunat czyste przescieradto spod osoby podopiecznej i roztozyt po drugiej stronie tézka, a pozostatg czesc przescieradta
wyrownat, naciggnat i brzeg podtozyt pod materac, utozyt osobe podopieczng na plecach

7 wyrownat koszule nocng pod plecami i posladkami osoby podopieczne;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wyréwna koszule nocng pdzniej

8 wykonat zmiane poszwy na kocu w taki sposob, aby czysta poszwa nie dotykata podtogi i nie stykata sie z brudng poszwa,
a podczas zmiany osoba podopieczna byfa okryta poszwg

9 |umiescit brudng poszwe w koszu/pojemniku z napisem: "Brudna bielizna", wyréwnat koc w przebranej/czystej poszwie

10 kosz/pojemnik z napisem: "Brudna bielizna" odstawit do tazienki, uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika
z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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