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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2024 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepełnosprawnej  
Oznaczenie arkusza: SPO.01-02-24.01-SG 
Symbol kwalifikacji: SPO.01 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 

Więcej materiałów znajdziesz na zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl


Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Diagnoza problemów i potrzeb osoby podopiecznej                                                    

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

1 choruje na padaczkę/epilepsję, jest osobą z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym       

2 
choruje na nadciśnienie tętnicze, ma wysoki poziom cholesterolu we krwi/hipercholesterolemię, jest otyła/wskaźnik BMI 33, 
ma ból głowy, ma zawroty głowy, w nocy zagorączkowała/gorączka, leży w łóżku  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 problemy  

      

3 nie potrafi zmierzyć ciśnienia tętniczego krwi, wymaga opieki podczas wizyt lekarskich       

4 

odżywia się nieracjonalnie/odżywia się nieprawidłowo/błędy żywieniowe, spożywa białe pieczywo/smażone potrawy/pije 
słodkie gazowane napoje, niechętnie zjada warzywa, podjada między posiłkami/podjada w nocy, nie potrafi obrać warzyw, nie 
potrafi pokroić warzyw 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 problemy  

      

5 

nie dba o porządek/ma bałagan w pokoju/kurz na półkach/meblach/porozrzucane ubrania/porozrzucane książki, nie jest 
samodzielna podczas kapieli, nie dba o higienę osobistą/nie myje zębów/ma brudne/przetłuszczone włosy/niesystematycznie 
zmienia bieliznę osobistą, nie jest samodzielna przy zapinaniu guzików/suwaków, nie umie prać/nie umie uprać bielizny 
osobistej, nie potrafi zmienić bielizny pościelowej 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 problemy 

      

6 
nie umie gospodarować pieniędzmi/pożycza pieniądze od sąsiadki/nie zwraca długu, nie zna wartości pieniądza/nie rozróżnia 
nominałów banknotów/monet, większość czasu spędza przed telewizorem/jest mało aktywna ruchowo 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 problemy 

      

7 brakuje jej kontaktów ze znajomymi/społecznych, tęskni za zajęciami w WTZ       

Potrzeby osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

8 

bezpieczeństwa, opieki, zdrowia, czystości/higieny/dbałości o wygląd, pomocy w czynnościach higienicznych/podczas kąpieli/
opiekuńczych, pomocy przy zapinaniu guzików/suwaków, odżywiania/stosowania diety niskocholesterolowej, stosowania diety 
niskosodowej, stosowania diety ubogoenergetycznej 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 potrzeby 

      

9 
ruchu/aktywności fizycznej, asysty podczas wizyt lekarskich, kontroli ciśnienia tętniczego krwi, opieki lekarskiej/lekarza 
rodzinnego/neurologa, konsultacji z dietetykiem, redukcji masy ciała 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 potrzeby  

      

10 
kontaktów społecznych/towarzyskich/interpersonalnych/ze znajomymi, realizacji zainteresowań/rozwoju nowych 
zainteresowań, samodzielności  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisana jest co najmniej 1 potrzeba  
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 2: Wykaz działań asystenta wspierających osobę podopieczną i jej ojca w opiece nad córką  

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem zachowania poprawności merytorycznej):  

1 
ustalanie konsultacji ze specjalistami/lekarzem rodzinnym/neurologiem/dietetykiem, pomoc w dotarciu na wizyty lekarskie/
asystowanie podczas wizyt u lekarzy 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane jest co najmniej 1 działanie 

      

2 
wykonywanie pomiarów ciśnienia tętniczego krwi/monitorowanie ciśnienia tętniczego krwi/dokumentowanie wyników 
pomiarów ciśnienia tętniczego krwi 

      

3 pomoc osobie podopiecznej w wykonywaniu czynności precyzyjnych/przy zapinaniu guzików/zasuwaniu suwaka       

4 
kształtowanie nawyków żywieniowych/przeprowadzenie treningu kulinarnego/wspólne przygotowywanie posiłków/wspólne 
robienie zakupów/nauka obróbki żywności/obierania i krojenia warzyw/przechowywania żywności 

      

5 

rozmowa z ojcem podopiecznej na temat zdrowego odżywiania córki/stosowania zasad przygotowywania posiłków w diecie 
niskocholesterolowej/pomoc w doborze produktów spożywczych zalecanych w diecie niskocholesterolowej/o obniżonej 
zawartości cholesterolu, rozmowa z ojcem na temat stosowania zasad przygotowywania posiłków w diecie niskosodowej/
pomoc w doborze produktów spożywczych zalecanych w diecie niskosodowej/o niskiej zawartości soli kuchennej, stosowanie 
zasad diety ubogoenergetycznej/dążenie do obniżenie masy ciała córki, konsultacja/współpraca z dietetykiem, zachęcanie do 
zdrowego odżywiania 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 działania 

      

6 
zwiększanie samodzielności osoby podopiecznej w zakresie utrzymania higieny osobistej/trening higieniczny/czystości/
mobilizowanie do dbałości o higienę, pomoc przy kąpieli/toalecie ciała/myciu zębów/myciu włosów/zmianie bielizny osobistej 

      

7 
przeprowadzanie treningów budżetowych/ekonomicznych lub zapisane co najmniej 2 działania typu: rozpoznawanie 
nominałów pieniężnych,  przybliżanie wartości pieniądza, przybliżanie aktualnych cen, motywowanie do oszczędzania, 
planowanie wydatków 

      

8 

wspomaganie podczas wykonywania przez osobę podopieczną czynności porządkowych/motywowanie do dbania o porządek/
przeprowadzanie treningów prowadzenia gospodarstwa domowego lub zapisana pomoc w wykonywaniu co najmniej  
2 czynności typu: pranie, porządkowanie pokoju, ścieranie kurzu, układanie ubrań, układanie książek, zmiana bielizny 
pościelowej 

      

9 
rozmowa z ojcem na temat możliwości powrotu osoby podopiecznej na zajęcia w WTZ/uzasadnienie potrzeby uczestnictwa 
córki w zajęciach w WTZ 

      

10 
zachęcanie/mobilizowanie osoby podopiecznej do aktywności ruchowej/do aktywnego spędzania czasu wolnego, pomoc  
w organizacji czasu wolnego/podtrzymywanie zainteresowań/wspólne spacery/wycieczki/prace w ogrodzie 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane jest co najmniej 1 działanie 
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Przebieg 1: Zmiana prześcieradła i poszwy na kocu z osobą podopieczną leżącą w łóżku 
Zdający na zmianę prześcieradła i poszwy na kocu z osobą podopieczną leżącą w łóżku ma przeznaczone 40 minut. Po przekroczeniu 45 minut 
przewodniczący ZN skieruje do zdającego komunikat „czas minął” oznaczający zakończenie procesu oceny                                  

Zdający kolejno:  

1 

poinformował osobę podopieczną o planowanej zmianie prześcieradła i zmianie poszwy na kocu oraz zapytał o zgodę na 
wykonanie czynności                                                                                                                                                           
Ze względu na specyfikę egzaminu kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający poinformuje i zapyta o zgodę 
po umyciu/zdezynfekowaniu rąk   

      

2 umył higienicznie/zdezynfekował ręce, założył fartuch ochronny i rękawiczki jednorazowe       

3 ułożył osobę podopieczną na boku plecami do siebie, brudne prześcieradło zwinął pod osobę podopieczną       

4 
rozłożył czyste prześcieradło na wolnej od pościeli powierzchni materaca. Dalszą połowę czystego prześcieradła zwinął pod 
osobę podopieczną. Wyrównał prześcieradło, jego brzeg podłożył pod materac  

      

5 
ułożył osobę podopieczną na drugim boku/na czystej warstwie pościeli, usunął z łóżka brudne prześcieradło, wrzucił je do 
kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"  

      

6 
wysunął czyste prześcieradło spod osoby podopiecznej i rozłożył po drugiej stronie łóżka, a pozostałą część prześcieradła 
wyrównał, naciągnął i brzeg podłożył pod materac, ułożył osobę podopieczną na plecach 

      

7 
wyrównał koszulę nocną pod plecami i pośladkami osoby podopiecznej 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wyrówna koszulę nocną później 

      

8 
wykonał zmianę poszwy na kocu w taki sposób, aby czysta poszwa nie dotykała podłogi i nie stykała się z brudną poszwą, 
a podczas zmiany osoba podopieczna była okryta poszwą 

      

9 umieścił brudną poszwę w koszu/pojemniku z napisem: "Brudna bielizna", wyrównał koc w przebranej/czystej poszwie       

10 
kosz/pojemnik z napisem: "Brudna bielizna" odstawił  do łazienki, użyte rękawiczki jednorazowe wyrzucił do kosza/pojemnika 
z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekował ręce 
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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