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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera btedoéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki

Uktad graficzny
© CKE 2025

Wiecej materiatéw znajdziesz na zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl

Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej” zawartych w arkuszu egzaminacyjnym opracuj diagnoze
problemow osoby podopiecznej, sporzadz wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe podopieczng oraz
wykaz oséb i instytucji, ktére mogg wspomagaé dziatania asystenta w pracy z osobg podopieczng.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Osobie podopiecznej lezgcej w t6zku wykonaj (nie markuj wykonywania czynnoscil) okfad zimny
(wysychajgcy) z uzyciem roztworu Altacetu na obrzek znajdujgcy sie na okolicy kostki przysrodkowej
konczyny dolnej prawej (na potrzeby egzaminu miejsce obrzeku zostato oznaczone plastrem). Czynnosci
wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z nig cicho, by nie
przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgtos, przez podniesienie reki, Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos$¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystgp do pracy. CzynnoSci zwigzane z zatozeniem
oktadu wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 30 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczgcy ZN, stowami
»,CzZas mingt”, poinformuje cie o zakonczeniu procesu oceny przez Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakohczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,

uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

) Dane osoby podopiecznej oraz informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej
(udostepnione przez osobe podopieczng oraz uzyskane na podstawie obserwacji i wywiadu z rodzing)

DANE OSOBOWE OSOBY PODOPIECZNEJ

Imie i nazwisko: Tomasz Rybak

Data i miejsce urodzenia: 20.11.1995 r.

Numer PESEL 95112002971

Numer dowodu osobistego: AYY 002145

Adres zamieszkania: 05-830 Stara Wies$ 72B
Numer telefonu: 22 462 00 30

U podopiecznego cztery lata temu zdiagnozowano schizofrenie paranoidalng. Pan Tomasz nie ma
poczucia choroby, wykazuje brak zdolno$ci do samoopieki. Nie widzi potrzeby przyjmowania lekéw, ma
negatywny stosunek do terapii. Niechetnie jezdzi na wizyty do lekarza psychiatry. Narzeka na sucho$¢
Jamy ustnej, drzenie rak, zaparcia i nadmierng sennosc, ktore sg skutkami ubocznymi przyjmowania lekow
przeciwpsychotycznych. Wystepuje u niego okresowy wzrost ciSnienia tetniczego Krwi. Zlecone przez
lekarza codzienne mierzenie cisnienia tetniczego krwi podopieczny wykonuje niesystematycznie.

Pan Tomasz nie zatozyt rodziny, od kilku miesiecy mieszka z babcig w parterowym 2-pokojowym domu
Jjednorodzinnym na wsi. Zajmuje osobny pokdj. Dom otoczony ogrodem, posiada instalacje elektryczng
i wody zimnej, ogrzewany jest piecami weglowymi. QOjciec podopiecznego nie zyje. Matka mieszka wraz ze
starszym synem i jego zong w pobliskim miescie. Brat pana Tomasza odwiedza go dwa razy w miesigcu.
Matka nie utrzymuje kontaktow z synem, ukrywa jego sytuacje zdrowotng przed dalszg rodzing
i sgsiadami. Siostra interesuje sie stanem zdrowia brata, ale kontaktuje sie z nim tylko telefonicznie.
Podopieczny teskni za matkg, brakuje mu spotkan rodzinnych.

Pan Tomasz jest spowolniaty ruchowo, ma trudno$ci ze skupieniem uwagi i zapamietywaniem nowych
treSci. Nie dba o higiene i wyglad zewnetrzny. Bielizne osobistg zmienia tylko po przypomnieniu, ma brudne
paznokcie, goli sie raz w tygodniu. Trudno go namowi¢ na wizyte u fryzjera. W pokoju podopiecznego
panuje zaduch i batagan, t6zko jest niezaScielone, na stoliku lezg resztki jedzenia, a popielniczki sg petne
niedopatkow papierosow.

76-letnia babcia choruje na astme oskrzelowg. Z powodu zwyrodnienia stawdw biodrowych przemieszcza
sie przy pomocy kul tokciowych. Niedawno przebyta zakazenie Covid-19. Pomimo ostabienia robi pranie
i gotuje positki. Codziennie przygotowuje i podaje wnukowi leki. Zdarza sie jednak, ze pan Tomasz
odmawia ich przyjecia twierdzgc, ze dzisiaj bardzo dobrze sie czuje.

Podopieczny przed zachorowaniem pracowat w warsztacie blacharsko-lakierniczym. Ma orzeczenie
o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. Obecnie jego zrodtem utrzymania jest renta okresowa
w wysokosci 15680,00 zt (miesiecznie netto).

Pan Tomasz nie przekazuje babci $rodkéw finansowych na swoje utrzymanie, nie uczestniczy
w zarzgdzaniu budzetem domowym i prowadzeniu gospodarstwa domowego. Ponad pofowe renty wydaje
na papierosy, kawe i gry liczbowe. Samodzielnie robi zakupy drobnych artykutow spozywczych i Srodkéw
czystosci, ale czesto sg one pochopne i nieprzemyslane. Pan Tomasz ma nadwage. Positki zjada w duzych
porcjach, nierzadko zdarza sie, ze w nocy pije kawe, je kanapki i stodycze, pali papierosy.

Sam nie nawigzuje relacji spotecznych, nie utrzymuje kontaktow kolezenskich. Do potudnia lezy w t6zku
w pizamie, wieczorami czasami stucha muzyki disco-polo. Sporadycznie pomaga w przynoszeniu opatu
Z piwnicy. Lubi prace ogrodnicze, zdarza sie, ze kosi i podlewa trawnik czy przesadza ro$liny.

Jest krotkowidzem (lewe oko minus 2,5 dioptrii, prawe oko minus 2 dioptrie). Kilka dni temu sttukt okulary,
Skarzy sie na niemoznos¢ oglgdania telewizji. W ubiegtym roku podopieczny otrzymat propozycje z poradni
zdrowia psychicznego uczestnictwa w zajeciach o$rodka oparcia spotecznego mieszczgcego sie
w pobliskiej miejscowoSci. Jezdzi na zajecia nieregularnie, jest zainteresowany tylko warsztatami
komputerowymi i muzykoterapig. Odmawia udziatu w treningach umiejetno$ci praktycznych.

Dzisiaj pan Tomasz lezy w t6zKku, jest przeziebiony, ma suchy kaszel i narzeka na bdl konczyny dolnej
prawej. Wczoraj podczas przycinania zywoptotu doznat urazu stawu skokowego prawego. Wykonano
Zdjecie radiologiczne prawego podudzia i stopy. Lekarz nie stwierdzit uszkodzen kostno-stawowych, zlecit
zakfadanie oktadow zimnych z roztworu Altacetu na obrzek znajdujgcy sie na okolicy kostki przysrodkowej
konczyny dolnej prawe.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac¢ 3 rezultaty:
— diagnoza problemow osoby podopiecznej,
— wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe podopieczng,
— wykaz osob i instytucji, ktére mogg wspomagac dziatania asystenta w pracy z osobg podopieczng
oraz
przebieg zatozenia osobie podopiecznej lezgcej w t6zku oktadu zimnego (wysychajgcego) z uzyciem
roztworu Altacetu na obrzek znajdujacy sie na okolicy kostki przysrodkowej konczyny dolnej prawe;j.
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Diagnoza problemow osoby podopiecznej
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Diagnoza problemow osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan asystenta wspierajacych osobe podopieczng
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Wykaz dziatan asystenta wspierajacych osobe podopieczng
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Wykaz osoéb i instytucji, ktére moga wspomagac¢ dziatania asystenta w pracy z osobg podopieczna
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