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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza problemoéw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

schizofrenia paranoidalna, niepetnosprawnos¢ w stopniu umiarkowanym, uraz stawu skokowego konczyny dolnej prawej/

obrzek na okolicy kostki przysrodkowej kohczyny dolnej prawej/bél konczyny dolnej prawej, przeziebienie, suchy kaszel/kaszel

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

suchos¢ jamy ustnej, drzenie rgk, zaparcia, nadmierna sennos¢, podwyzszone cisnienie tetnicze krwi/okresowy wzrost

2 |cisnienia tetniczego krwi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy
brak poczucia choroby/akceptacji choroby/negowanie choroby, spowolnienie ruchowe, trudnosci ze skupieniem uwagi,
trudnosci z zapamietywaniem nowych tresci/informacji, niechetnie jezdzi na wizyty do lekarza psychiatry/nie wspotpracuje
3 |z psychiatra/niechetny stosunek do terapii, czasami odmawia przyjmowania lekow/wymaga kontroli przy przyjmowaniu lekéw,
niesystematycznie mierzy cisnienie tetnicze krwi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 problemoéw
nadwaga, btedy zywieniowe/positki zjada w duzych porcjach/podjada w nocy/pije w nocy kawel/je stodycze, palenie
4 |papieroséw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy
5 |krotkowzrocznosc¢/wada wzroku, brak okularéw/uszkodzone okulary
deficyt samoopieki/zaniedbanie higieniczne/nie dba o higiene/nie dba o wyglad zewnetrzny lub zapisane co najmniej 3
6 |problemy typu: rzadko zmienia bielizne osobista/bielizne osobistg zmienia po przypomnieniu, rzadko sie goli/goli sie raz
w tygodniu, nie czysci paznokci/ma brudne paznokcie, unika wizyt u fryzjera/rzadko chodzi do fryzjera
nie dba o porzgdek w pokoju/nie sprzata/ma batagan w pokoju/nie wietrzy pokoju/w pokoju panuje zaduch/niezascielone
l6zko/resztki jedzenia na stole/popielniczki petne niedopatkéw papieroséw, nie uczestniczy w prowadzeniu gospodarstwa
7 |domowego/nie uczestniczy w zarzadzaniu budzetem domowym, robi nieprzemyslane zakupy/potowe renty wydaje na uzywki/
papierosy/kawe/gry liczbowe
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy
nieregularnie/niesystematycznie/wybiérczo/uczestniczy w zajeciach osrodka oparcia spotecznego, odmawia udziatu
8 |w treningach umiejetnosci praktycznych/zaradnosci zyciowe;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 problem
9 tesknota za matka/brak kontaktéw z matka/brak wsparcia matki/brak bezposrednich kontaktéw z siostra/rzadkie kontakty
z bratem/tesknota za rodzinag/spotkaniami rodzinnymi
bezczynnosé/do potudnia lezy w t6zku, brak kontaktoéw rowiesniczych/spotecznych/nie nawigzuje kontaktow spotecznych/
10 |wycofanie spoteczne

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 problem
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Rezultat 2. Wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe podopieczng

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

pomoc w organizacji wizyt lekarskich/do lekarza psychiatry/rodzinnego/okulisty, pomoc/asystowanie w dotarciu na wizyty
lekarskie, wspotpraca z zespotem leczenia Srodowiskowego/wspotpraca z lekarzem psychiatra/z pielegniarkg psychiatryczna/z
psychologiem, nawigzanie wspotpracy z babcig osoby podopiecznej/wspotpraca z rodzing w celu ksztattowania postawy

1 |akceptujgcej chorobe, obserwowanie zachowania podopiecznego/nastroju/wypowiedzi/kontaktéw z otoczeniem/aktywnosci
ruchowej, obserwacja obrzeku na kostce kohczyny dolnej prawej/zaktadanie oktadéw zimnych/wysychajacych z Altacetu na
obrzek/nauka wykonywania oktadu zimnego, pomoc w zakupie okularéw/zorganizowanie wizyty u optyka

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

kontrola/monitorowanie przyjmowania zleconych lekéw/mobilizowanie osoby podopiecznej do systematycznego przyjmowania
lekéw, prowadzenie treningu lekowego, edukacja zdrowotna/motywowanie do przestrzegania zasad prawidtowego/
racjonalnego odzywiania/motywowanie do niepodjadania w nocy/spozywania mniejszych porcji positkow, wspodlne robienie

2 |zakupéw/prowadzenie treningéw kulinarnych, zachecanie do spozywania produktéw z diety ubogokalorycznej/
ubogoenergetycznej, monitorowanie masy ciata, zaproponowanie kontaktu z dietetykiem, mobilizowanie osoby podopiecznej
do regularnego mierzenia cisnienia tetniczego krwi/zapisywania wynikow pomiaru

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 dziatan

zwiekszanie samodzielnosci osoby podopiecznej w zakresie utrzymania higieny osobistej/trening higieniczny/czystoéci,
zachecanie/mobilizowanie do dbatosci o higiene osobista/wyglad zewnetrzny/do zmiany bielizny osobistej/czyszczenia
paznokci/golenia sie/wizyt u fryzjera, wspomaganie podczas wykonywania czynnosci porzgdkowych/zachecanie/
mobilizowanie do sprzatania/dbatosci o porzadek w pokoju, zachecanie/mobilizowanie osoby podopiecznej do wspdétudziatu w
prowadzeniu gospodarstwa domowego/paleniu w piecach/przygotowywaniu opatu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

wspieranie osoby podopiecznej/rodziny w psychoedukacji/mobilizowanie do udziatu w treningach psychoedukacyjnych/
dostarczanie osobie podopiecznej/rodzinie materiatéw/informacji zwigzanych ze sposobami radzenia sobie z chorobg/formami
4 wsparcia srodowiskowego/spotecznego, zachecanie/motywowanie osoby podopiecznej do udziatu w zajeciach w osrodku
oparcia spotecznego/w treningach umiejetnosci praktycznych w o$rodku, towarzyszenie/pomoc osobie podopiecznej

w dotarciu do osrodka

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

uswiadomienie skutkéw palenia papieroséw/zachecanie do rzucenia palenia papieroséw/ograniczenia palenia papieroséw,
5 |[pomoc/mobilizowanie osoby podopiecznej do wspétudziatu w planowaniu budzetu domowego/wydatkéw/zwigkszenie
umiejetnosci gospodarowania wtasnym budzetem/prowadzenie treningu budzetowego/ekonomicznego

prowadzenie rozméw wspierajgcych/wsparcie emocjonalne/okazywanie empatii/zainteresowania, nawigzanie kontaktu
6 |z rodzing/bratem/siostrag/rodzenstwem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

pomoc w organizowaniu czasu wolnego, mobilizowanie osoby podopiecznej do aktywnosci ruchowej/wspdlne spacery/
wycieczki/kino/prace w ogrodzie, pomoc w nawigzaniu kontaktu z organizacjami/stowarzyszeniami/grupami

7 |[samopomocowymi dziatajgcymi na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi, podtrzymywanie zainteresowan/zachecanie do
rozwoju zainteresowan/podjecia aktywnosci zawodowej/nawigzanie kontaktu z doradcg zawodowym

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziafania
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Rezultat 3: Wykaz oséb i instytucji, ktére moga wspomagac dzialania asystenta w pracy z osobg podopiecznag

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1 |cztonkowie rodziny osoby podopiecznej/babcia/brat/siostra/rodzehAstwo

lekarz psychiatra, pielegniarka/pielegniarka srodowiskowa/rodzinna/psychiatryczna, terapeuta srodowiskowy, lekarz rodzinny,
2 |psycholog/psychoterapeuta, terapeuta zajeciowy, pracownik socjalny, dietetyk
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 osoby

poradnia zdrowia psychicznego, osrodek oparcia spotecznego, osrodek pomocy spotecznej, poradnia rodzinna, klub
3 |[samopomocy, organizacje pozarzgdowe/stowarzyszenia/fundacje, urzgd pracy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 instytucje
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Przebieg 1: Zatlozenie osobie podopiecznej lezacej w t6zku oktadu zimnego (wysychajacego) z uzyciem roztworu Altacetu na obrzek
znajdujacy sie na okolicy kostki przysrodkowej kornczyny dolnej prawej

Zdajgcy na zatozenie oktadu ma przeznaczone 30 minut. Po przekroczeniu 35 minut Przewodniczgcy ZN skieruje do Zdajgcego komunkat ,,czas
mingt’ oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny

W trakcie wykonywania czynnosci Zdajgcy moze sprawdzac zapisy w arkuszu egzaminacyjnym

Uwaga. Jezeli Zdajgcy w poszczegolnych kryteriach markuje wykonywanie czynno$ci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za
spetnione

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zatozenia oktadu zimnego/wysychajgcego, zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy zapyta o zgode po umyeciu/

zdezynfekowaniu rgk

2 |\umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 |podtozyt recznik/podktad jednorazowy pod prawy staw skokowy/prawe podudzie i stope osoby podopiecznej

4 zmoczyt roztworem Altacetu gazik/gaziki, odcisngt nadmiar ptynu
Uwaga. Jezeli Zdajgcy uzyje roztworu Altacetu z datg 12.06.2025 kryterium nie nalezy uznawac za spetnione

5 natozyt warstwy oktadu na miejsce oznaczone plastrem w kolejnosci od skory: warstwa mokra, warstwa sucha. Nie
zastosowat folii do wykonania oktadu

6 |zatozyt warstwe suchg oktadu w taki sposob, by pokrywata w catosci warstwe mokrag

7 zamocowat okfad bandazem w sposob uniemozliwiajgcy przesuwanie sie okladu, zabezpieczyt kohcéwke bandaza zapinka/
przylepcem lub zawigzat rozciete kohncoéwki bandaza

poinformowat osobe podopieczng o koniecznosci pozostawienia oktadu na 2-3 godziny
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wczes$niej, w dowolnym momencie przekaze te informacje osobie
podopiecznej

9 |podczas wykonywanych czynnosci nie zamoczyt bielizny osobistej i poscielowej osoby podopieczne;j

10|uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

B gZaminator ..o e e et

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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