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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera btedoéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej’ zawartych w arkuszu egzaminacyjnym opracuj wykaz
probleméw i mozliwosci (zasobdw) osoby podopiecznej oraz zapisz dziatania asystenta wspierajgce osobe
podopieczng.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej, traktujgc go jako osobe podopieczng lezgcg w t6zku, wykonaj oklepywanie
plecéw, a nastepnie zatdz kompres zelowy zimny na krwiak znajdujgcy sie na powierzchni grzbietowej stopy
lewej (na potrzeby egzaminu miejsce krwiaka oznaczone jest plastrem). Nie markuj wykonywania czynnosci,
lecz je faktycznie wykonuj. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzac innym zdajgcym.

Uwaga. Kompres zelowy znajduje sie w imitacji zamrazalnika w magazynie. Na potrzeby egzaminu
nalezy przyjaé, ze zostaf on umieszczony w zamrazalniku okoto 2 godziny wczesniej.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoS$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgtos, przez podniesienie reki, Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowo$c¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystgp do pracy. Czynno$ci praktyczne na fantomie
wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 35 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczgcy ZN, stowami ,czas
minat”, poinformuje Cig o zakonczeniu procesu oceny przez Egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Po zakonczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie

z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

) Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaly przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej
(uzyskane na podstawie obserwacji, rozmowy z osobg podopieczng, wywiadu z matkg osoby podopiecznej
oraz udostepnionej przez nig dokumentacji medycznej)

12-letnia Amelia Skok choruje na miopatie wrodzong prowadzacg do nieodwracalnego zaniku miesni. Jest
objeta opiekg psychologa oraz lekarzy neurologa i pulmonologa. Uzyskata orzeczenie
0 niepetnosprawnosci.

Podopieczna ma obnizong sprawnosc fizyczna, szybko sie meczy. Ma ostabione miesnie konczyn gérnych,
konczyn dolnych i miesnie oddechowe. Nie jest w stanie samodzielnie chodzi¢. Ostabione miesnie okolicy
karku powodujg opadanie gtowy do tytu. Amelia posiada wozek inwalidzki specjalny z mozliwoscig
stabilizacji gtowy. Mato pije, z powodu zwolnionej perystaltyki jelit wystepujg u niej zaparcia atoniczne.
Podopieczna wraz z matkg i 7-letnig siostrg kilka tygodni temu przeprowadzita sie do mieszkania, ktére
rodzina odziedziczyta po babci. Mieszkanie znajduje sie na parterze w bloku, Amelia zajmuje w nim osobny
pokéj. W budynku zamontowany jest podjazd dla wozkow inwalidzkich.

Podopieczna przemieszcza sie na wozku tylko w obrebie wtasnego pokoju, poniewaz drzwi wewnetrzne
w mieszkaniu sg za waskie. Lazienka z toaletg jest mata i niedostosowana do jej potrzeb. Wanna zajmuje
wiekszg powierzchnie pomieszczenia, co powoduje, Ze nie jest mozliwe wjechanie do niego wozkiem. Brak
kabiny prysznicowej i uchwytéw przy sedesie.

W celu utatwienia podopiecznej poruszania sie po mieszkaniu i korzystania z tazienki, konieczna jest
modernizacja mieszkania. Dochdd rodziny nie pozwala na samodzielne dostosowanie mieszkania do
potrzeb podopieczne;j.

Amelia ma dobry kontakt z najblizszymi. Matka wspiera jg w codziennych czynnosciach, z siostrg graw gry
planszowe lub czyta jej ksigzki. Fizjoterapeuta 2 razy w tygodniu prowadzi z Amelig w domu ¢éwiczenia
z zakresu usprawniania ruchowego. Podopieczna otrzymata rowniez skierowanie do osrodka rehabilitacji
dziennej dla dzieci. Matka pracuje na % etatu i brakuje jej czasu na dowozenie corki do osrodka. Amelia
wymaga pomocy podczas przygotowywania sie do zabiegow fizjoterapeutycznych. Zlecony przez lekarza
zestaw ¢wiczen oddechowych wykonuje niechetnie i niesystematycznie.

Amelia uczeszcza do szkoly podstawowej z oddziatami integracyjnymi, uczy sie w klasie piagtej. Ma
zapewniony obiad w szkole oraz bezptatny transport i opieke w czasie przewozu do szkoty i z powrotem.
Jest objeta Indywidualnym Programem Edukacyjno-Terapeutycznym (IPET) na podstawie orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wydanego przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng. Z powodu
osfabienia miesni wolno pisze, ma trudnosci w wykonywaniu prac plastycznych. Bardzo lubi lekcje jezyka
angielskiego. Poprosita matke, aby zapisata jg na rozszerzony kurs jezyka, prowadzony w ramach zaje¢
pozalekcyjnych.

Pulmonolog zalecit podopiecznej spiewanie piosenek, co robi chetnie, ale godzina Spiewu w szkole jest
dla niej niewystarczajgca. Chciataby bra¢ udziat w prébach chéru dzieciecego w osiedlowym domu kultury.
Matce brakuje czasu na dowdz corki na dodatkowe zajecia.

Amelia w domu wiekszg czesé czasu poswieca na gry w telefonie lub rozmowy z kolezankami przez
komunikator internetowy. Chetnie pomaga matce w przygotowaniu kolacji, nakrywa do stotu.
Podopieczna nie jest w stanie samodzielnie wykgpa¢ sie, potrzebuje pomocy przy przemieszczaniu sie
z t6zka na wozek, fotel, sedes czy do wanny. W szkole w toalecie zainstalowany jest przycisk aktywujgcy
system przyzywowy dla niepetnosprawnych.

Amelia nie moze wykonywac czynnosci, w ktorych konieczne jest unoszenie konczyn goérnych ponad gtowe
np. czesanie wioséw czy mycie gtowy.

Jest w stanie wykona¢ czynnosci z zakresu higieny osobistej takie jak: mycie rak, twarzy czy zebow, ale
robi to niedbale. Nie dba o porzgdek w swoim pokoju. Na wersalce lezg ubrania, na biurku sg porozrzucane
ksigzki, zeszyty i przybory szkolne.

Podopieczna na skutek postepujgcego zaniku miesni oddechowych odczuwa dusznosé wysitkowa.
Narzeka na bdle gtowy i suchy kaszel. Wczoraj stracita ze stotu butelke z woda, ktora spadta na jej lewag
stope. W wyniku urazu na powierzchni grzbietowej stopy powstat krwiak.

Lekarz podczas wizyty domowej zlecit oklepywanie plecéw Amelii, zazywanie syropu na kaszel oraz
zakfadanie kompresu zelowego zimnego na krwiak znajdujgcy sie na powierzchni grzbietowej stopy lewe;j.
Zalecit rowniez przyjmowanie przez podopieczng co najmniej 1,5 | ptynow w ciggu doby i spozywanie
produktéw pobudzajgcych perystaltyke jelit.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:

— wykaz probleméw i mozliwosci (zasoboéw) osoby podopieczne;j,
— dziatania asystenta wspierajgce osobe podopieczng
oraz
przebieg oklepywania plecéw, a nastepnie zatozenia kompresu zelowego zimnego na krwiak znajdujgcy
sie powierzchni grzbietowej stopy lewej osobie podopiecznej lezgcej w tozku.
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Wykaz problemoéw i mozliwosci (zasobow) osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej
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Pobierz wiecej arkuszy z zawodowe.edu.pl
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Problemy osoby podopiecznej
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Cwicz na zawodowe.edu.pl - testy i arkusze egzaminacyjne
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Mozliwosci (zasoby) osoby podopiecznej
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Dziatania asystenta wspierajgce osobe podopieczng
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Darmowe egzaminy zawodowe: zawodowe.edu.pl
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Dziatania asystenta wspierajgce osobe podopieczng
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Arkusz pobrany z zawodowe.edu.pl
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