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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera btedoéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej’ zawartych w arkuszu egzaminacyjnym opracuj diagnoze
mozliwosci (zasobow) i problemdw osoby podopiecznej oraz sporzgdz wykaz dziatah asystenta wspierajgcych
osobe podopieczng i jej rodzine.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej, traktujgc go jak osobe podopieczng lezgcg w tozku wykonaj (nie markuj
wykonywania czynnosci!) toalete oczu, twarzy, uszu i szyi oraz zmiane koszuli nocnej. Komunikuj sie z osobg
podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgtos, przez podniesienie reki, Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowosc¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystagp do pracy.

Czynnosci zwigzane z toaletg twarzy, uszu i szyi oraz zmiang koszuli nocnej wykonaj w czasie nie diuzszym
niz 30 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczacy ZN stowami czas mingf, poinformuje cie o zakonczeniu
procesu oceny przez Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakohczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

) Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej
(uzyskane na podstawie obserwacji i wywiadu z rodzing)

35-letnia pani Oliwia Maj urodzita sie z ptodowym zespotem alkoholowym (FAS). Jest osobg
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym. Od urodzenia przebywata w rodzinie
zastepczej, ktérg stanowita jej ciotka i wujek. Biologiczni rodzice nie sg pozbawieni praw rodzicielskich, ale
mieszkajg w innej miejscowosci i nie utrzymujg kontaktu z corka.

Pani Oliwia mieszka z ciotkg w domu jednorodzinnym z ogrodem, zajmuje osobny pokdj. Ukonczyta szkote
podstawowg specjalng i gimnazjum specjalne.

Do zesztego roku, do smierci wujka, codzienng opieke nad panig Oliwig sprawowali oboje rodzice
zastepczy. Obecnie 70-letnia ciotka nie jest w stanie samodzielnie zajmowaé sie siostrzenicg, gdyz
przeszta niedawno udar mozgu.

Podopieczna z powodu wady serca przebyta w dziecinstwie operacje serca. Obecnie choruje na
nadcisnienie tetnicze i ma wysoki poziom cholesterolu we krwi. Pozostaje pod statg kontrolg lekarza
rodzinnego, neurologa i kardiologa. Leki przygotowywane codziennie przez ciotke podopieczna przyjmuje
regularnie.

Positki spozywa samodzielnie, ale niechetnie je suréowki i owoce. Bez pomocy przygotowuje herbate,
natomiast nie radzi sobie z obieraniem ziemniakéw, krojeniem warzyw i chleba. Ciotka pozwala jej na
spozywanie ttustych wedlin, smazonego migsa oraz stodyczy.

Wymaga pomocy przy mierzeniu cisnienia tetniczego krwi i opieki drugiej osoby podczas wizyt lekarskich.
Samodzielnie myje twarz, rece i czesze wiosy, raz w tygodniu korzystajgc z pomocy ciotki myje sie pod
prysznicem. Nie myje zebdw, ubiera sie sama, ale nie radzi sobie przy zapinaniu guzikéw czy suwaka.
Pani Oliwia nie umie uprac¢ bielizny osobistej i zmieni¢ bielizny poscielowej. Potrafi natomiast scieli¢ t6zko,
posprzata¢ ze stotu i umy¢ naczynia. Nie dba jednak o porzadek w swoim pokoju, ubrania oraz rézne
drobiazgi sg stale porozrzucane. Na prosbe ciotki podlewa kwiaty doniczkowe i wynosi Smieci.
Podopieczna ma orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnoséci. Przez kilka lat uczeszczata na
zajecia do warsztatu terapii zajeciowej. Byta wozona przez wujka, poniewaz nie posiada umiejetnosci
orientacji w terenie, nie potrafi samodzielnie trafi¢ do domu. Obecnie nie ma osoby, ktéra mogtaby
towarzyszy¢ jej w drodze na zajecia i z zajec.

Pani Oliwii brakuje kontaktéw z réwiesnikami, chciataby nadal uczestniczy¢ w terapii prowadzonej w WTZ.
Obecnie wiekszos$¢ czasu spedza przed telewizorem. Potrafi wigczaé i wytgczac telewizor oraz zmieniaé
programy pilotem. Czesto oglada programy muzyczne, samodzielnie nastawia pityty CD, zapamietuje
proste teksty i melodie ulubionych piosenek, chetnie je $piewa. Odczytuje petne godziny na tarczy zegara
wskazowkowego, potrafi poda¢ adres zamieszkania i napisa¢ swoje imie i nazwisko. Ma dobre relacje
z ciotkg, spontanicznie nawigzuje kontakty z sgsiadami, stosuje zwroty grzeczno$ciowe.

Wczoraj, podczas przygotowywania kolacji zranita sie w lewg reke, na ktérej ma teraz zatozony opatrunek.
Nadal odczuwa bdl w miejscu zranienia, uskarza sie takze na bol gtowy. Asystent wykonat pomiar cisnienia
tetniczego krwi u podopiecznej, ktére wyniosto 165/90 mmHg. Pani Oliwia nie chce wstac¢ z t6zka i nie
umyta dzis twarzy.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:
— diagnoza mozliwosci (zasobow) i problemoéw osoby podopiecznej,
— wykaz dziatah asystenta wspierajgcych osobe podopieczng i jej rodzine
oraz
przebieg wykonania toalety oczu, twarzy, uszu i szyi oraz zmiany koszuli nocnej osobie podopiecznej lezacej
w tozku.
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Diagnoza mozliwosci (zasoboéw) i probleméw osoby podopiecznej

Mozliwosci (zasoby) osoby podopiecznej
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Problemy osoby podopiecznej
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Problemy osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan asystenta wspierajacych osobe podopieczng i jej rodzine

Strona7z8

Przygotuj uczniéw do egzaminu zawodowego na zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Wykaz dziatan asystenta wspierajacych osobe podopieczng i jej rodzine
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