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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza mozliwosci (zasobow) i probleméw osoby podopiecznej

Mozliwosci (zasoby) osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

umie nastawiaé ptyty CD, wtgcza/wylgcza telewizor/zmienia programy przy pomocy pilota, positki spozywa samodzielnie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 mozliwosci

samodzielnie myje twarz i rece, czesze sie, ubiera sie, scieli 16zko, zmywa naczynia, sprzata ze stotu, przygotowuje herbate,
podlewa kwiaty/dba o domowe rosliny, wynosi $mieci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 mozliwosci

ukonczyta szkote specjalna/gimnazjum, chciataby uczestniczyé/uczestniczyta w zajeciach WTZ, przyjmuje regularnie leki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 mozliwosci

tatwo/spontanicznie nawigzuje kontakty/kontakty interpersonalne/spoteczne/z sgsiadami, ma dobre relacje z ciotkg, ma
zainteresowania/lubi muzyke/lubi spiewaé/zna/zapamietuje teksty/melodie piosenek, zna/stosuje zwroty grzecznosciowe, zna
swoj adres zamieszkania, potrafi napisa¢ swoje imie i nazwisko, potrafi odczyta¢ petne godziny na zegarze

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 mozliwosci

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

5

jest osobg z niepetnosprawnoécia intelektualng w stopniu umiarkowanym, ma zespét FAS/ptodowy zespot alkoholowy, jest po
operaciji serca, brak orientacji w terenie/nie potrafi trafi¢ do domu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

choruje na nadcisnienie tetnicze/ma wysokie cisnienie, ma wysoki poziom cholesterolu we krwi/hipercholesterolemig, zraniona
reka/odczuwa bolesnos$¢ reki, bél glowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

btedy zywieniowe/odzywia sie niezdrowo/spozywa ttuste wedliny/smazone migsa/stodycze, niechetnie spozywa surowki/
owoce, nie potrafi obra¢ ziemniakéw/pokroi¢ warzyw/chleba
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmnigej 2 problemy

nie potrafi utrzymaé porzgdku w pokoju/ma porozrzucane ubrania/drobiazgi, nie umie uprac bielizny, nie potrafi zmienic¢
bielizny poscielowej, nie myje zebdw, nie jest samodzielna przy kgpieli, ma trudnosci z zapinaniem guzikow/suwakéw/nie jest
samodzielna przy zapinaniu guzikéw/suwakow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

nie potrafi samodzielnie zmierzy¢ ci$nienia tetniczego krwi/wymaga pomocy przy mierzeniu cisnienia tetniczego krwi, nie jest
samodzielna podczas wizyt lekarskich/wymaga opieki podczas wizyt lekarskich, wiekszo$¢ czasu spedza przed telewizorem/
jest mato aktywna ruchowo

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

10

brakuje jej kontaktow z réwiesnikami/interpersonalnych, teskni za zajeciami w WTZ
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 problem

Cwicz na zawodowe.eSin@N@ sz Srkusze egzaminacyjne



https://zawodowe.edu.pl

Numer
stanowiska

Rezultat 2: Wykaz dzialan asystenta wspierajacych osobe podopieczng i jej rodzine

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

organizowanie wizyt lekarskich/konsultacji ze specjalistami/lekarzem rodzinnym/neurologiem/kardiologiem, pomoc w dotarciu
1 |do lekarza/asystowanie/opieka podczas wizyt lekarskich
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

zwiekszanie samodzielnosci osoby podopiecznej w zakresie utrzymywania higieny osobistej/trening higieniczny/trening
2 |czystosci/motywowanie do zwiekszania samodzielnosci w zakresie wykonywania czynnosci higienicznych/mobilizowanie do
dbatosci o higiene, pomoc przy kapieli/toalecie ciata/myciu zebéw

3 |[pomoc w wykonywaniu czynno$ci precyzyjnych/pomoc przy zapinaniu guzikéw/zasuwaniu suwaka

4 przeprowadzenie treningu kulinarnego/wspodlne przygotowywanie positkéw/wspdlne robienie zakupéw/nauka obrobki
zywnosci/obierania ziemniakéw/krojenia warzyw/chleba/przechowywania zywnosci

rozmowa z ciotkg podopiecznej na temat zdrowego odzywiania/stosowania zasad przygotowywania positkéw w diecie

niskocholesterolowej, pomoc w doborze produktéw spozywczych zalecanych w diecie niskocholesterolowej/o obnizonej

5 zawartosci cholesterolu, rozmowa z ciotkg na temat stosowania zasad przygotowywania positkdw w diecie niskosodowej,
pomoc w doborze produktéw spozywczych zalecanych w diecie niskosodowej/o niskiej zawartosci soli kuchennej, konsultacja/

wspoétpraca z dietetykiem

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

6 [Pomoc w pomiarze ci$nienia tetniczego krwi/dokumentowanie wynikéw pomiaréw cisnienia tetniczego krwi/monitorowanie
ci$nienia tetniczego krwi

wspomaganie podczas wykonywania przez osobe podopieczng czynnosci porzgdkowych/zachecanie do dbatosci o porzgdek/
7 |przeprowadzenie treningu prowadzenia gospodarstwa domowego lub zapisana pomoc w wykonywaniu co najmniej
2 czynnosci typu: pranie, porzgdkowanie pokoju, uktadanie ubran, zmiana bielizny poscielowej

8 zachecanie/mobilizowanie osoby podopiecznej do aktywnosci ruchowej/wspadlne spacery/wycieczki/prace w ogrodzie, pomoc
w organizacji czasu wolnego/podtrzymywanie zainteresowan/rozwodj nowych zainteresowan

g [rozmowa z ciotkg na temat mozliwosci powrotu podopiecznej na zajecia w WTZ/pomoc podopiecznej w organizacji dojazdu na
zajecia w WTZ i powrotu z zajec¢/asystowanie podczas dojazdu na zajecia w WTZ i powrotu z zajeé

Przygotuj uczniéw do egzSdtromaadazi®vego na zawodowe.edu.pl
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Przebieg 1: Wykonanie toalety oczu, twarzy, uszu i szyi oraz zmiana koszuli nocnej osobie podopiecznej lezagcej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie toalety twarzy, uszu i szyi oraz zmiane koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej w t0zku ma przeznaczone 30 minut. Po
przekroczeniu 35 minut Przewodniczgcy ZN skieruje do Zdajgcego komunikat ,czas mingt’ oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny

Uwaga. Jezeli Zdajgcy w poszczegdinych kryteriach markuje wykonywanie czynno$ci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za
spetnione

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze wykonania toalety twarzy, uszu i szyi oraz zmiany koszuli nocnej, zapytat
0 zgode na wykonanie czynnosci

1 Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy poinformuje o zmianie koszuli nocnej i zapyta o zgode
bezposrednio przed wykonaniem tej czynnosci

2 |\umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

podfozyt recznik pod gtowe osoby podopiecznej/zabezpieczyt recznikiem poduszki oraz koszule nocng osoby podopiecznej
3 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy zdjgt koszule osobie podopiecznej zaczynajgc od prawej
konczyny gornej

4 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie skory wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy sprawdzit temperature wody wczesniej

umyt oczy osobie podopiecznej wodg bez mydta, wykonujgc mycie kazdego oka od kacika zewnetrznego w kierunku do nosa,
umyt calg twarz osobie podopiecznej zaczynajgc od czota, osuszyt twarz recznikiem

6 |umyt uszy namydlong myjka, sptukat, osuszyt uszy recznikiem, umyt szyje namydlong myjka, sptukat, osuszyt recznikiem

zdjat koszule nocng osobie podopiecznej zaczynajgc od prawej konczyny gornej, zdjetg koszule wrzucit do kosza/pojemnika
7 |z napisem: "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wczesniej zdjgt koszule i wrzucit do kosza/pojemnika

zatozyt czystg koszule nocng osobie podopiecznej zaczynajgc od lewej konczyny gornej, zapiat guziki w koszuli, wyréwnat
koszule pod plecami i posladkami osoby podopiecznej

wyréwnat/poprawit wierzchnie okrycie, podczas wykonywania czynnosci zapytat osobe podopieczng o samopoczucie, nie
obnazat osoby podopiecznej dbajac o poszanowanie intymnosci

10|uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

B QZamMiNator .. oo e et

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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