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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz wykazy:
— problemoéw osoby podopiecznej,
— planowanych dziatan opiekuna wspierajgcych osobe podopieczng, adekwatnych do zdiagnozowanych
probleméw osoby podopieczne;j.
Do opracowania zadania wykorzystaj formularz zamieszczony w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj zmiane koszuli nocnej, a nastepnie przemieszczenie osoby podopiecznej z 6zka na wézek inwalidzki.
Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg
podopieczng cicho, by nie przeszkadzac¢ innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnosci praktycznych, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu
Zespotu Nadzorujgcego gotowos$c¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystap do pracy. Czynnosci na
fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci
wykonywanie czynnoSci stowami ,czas mingt’, oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenhstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacja
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

72-letnia pani Anna Kowalska choruje na nadcisnienie tetnicze i cukrzyce typu 2. Nie przestrzega zalecen
dietetycznych, co wptywa na zmienny, czesto wysoki poziom glukozy we krwi, ktory nieregularnie kontroluje.
Podopieczna nie przyjmuje systematycznie lekdw obnizajgcych cisnienie tetnicze krwi, czego skutkiem sg
wahania ci$nienia. Kilka lat temu uzyskata orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. Dwa
miesigce temu w wypadku komunikacyjnym doznata uszkodzenia kregostupa w odcinku ledzwiowym.
Spowodowato to naruszenie rdzenia kregowego i niedowtad konczyn dolnych. Po domu moze obecnie
porusza¢ sie wylgcznie na wozku inwalidzkim. Zalecenia szpitalne fizjoterapeuty dotyczace cwiczen
rehabilitacyjnych wykonuje niesystematycznie i niechetnie.

Od chwili powrotu ze szpitala pani Anna ma obnizony nastréj, jest mato aktywna, wiekszo$¢ czasu spedza
w tézku. Poruszajgc sie po domu na wozku, pod nieobecnosc opiekuna, prébowata wjechaé do fazienki przez
zbyt waska futryne i uderzyta sie mocno w reke. Na bdl, obrzek i zasinienie prawej reki stosuje zalecony
przez lekarza lek w postaci zelu. Obecnie, ze wzgledu na uraz reki, nie jest w stanie samodzielnie
przemieszczac sie z tozka na wozek i z wozka na t6zko.

Pani Anna jest osobg niezamezng, ma tylko starszego brata, ktéry przebywa na state za granicg i utrzymuje
Z nig jedynie sporadyczne kontakty telefoniczne. Podopieczna mieszka na skraju miasta, w matym,
parterowym domu jednorodzinnym, oddalonym o kilkaset metréw od sgsiednich doméw i blokéw. Utrzymuje
bliski kontakt tylko z jedng sgsiadka, ktéra codziennie jg odwiedza. Z innymi znajomymi, ktorzy mieszkajg
kilkka kilometréw dalej, utrzymuje wytgcznie kontakty telefoniczne. Dom nie jest dostosowany do potrzeb
osoby z niepetnosprawnosécig. Przy wyjsciu z domu na podwoérko brak rampy podjazdowej dla wozkdw,
co uniemozliwia podopiecznej samodzielne wyjscie z domu. W tazience jest wanna, nie ma uchwytow przy
sedesie i umywalce, jest zbyt wagska futryna, co bardzo utrudnia pani Annie samodzielne korzystanie
z tazienki. Szczegdlng trudnosé sprawia podopiecznej kagpiel, mycie gtowy, zmiana bielizny osobistej
i poscielowej. Wymaga pomocy podczas wykonywania codziennych czynnosci domowych, a takze robienia
zakupow i zatatwiania spraw urzedowych. Lubi rozwigzywac¢ krzyzéwki, oglgdac¢ filmy obyczajowe, czytaé
gazety, ksigzki podrdznicze, stuchac popularnej, spokojnej muzyki oraz znanych arii operetkowych.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:
— wykaz probleméw osoby podopiecznej,
— wykaz planowanych dziatan opiekuna wspierajgcych osobe podopieczng, adekwatnych do
zdiagnozowanych problemoéw osoby podopiecznej
oraz
przebieg zmiany koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej w tozku i przemieszczania osoby
podopiecznej z t6zka na wdzek inwalidzki.
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna
wspierajacych osobe podopieczng, adekwatnych
do zdiagnozowanych probleméw osoby
podopiecznej

Wykaz probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz planowanych dzialan opiekuna
wspierajagcych osobe podopieczng, adekwatnych
do zdiagnozowanych probleméw osoby
podopiecznej

Wykaz probleméw osoby podopiecznej
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