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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o0 osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz wykaz
problemoéw osoby podopiecznej zwigzanych z jej stanem zdrowia i planowanych dziatan opiekuna
wynikajgcych ze zdiagnozowanych probleméw, a nastepnie w wykazie produktow spozywczych i potraw
zaznacz wytgcznie te, ktdre sg zalecane w diecie majgcej na celu obnizenie poziomu cholesterolu.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie i oklepywanie plecéw osobie lezgcej w t6zku, a nastepnie zatéz oktad zimny (wysychajgcy)
Z roztworu Altacetu na staw skokowy lewej koniczyny dolnej osobie podopiecznej lezgcej w t6zku. Czynnosci
wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg

podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynno$ci praktycznych, zgto$ przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotfu Nadzorujgcego gotowoSc do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystap do
pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po upftywie tego czasu
przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,,czas mingt”, oznaczajgcymi zakoriczenie
procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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INFORMACJE O OSOBIE PODOPIECZNEJ

72-letni pan Krzysztof Solski mieszka z 70-letnig zong Jadwigg w domu jednorodzinnym, na peryferiach
niewielkiego miasta. Ich dzieci i wnuki mieszkajg za granica, rzadko odwiedzajg rodzicow, ale codziennie
telefonujg do nich.

Szesnascie lat temu u pana Krzysztofa zdiagnozowano chorobe zwyrodnieniowg stawow. Ograniczenia ruchow
w stawach ramiennych, utrudniajg mu w sposéb znaczacy wykonywanie czynnosci takich jak: mycie ciata,
mycie glowy, czesanie sie, ubieranie i rozbieranie sie czy golenie.

Pie¢ tygodni temu podopieczny przebyt wszczepienie endoprotezy prawego stawu biodrowego. Rana
pooperacyjna zagoita sie. Pan Krzysztof porusza sie po mieszkaniu uzywajac kul tokciowych, nie wychodzi
z domu. Chodzac o kulach oszczedza operowang konczyne, ale nadmiernie obcigza lewg konczyne dolng.
Lekarz stwierdzit uraz stawu skokowego lewej kohczyny dolnej i zlecit nakladanie na ten staw oktadow
zimnych z roztworu Altacetu.

Pan Krzysztof ma obnizony nastrdj, jest mato aktywny ruchowo. Coraz bardziej traci wiare w odzyskanie sity
i sprawnosci.

Ma zalecong rehabilitacje ruchowg 2 razy dziennie. Codziennie rano do domu przychodzi fizjoterapeuta
i prowadzi z nim ¢wiczenia usprawniajgce. Z powodu boélu pan Krzysztof unika wielu ¢wiczen, nie wykonuje
rowniez wszystkich popofudniowych ¢éwiczeh usprawniajgcych zaleconych przez fizjoterapeute. Efektem
sg mate postepy w rehabilitac;i.

Podczas pobytu w szpitalu rozpoznano u podopiecznego chorobe niedokrwienng serca. Badania wykazaty
znacznie podwyzszony poziom cholesterolu we krwi. W domu pan Krzysztof nie przestrzega zalecen
dietetycznych, nie mierzy systematycznie cisnienia krwi, a leki nasercowe i obnizajgce poziom cholesterolu
przyjmuje nieregularnie.

Przed tygodniem lekarz zdiagnozowat u pana Krzysztofa zapalenie ptuc i oprocz podawania koniecznych
lekbw i pozostania w tézku zalecit oklepywanie klatki piersiowej, ze wzgledu na trudnosci
z odkrztuszaniem wydzieliny zalegajgcej w drogach oddechowych.

Zona pana Krzysztofa rowniez ma powazne problemy ze zdrowiem, czesto odczuwa zmeczenie, bole
i zawroty glowy. Pani Jadwiga nie jest w stanie pomdc mezowi przy kagpieli, myciu glowy czy goleniu.
Pomaga mu natomiast przy czesaniu, ubieraniu i rozbieraniu sig, przygotowuje wszystkie positki, ale ma
problem z dostosowaniem diety do zdiagnozowanych probleméw meza. Podczas ostatniej wizyty pan
Krzysztof razem z zong poprosili opiekuna o wskazanie produktow spozywczych i potraw majgcych wpltyw
na obnizenie poziom cholesterolu.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:
— wykaz problemoéw osoby podopiecznej zwigzanych z jej stanem zdrowia i planowanych dziatan
opiekuna wynikajgcych ze zdiagnozowanych probleméw,
— wykaz produktéw spozywczych i potraw, zalecanych w diecie majgcej na celu obnizenie poziomu
cholesterolu

oraz
przebieg mycia i oklepywania plecéw osobie lezgcej w tézku i zatozenia oktadu zimnego (wysychajgcego)
z roztworu Altacetu na staw skokowy lewej konczyny dolnej osobie podopiecznej lezgcej w tozku.
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej zwigzanych z jej stanem zdrowia i planowanych dziatan
opiekuna wynikajacych ze zdiagnozowanych probleméw

Problemy osoby podopiecznej zwigzane z jej Planowane dziatania opiekuna, wynikajgce ze
stanem zdrowia zdiagnozowanych problemow
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Problemy osoby podopiecznej zwigzane z jej Planowane dziatania opiekuna, wynikajgce ze
stanem zdrowia zdiagnozowanych problemow
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Wykaz produktéw spozywczych i potraw zalecanych w diecie
majacej na celu obnizenie poziomu cholesterolu

Lp.

Grupa produktéw i potraw

Rodzaj produktu/potrawy*

Produkty zbozowe

O ptatki owsiane
O butki grahamki

O pieczywo pszenne

O rogaliki francuskie

O kasze gruboziarniste

O pieczywo z petnego ziarna

Nabiat

O mleko 1,5%
O jogurt naturaln
O Smietana 30%

O ser plesniowy

y light

O ser twarogowy chudy

O mleko skondensowane

Mieso

O krolik

O cielecina
O baranina
O kaczka

O wieprzowina

O indyk bez skory

Thuszcze

O olej rzepakowy

O stonina

O smalec

O olej stonecznikowy

O margaryna twarda

O oliwa z oliwek

Zupy

O warzywne
O owocowe
O krupniki

O zasmazane

O zaprawiane $mietang

O zaprawiane ml

ekiem
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6. Potrawy bezmigsne

O racuchy

O risotto warzywne

O placki ziemniaczane

O makaron razowy z warzywami

O gotowane kluski ziemniaczane

7. Desery i wyroby cukiernicze

O torty

O kisiele
O kremy
O batony
O galaretki

O musy owocowe

8. Napoje

O kakao

O napoje czekoladowe

O napoje mleczno-owocowe
O kawa zbozowa z mlekiem

O naturalne soki z owocow i warzyw

*w polach O znakiem ,,x” zaznacz wyfgcznie produkty i potrawy zalecane osobie podopiecznej w diecie
majgcej na celu obnizenie poziomu cholesterolu
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