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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej” zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz analize
sytuacji zdrowotnej i psychospotecznej oraz mozliwosci osoby podopiecznej oraz wykaz dziatan opiekuna
majgcych na celu przeciwdziatanie rozwojowi odlezyn u osoby podopiecznej. Do opracowania zadania
wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj zmiane koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej w 16zku, a nastepnie przemieszczenie osoby
podopiecznej z f6zka na wozek inwalidzki. Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako
osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnoSci praktycznych, zgto§ przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do
pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynno$ci stowami ,czas mingt’, oznaczajgcy zakonczenie
procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnymi w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacja
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

" Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu

Informacje o osobie podopiecznej

79-letnia pani Olga Gérska 10 miesiecy temu przebyta udar niedokrwienny mézgu, w wyniku ktérego
wystgpit niedowtad potowiczy lewostronny. Podopieczna porusza sie na wozku inwalidzkim, ale sama nie
jest w stanie przemiescic¢ sie z tézka na wézek czy fotel. Od wielu lat choruje na nadcisnienie tetnicze
i cukrzyce typu 2. Obecnie cisnienie tetnicze krwi waha sie w granicach 140-190/70-95 mmHg.

Pani Olga od 5 lat jest wdowa. Po wyjsciu ze szpitala zamieszkata z synem, ma samodzielny pokdj. Syn
i synowa caly dzieh przebywajg w pracy i nie sg w stanie zaopiekowa¢ sie w tym czasie matka.
Podopieczna jest w ciggu dnia pod dorywczg opiekg sasiadki, ktéra pomaga jej w przygotowywaniu
positkdw i przemieszczaniu sie z t6zka na wozek inwalidzki i fotel. Pani Olga wspétpracuje przy zmianie
pozyciji.

Podopieczna, pomimo zalecen lekarza, nie przestrzega diety cukrzycowej, nadal pije stodkie soki i napoje,
stodzi kawe i herbate, podjada stodycze. Ma zdiagnozowane wysitkowe nietrzymanie moczu i z tego
powodu korzysta z pieluchomajtek. Kontroluje wydalanie stolca. Skéra w okolicy kosci krzyzowej jest sucha
i zaczerwieniona. Podopieczna skarzy sie na okresowo wystepujacy bdl posladkéw, ktéry nasila sie przy
wykonywaniu czynnosci higienicznych.

Jest mato samodzielna, wymaga pomocy przy takich czynnosciach jak: kgpiel catego ciata, mycie gtowy,
zmiana bielizny osobistej i poscielowej. Samodzielnie sie czesze i spozywa przygotowane positki, dba
o0 proteze dentystyczng.

Pani Olga nie stosuje sie do zalecen fizjoterapeuty dotyczgcych samodzielnego i systematycznego
wykonywania ¢wiczen, ¢wiczy niechetnie. Jest mato aktywna, wiekszo$¢ czasu spedza w t6zku Spigc lub
ogladajac telewizje. Utrata sprawnosci fizycznej i samodzielnosci spowodowata u podopiecznej wzmozone
napiecie nerwowe. Czesto wywotuje konflikty z synem, a nawet z sgsiadka, ktéra jej pomaga. Na zwracane
uwagi czy proby roztadowania konfliktdbw reaguje ptaczem lub agresjg stowng. Lubi czyta¢ romanse,
kolorowa prase i ogladac seriale telewizyjne.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac¢ beda 2 rezultaty:

— analiza sytuacji zdrowotnej i psychospotecznej oraz mozliwosci osoby podopiecznej,

— wykaz dziatan opiekuna majgcych na celu przeciwdziatanie rozwojowi odlezyn u osoby podopiecznej
oraz

przebieg zmiany koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej w to6Zzku i przemieszczania osoby podopiecznej
z t6zka na wozek inwalidzki.
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Analiza sytuacji zdrowotnej i psychospotecznej oraz mozliwosci osoby podopiecznej

Sytuacja zdrowotna i psychospoteczna osoby podopiecznej

Mozliwosci osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan opiekuna majacych na celu przeciwdziatanie rozwojowi odlezyn u osoby
podopiecznej
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