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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

— Informuj przewodniczgcego Zespotu Nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Cwicz na zawodowe.e8in@na2yz Brkusze egzaminacyjne
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Analiza sytuacji zdrowotnej i psychospotecznej oraz mozliwosci osoby podopiecznej

Sytuacja zdrowotna i psychospoteczna osoby podopieczne;j
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

stan po udarze niedokrwiennym mézgu/stan po udarze moézgu, niedowtad potowiczy lewostronny, cukrzyca typu 2/cukrzyca,
nadcisnienie tetnicze/wahania cisnienia tetniczego krwi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 informacje

nietrzymanie moczu/korzystanie z pieluchomajtek, suchosc i zaczerwienienie skory w okolicy kosci krzyzowej, bol posladkéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

poruszanie sie na wozku inwalidzkim/trudnosci w samodzielnym poruszaniu sig/utrata sprawnosci fizycznej

btedy zywieniowe/nieprzestrzeganie diety cukrzycowej/picie stodkich sokéw/napojéw /stodzenie kawy/herbaty/podjadanie
stodyczy

79 lat, wdowa, mieszka z synem, ma samodzielny pokdj, syn i synowa caty dzien przebywajg w pracy, jest w ciggu dnia pod
dorywczg opiekg sagsiadki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 informacje

niestosowanie sie do zalecen fizjoterapeuty/nieche¢ do wykonywania éwiczen fizycznych//brak samodzielnego wykonywania
¢éwiczen/brak systematycznosci w wykonywaniu ¢wiczen/brak aktywnosci/jest mato aktywna

7

niesamodzielnos¢ przy wykonywaniu czynnosci higienicznych/kgpieli catego ciata, myciu gtowy, zmianie bielizny osobistej/
poscielowej, wymaga pomocy podczas przemieszczania sie z tdzka na woézek/fotel

8

wzmozone napiecie nerwowe, prowokowanie/wywotywanie konfliktéw z synem/sgsiadkg, ptaczliwosc¢, agresja stowna

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

Mozliwosci osoby podopiecznej
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

9

samodzielnie spozywa przygotowane positki, dba o proteze dentystyczng/zebowg, samodzielnie sie czesze, pomaga/
wspotpracuje podczas zmiany pozycji, kontroluje wydalanie stolca
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 informacje

10

czyta ksigzki/romanse/kolorowg prase/oglada telewizje/seriale

Przygotuj uczniéw do egzStronasddazi®vego na zawodowe.edu.pl
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Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekuna majacych na celu przeciwdziatanie rozwojowi odlezyn u osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

1

edukacja osoby podopiecznej/edukacja rodziny w zakresie profilaktyki odlezyn

2 |biezgca ocena ryzyka powstawania odlezyn/obserwacja miejsc narazonych na odlezyny
pomoc osobie podopiecznej w zmianie pozycji/lzmiana pozycji co 2 godziny/czesta zmiana pozycji, uruchamianie osoby

3 podopiecznej/przesadzanie na wézek/fotel, gimnastyka bierna/czynna, odcigzanie miejsc narazonych na ucisk w tézku/
uktadanie osoby podopiecznej na materacu przeciwodlezynowym/zmiennocisnieniowym
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
odcigzanie miejsc narazonych na ucisk podczas siedzenia/stosowanie poduszki przeciwodlezynowej w fotelu lub na siedzisku

4 |\wézka inwalidzkiego/unoszenie nad siedziskiem, ochrona ciata przed urazami mechanicznymi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
czeste/dokiadne stanie t6zka/nacigganie/wygtadzanie przescieradta/podktadu, wyréwnywanie utozenia bielizny osobistej,

5 unikanie podnoszenia wezgtowia tézka o wiecej niz 30°, eliminacja tarcia/stosowanie podparcia pod stopy/zapobieganie
zsuwaniu sie podopiecznej w dét t6zka/stosowanie wtasciwych technik podczas zmiany pozycji, wymiatanie okruchéw z t6zka
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
wykonywanie toalety catego ciata, posladkéw, doktadne osuszanie skory, oklepywanie/masowanie miejsc narazonych na
odlezyny z pominigciem okolicy zmienionej chorobowo, stosowanie srodkéw nattuszczajgcych/ochronnych na skére/miejsca

6 |narazone na odlezyny/zapisany konkretny srodek typu: oliwka, Sudokrem, Linomag, mas¢ witaminowa, 0,5% krem
propolisowy, krem Penathen
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
zmiana bielizny osobistej, zmiana bielizny poscielowej, niedopuszczenie do zmoczenia bielizny, stosowanie bielizny

7 |poscielowej/osobistej z naturalnych widkien
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

8 |stosowanie pieluchomajtek/czesta wymiana pieluchomaijtek

9 |stosowanie diety zbilansowanej/bogatobiatkowej/zapewniajgcej zapotrzebowanie na biatko, witaminy i sktadniki mineralne

10 [nawodnienie organizmu/zadbanie o prawidtowy bilans ptynéw
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Przebieg 1: Zmiana koszuli nocnej osobie podopiecznej lezacej w té6zku

Zdajgcy na wykonanie czynnoS$ci zmiany koszuli nocnej, a nastepnie przemieszczenia osoby podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki ma
przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt", oznaczajgcy zakorniczenie
procesu oceny

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie koszuli nocnej, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece

3 |zatozyt rekawiczki jednorazowe

4 uniést posladki osobie podopiecznej/utozyt osobe podopieczng na boku i podsunat koszule ku gérze, odpiat guziki
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw rozepnie guziki

5 |zdjat osobie podopiecznej koszule nocng zaczynajgc od prawej kohiczyny gornej

6 wrzucit zdjetg koszule do kosza z napisem: Brudna bielizna
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wrzuci zdjetg koszule pdzniej

7 |zatozyt osobie podopiecznej czystg koszule nocng zaczynajgc od lewej kohczyny gornej

8 zapiat guziki w czystej koszuli
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw wyréwna koszule, a pézniej zapnie guziki

9 |wyrownat koszule na plecach i posladkach osoby podopieczne;j

10 |nie obnazat osoby podopiecznej przy zmianie koszuli/zapewnit poszanowanie intymnosci osobie podopiecznej

Darmowe egzamibjroma &b zawodowe.edu.pl
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Przebieg 2: Przemieszczanie osoby podopiecznej z t6zka na wézek inwalidzki

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze przesadzenia na wozek inwalidzki, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat osobe podopieczng o planowanej czynno$ci
i zapytat jg 0 zgode

2 |ustawit wozek inwalidzki obok t6zka

3 |zablokowat kota wézka hamulcami, rozsunagt podndozki na boki/unidst podndzki wozka

4 |posadzit osobe podopieczng na brzegu t6zka ze spuszczonymi nogami

stanat twarzg do osoby podopiecznej, zatozyt rece osoby podopiecznej na swoje barki/biodra/topatki. Dokonat pionizacji osoby
podopieczne;j

5 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadnosci fantomu konczyny gérne opadng

Uwaga! Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji ciggngt osobe podopieczng za konczyny
gorne

6 ruchem obrotowym przemiescit osobe podopieczng w strone wbzka inwalidzkiego. Posadzit osobe podopieczng na siedzisku
wozka

opart osobe podopieczng plecami o oparcie wozka/posadzit osobe podopieczng bezposrednio przy oparciu wozka, ustawit jej
7 stopy na podnézkach wozka

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, gdy podczas sadzania osoby podopiecznej na wozek, ze wzgledu na
konstrukcje fantomu, plecy i stopy bedg bezwtadnie opadac

konczyny gérne/przedramiona osoby podopiecznej utozyt na podtokietnikach/na kolanach, zapytat osobe podopieczng
g o wygode/samopoczucie

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadnosci fantomu koriczyny gérne zsung sie
Z podfokietnikow

9 W czasie przesadzania z t6zka na wozek dbat o bezpieczenstwo osoby podopiecznej, nie oddalat sie od niej, nie upuscit jej na
podtoge, nie uderzyt o kant/brzeg t6zka/wdzka

10 |uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza z napisem Odpady zmieszane, zdezynfekowat rece
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