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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

— Informuj przewodniczgcego Zespotu Nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Darmowe egzamibjroma b @b zawodowe.edu.pl
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Analiza sytuacji zdrowotnej i spotecznej, mieszkaniowej i materialnej oraz potrzeb osoby podopiecznej
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnoS$ci merytorycznej):

Sytuacja zdrowotna i spoteczna osoby podopieczne;j

choruje na reumatoidalne zapalenie stawow, béle miesni, obrzek stawdw, ograniczenie ruchomosci stawow, sztywnosé
poranna/rano nasilona sztywnosé miesni i stawow, otylosé, nieprzestrzeganie zalecen dietetycznych/diety, dzisiaj jest
ostabional/lezy w t6zku

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 elementy

znieksztatcenia w stawach/w stawach rak i stop, przykurcze, porusza sie z pomocga balkonika rehabilitacyjnego, wozka
inwalidzkiego, nie wykonuje zleconych ¢wiczen/éwiczeh gimnastycznych, zlecona fizjoterapia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 elementy

3

osoba samotna/nie ma rodziny, utrzymuje dobre relacje z sgsiadkg

4

ograniczona aktywnos¢ spoteczna/nie spotyka sie z dawnymi znajomymi/rzadko opuszcza dom

Sytuacja mieszkaniowa i materialna osoby podopiecznej

mieszka sama, ma dwupokojowe mieszkanie w bloku/mieszkanie na pierwszym pietrze, w bloku winda oraz podjazd/podjazd
dla wézkéw inwalidzkich, mieszkanie dostosowane do potrzeb osoby z reumatoidalnym zapaleniem stawow, otrzymuje
emeryture, dochody nie wystarczajg na realizacje podstawowych potrzeb

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 elementy

Potrzeby osoby podopieczne;j

6 |utrzymania zdrowia/walki z chorobg/kontaktu ze specjalistami/z reumatologiem/dietetykiem/rehabilitantem
aktywnosci fizycznej/ruchu/wykonywania zaleconych éwiczen gimnastycznych/fizjoterapii/rehabilitacji’kinezyterapii,
7 |\wychodzenia z domu, bezpieczenstwa, odpoczynku
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby
pomocy podczas czynnosci codziennych/samoobstugowych lub zapisane co najmniej 3 czynnosci typu: przygotowanie
8
positkbw, kagpiel, pranie, sprzatanie, robienie zakupow
utrzymania kontaktéw spotecznych/z sgsiadka/dawnymi znajomymi, potrzeba organizacji czasu wolnego/podtrzymania
9 |dotychczasowych zainteresowan/czytania ksigzek/rozwigzywania krzyzéwek/oglgdania seriali, potrzeba przestrzegania
zalecenh dietetycznych/odzywiania/edukacji dotyczacej prawidtowego zywienia
10|organizacji wsparcia finansowego

Przygotuj uczniéw do egzStronasdazi®vego na zawodowe.edu.pl
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Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna wspierajacych osobe podopieczna, adekwatnych do zdiagnozowanych potrzeb osoby
podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

obserwacja stanu zdrowia osoby podopiecznej/zajetych chorobowo stawow, systematyczne konsultacje u specjalistéw lub
1 |zapisane konsultacje u co najmniej 2 specjalistow typu: lekarz pierwszego kontaktu/lekarz rodzinny/internista, lekarz
rehabilitacji, reumatolog, fizjoterapeuta

konsultacje u dietetyka, zastosowanie diety/wdrazanie do przestrzegania zalecen dietetycznych, nadzér nad jakoscig

2 spozywanych positkéw, edukacja w zakresie zasad prawidtowego odzywiania, motywowanie do stosowania zalecen
dietetycznych, planowanie jadtospisu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

3 [Pomoc w dotarciu/wspieranie w realizacji kinezyterapii/fizjoterapii/rehabilitacji/mobilizowanie do systematycznego
wykonywania éwiczen/pomoc przy wykonywaniu ¢éwiczen/dbanie o bezpieczenstwo w trakcie wykonywania éwiczen

pomoc w wykonywaniu/wykonywanie czynnosci takich jak: gotowanie/przygotowywanie positkdw, robienie zakupow, pranie,
4 |sprzatanie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc w wykonywaniu/wykonywanie czynnosci takich jak: kgpiel/toaleta ciata/mycie gtowy, zmiana bielizny poscielowe;j,
5 |zmiana bielizny osobiste;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

organizowanie spotkan z dawnymi znajomymi/sgsiadami, nawigzanie kontaktow ze stowarzyszeniem osob

6 7 niepetnosprawnoscig/z osobami chorujgcymi na reumatoidalne zapalenie stawéw/Uniwersytetem Trzeciego Wieku,
zorganizowanie wolontariatu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

7 organizowanie czasu wolnego/rozwijanie nowych zainteresowan/podtrzymywanie dotychczasowych zainteresowan/czytanie
ksigzek/rozwigzywanie krzyzowek/oglgdanie seriali

8 |wychodzenie z osobg podopieczng z domu/na spacery, rozmowy wspierajgce

9 |mobilizowanie/zachecanie osoby podopiecznej do aktywnosci/samodzielnosci

10 nawigzanie kontaktu z miejskim osrodkiem pomocy spotecznej/pozyskanie wsparcia finansowego/srodkéw na realizacje
potrzeb osoby podopiecznej

Darmowe egzamibjromadb@edzawodowe.edu.pl
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Przebieg 1: Zmiana poszewki na poduszke, przescieradia i podktadu ptéciennego z osoba podopieczng lezagca w t6zku

Zdajgcy na wykonanie czynnoS$ci zmiany poszewki na poduszke, przeScieradta i podktadu ptociennego oraz zmiany koszuli nocnej osobie
podopiecznej lezgcej w t6zku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas
mingt", oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze czesciowej zmiany bielizny poscielowej oraz zapytat o0 zgode na wykonanie
czynnosci

1 Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/

zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 wyjat poduszke spod gtowy osoby podopiecznej, zdjat brudng poszewke i wrzucit do kosza z napisem: Brudna bielizna
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy brudng poszewke wrzuci do kosza pdzniej

4 |zatozyt czystg poszewke na poduszke, odtozyt poduszke na krzesto/taboret

obnizyt wezgtowie t6zka, utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie, obluznit po stronie blizszej dolne warstwy
5 poscieli, nastepnie zwingt brudny podktad ptocienny i przescieradto pod plecy i posladki osoby podopiecznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy obnizyt wezgtowie t6zka przed wyjeciem poduszki spod gtowy
osoby podopiecznej

6 zatozyt na materac po stronie blizszej czyste przescieradto i czysty podktad ptécienny. Podtozyt wolne brzegi przescieradta
i podktadu pod materac

7 utozyt osobe podopieczng na czystej warstwie poscieli, na przeciwnym boku, obluznit po stronie dalszej dolne warstwy brudnej
poscieli, zwinat je i wrzucit do kosza z napisem: Brudna bielizna

8 roztozyt na materacu po stronie dalszej czyste przescieradto i czysty podkiad ptécienny. Naciggnat, wyréwnat i podtozyt wolne
brzegi przescieradta i podktadu pod materac

9 utozyt osobe podopieczng na plecach, podtozyt jej pod gtowe poduszke
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapiecie poduszki nie znajduje sie pod plecami osoby podopiecznej

10 przynajmniej raz zapytat osobe podopieczng o wygode/samopoczucie
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zapyta o wygode/samopoczucie wczesniej

Narzedzia dla nauczyStrona&i@@ch: zawodowe.edu.pl
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Przebieg 2: Zmiana koszuli nocnej osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie koszuli nocnej i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat osobe podopieczng o planowanych czynnosciach
i zapytat o zgode

2 uniést posladki osoby podopiecznej/utozyt osobe podopieczng na boku i podsunat koszule ku gorze, rozpiat guziki od koszuli
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw rozepnie guziki

3 |zdjat osobie podopiecznej koszule nocng zaczynajgc od prawej kohczyny gorne;j

4 wrzucit koszule nocng do kosza z napisem: Brudna bielizna
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wrzucit zdjetg koszule do kosza p6zniej

zatozyt osobie podopiecznej czystg koszule nocng zaczynajgc od lewej kohczyny gornej, zapiat guziki w koszuli

wyréwnat koszule pod plecami i posladkami osoby podopiecznej

nie obnazat osoby podopiecznej przy zmianie koszuli/zapewniat poszanowanie intymnosci osobie podopiecznej

0 (N[O | O,

kosz z napisem: Brudna bielizna odniést do fazienki

9 uzyty fartuch ochronny wyrzucit do kosza z napisem: Metale i tworzywa sztuczne, uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do
kosza z napisem: Odpady zmieszane

10|zdezynfekowat rece
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