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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL?,

- oznaczenie kwalifikaciji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu /ub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej? zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz ocene
poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w zakresie ztozonych czynnosci zycia codziennego, stosujac
zmodyfikowang skale Lawtona oraz wykaz planowanych dziatan opiekuna, adekwatnych do wszystkich
probleméw osoby podopiecznej. Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu
egzaminacyjnym.

Wykonaj oklepywanie plecow osobie podopiecznej lezacej w 16zku, a nastepnie zmien koszule nocng osobie
podopiecznej lezacej w t6zku. Po wykonaniu tych czynnosci zmienn poszewke na matg poduszke (jasiek).
Fantom osoby dorostej traktuj jak osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie
przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnoSci praktycznych, zgto§ przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowosSc do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystap do
pracy. CzynnoSci na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych, pielegnacyjnych
i opiekunczych wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po upfywie tego czasu przewodniczacy ZN
przerwie Ci wykonywanie czynno$ci stowami ,czas mingt’, 0znaczajgcymi zakoriczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacja
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

D Dane osoby podopiecznej oraz informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby
egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

78-letnia pani Zofia Rej jest wdowg, emerytowang nauczycielkg jezyka polskiego. Ma orzeczony
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci z powodu zesztywniajgcego zapalenia stawdw kregostupa.
Choruje na nadcisnienie tetnicze, ale czesto zapomina o mierzeniu cisnienia. Lekarz zalecit kontrolne
pomiary cisnienia szczegodlnie wtedy, gdy wystepuja bodle i zawroty glowy. Pani Zofia jest po zabiegu
usuniecia zacmy obu oczu. Ze wzgledu na trudnosci z samodzielnym poruszaniem sie, przemieszcza sie
po mieszkaniu za pomocg balkonika rehabilitacyjnego. Poza mieszkaniem porusza sie na wozku
inwalidzkim, korzystajgc z pomocy opiekuna - robig wtedy zakupy, idg do lekarza lub na spacer dla
pobliskiego parku. Podopieczna mieszka sama, w dwupokojowym mieszkaniu na wysokim parterze.
Mieszkanie nie jest dostosowane do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig: miedzy pomieszczeniami sg
wysokie progi, brakuje uchwytdéw utatwiajgcych wejscie do wanny, korzystanie z umywalki, wstanie
z sedesu. Podtogi w tazience i przedpokoju wytozone sg sliskimi ptytkami. Budynek nie ma podjazdu dla
wozkéw inwalidzkich, schody sg strome, a pani Zofia moze pokonac je tylko z asekuracjg drugiej osoby.
Corka podopiecznej wraz z mezem i dzie¢mi od kilku lat mieszka poza granicami Polski. Utrzymuje
z matkg kontakt telefoniczny, czasami dzwoni do niej wieczorami i wtedy dtugo rozmawiajg przez telefon.
Rodzina odwiedza panig Zofie dwa razy w roku, na swieta Bozego Narodzenia i podczas wakaciji.
Spedzajg wtedy razem kilka dni.

Podopieczna czuje sie samotna, bardzo teskni za rodzing. Cérka opfaca rehabilitacje matki w domu oraz
osobe sprzatajgcg mieszkanie i zajmujgca sie praniem, gdyz pani Zofia zupetnie nie jest w stanie
wykonywac tych czynnosci. Podopieczna samodzielnie gospodaruje pieniedzmi, samodzielnie i regularnie
przyjmuje leki. Wymaga pomocy opiekuna podczas przygotowania positkéw, kapieli, mycia gtowy, robienia
zakupéw. Duzo czyta, oglada programy informacyjne i popularno-naukowe, interesuje sie poezjg
wspotczesng i literaturg. Sporadycznie spotyka sie z kolezankami, z ktorymi rozmawia o przeczytanych
ksigzkach i wspomina historie z mtodosci.

Od kilku dni podopieczna jest ostabiona, obficie sie poci, ma wilgotny kaszel i podwyzszong temperature,
lezy w t6zku. Podczas wizyty domowej lekarz rodzinny zalecit regularne przyjmowanie przepisanych lekéw
oraz oklepywanie plecow.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie beda podlegac¢ 2 rezultaty:

—karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej, wedtug zmodyfikowanej skali
Lawtona,
—wykaz planowanych dziatan opiekuna, adekwatnych do wszystkich problemow osoby podopiecznej
wynikajgcych z informacji o osobie podopiecznej
oraz
przebieg oklepywania plecoéw osobie podopiecznej lezgcej w t6zku oraz zmiany koszuli nocnej i poszewki na
matg poduszke (jasiek) osobie podopiecznej lezgcej w t6zku.

Strona3z6

Przygotuj uczniéw do egzaminu zawodowego na zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl

Karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej, wedtug zmodyfikowane;j

skali Lawtona?

Lp Oceniana czynnos¢ L'CZb,a
' punktow*
Czy podopieczna potrafi postugiwacé sie telefonem?
1 3 = bez pomocy
" | 2 =z pomocg innej osoby
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy podopieczna jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie oddalonych od miejsca
zamieszkania?
> 3 = bez pomocy
" | 2 =z pomocg innej osoby
1 = zupetnie nie jest w stanie, dopdki nie poczyni sie specjalnych przygotowan/przemieszcza sie
na wozku inwalidzkim lub srodkiem transportu
Czy podopieczna jest w stanie zrobi¢ zakupy artykulow spozywczych w pobliskim sklepie?
3 = bez pomocy
3. _ 2
2 =z pomocg innej osoby
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy podopieczna moze samodzielnie przygotowaé sobie positki?
4 3 = bez pomocy
" | 2 =z pomocg innej osoby
1 = zupehnie nie jest w stanie
Czy podopieczna moze samodzielnie wykonywaé czynnosci domowe, np. sprzatanie?
3 = bez pomocy
5. _ o
2 =z pomocg innej osoby
1 = zupefnie nie jest w stanie
Czy podopieczna moze samodzielnie wypraé swoje ubrania?
6 3 = bez pomocy
" | 2 =z pomocg innej osoby
1 = zupefnie nie jest w stanie
Czy podopieczna samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki?
7 3 = bez pomocy
" | 2=z pomocg innej osoby
1 = zupefnie nie jest w stanie
Czy podopieczna samodzielnie gospodaruje pieniegdzmi?
8 3 = bez pomocy

2 = z pomocg innej osoby
1 = zupefnie nie jest w stanie

Uzyskana liczba punktéw razem**:

2 nie nalezy uwzglednia¢ ograniczen wynikajgcych z przejsciowej infekcji gérnych drég oddechowych
* nalezy wpisac liczbe punktoéw na podstawie dokonanej oceny
** nalezy wpisa¢ sume uzyskanych punktéw w poz. 1-8.
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna, adekwatnych do wszystkich probleméw osoby
podopiecznej wynikajacych z informacji o osobie podopiecznej
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna, adekwatnych do wszystkich probleméw osoby
podopiecznej wynikajacych z informacji o osobie podopiecznej
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