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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL?,

- oznaczenie kwalifikaciji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu /ub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej’ zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz wykaz
probleméw osoby podopiecznej i wykaz planowanych dziatah opiekuna wspierajgcych osobe podopieczng.
Do opracowania zadania wykorzystaj formularz zamieszczony w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj na fantomie oklepywanie plecéw osobie podopiecznej lezgcej w t6zku, a nastepnie zmien poszewke
na poduszke, przescieradto i podktad ptocienny w tézku z lezgcg w nim osobg podopieczng. Fantom osoby
dorostej traktuj jak osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzac
innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnoSci praktycznych, zgto§ przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowosSc do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do
pracy. Czynnosci na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynno$ci higienicznych, pielegnacyjnych
i opiekunczych wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczacy ZN
przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt’, oznaczajgcymi zakorczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

Y Dane osoby podopiecznej oraz informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby
egzaminu.

Informacje o osobie podopiecznej

72-letnia pani Maria Litwin jest osobg samotng, nigdy nie wyszia za maz, nie ma dzieci. Ma orzeczony
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci z powodu choroby Parkinsona. Choruje takze na nadci$nienie
tetnicze. Lekarz zalecit kontrolne pomiary cisnienia, o ktérych podopieczna czesto zapomina. Podopieczna
nie zawsze pamieta o przyjmowaniu zleconych lekéw. Pani Maria niedawno przebyta zabieg usuniecia
zaémy prawego oka. Ma trudnosci w samodzielnym poruszaniu sie, po mieszkaniu i w otoczeniu domu
przemieszcza sie przy pomocy balkonika rehabilitacyjnego.

Podopieczna mieszka sama, w parterowym domu jednorodzinnym. Bardzo lubi przebywa¢ na swiezym
powietrzu w swoim ogrodzie. Dom i jego otoczenie sg czesciowo dostosowane do potrzeb osoby
Z niepetnosprawnoscig: na schodach prowadzgcych do budynku jest zamontowany podjazd, i podopieczna
samodzielnie moze wychodzi¢ na spacer, zakupy czy do lekarza. W mieszkaniu sg zlikwidowane progi, ale
w fazience brakuje uchwytéw utatwiajgcych wejscie do wanny, korzystanie z umywalki, wstanie z sedesu.
Podloga wytozona jest Sliskimi ptytkami.

Podopieczna wymaga pomocy opiekuna podczas kapieli catego ciata, mycia gtowy. Pani Maria
samodzielnie przygotowuje sobie positki, ale zupetnie nie radzi sobie z wykonywaniem czynnosci typu.
sprzatanie, pranie, zmiana bielizny poscielowej. Podopieczna samodzielnie gospodaruje pieniedzmi.

Pani Maria czuje sie samotna. Teskni za spotkaniami ze swojg przyjaciotka, ktéra ztamata noge i od
miesigca nie wychodzi z domu. Utrzymuje sporadyczny telefoniczny kontakt z siostrzenica, ktéra odwiedza
ja w czasie wakaciji. Duzo czyta, oglada programy informacyjne i popularno-naukowe, interesuje sie filmem
i muzykg powazng.

Kilka dni temu podopieczna przeziebita sie, poczuta sie bardzo ostabiona, ma katar, wilgotny kaszel
i gorgczke. Podczas wizyty domowej lekarz rodzinny zalecit regularne przyjmowanie przepisanych lekow
oraz oklepywanie plecow.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:
— wykaz probleméw osoby podopieczne;j,
— wykaz planowanych dziatan opiekuna wspierajgcych osobe podopieczng

oraz
przebieg oklepywania plecéw osobie podopiecznej lezacej w t6zku oraz zmiany poszewki na poduszke,
przescieradta i podkfadu ptéciennego z osobg podopieczng lezgcg w t6zku.
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna

Wykaz probleméw osoby podopiecznej wspisrajacych osobe podopieczng
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna

Wykaz probleméw osoby podopiecznej wspisrajacych osobe podopieczng
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