CENTRALNA
KOMISJA

Ukfad graficzny © CKE 2019

EGZAMINACYJNA

EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2022
ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie arkusza: SP0.02-04-22.01-SG

Oznaczenie kwalifikacji: SP0.02
Numer zadania: 04
Wersja arkusza: SG

Kod osrodka

PODSTAWA PROGRAMOWA
2019
Wypetnia egzaminator
— Numer PESEL zdajgcego* st:::g\?v?srka

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzi

en

Miesigc

Godzina rozpoczecia egzaminu

Rok

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Cwicz na zawodowe.edu.pl - testy i arkusze egzaminacyjne



https://zawodowe.edu.pl

Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

— Informuj przewodniczgcego Zespotu Nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Darmowe egzamibjroma b @b zawodowe.edu.pl
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

mieszkanie nie jest w petni dostosowane do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, brak uchwytéw/poreczy w tazience, wanna
w tazience bez udogodnieh/uniemozliwiajgca samodzielng kgpiel/brak mozliwosci samodzielnej kgpieli, sliskie ptytki na
podtodze/brak mat antyposlizgowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

choroba Parkinsona/niepetnosprawnos$¢ w stopniu umiarkowanym, nadcisnienie tetnicze, stan po operacji zacmy/zacmy
prawego oka

wilgotny kaszel, katar, gorgczka, ostabienie/lezy w tézku
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

ograniczenie sprawnosci fizycznej/trudnosci w samodzielnym poruszaniu sie/porusza sie przy pomocy balkonika

zapomina o mierzeniu cisnienia krwi

zapomina o regularnym przyjmowaniu lekow

niesamodzielno$¢ podczas kagpieli/toalety catego ciata, mycia gtowy

niesamodzielno$¢ podczas zmiany bielizny poscielowej, prania, sprzatania

samotnosc/poczucie osamotnienia/mieszka sama/brak meza/brak dzieci

10

tesknota za przyjaciotka
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Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna wspierajgcych osobe podopiecznag

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

pomoc w ztozeniu wniosku o likwidacje barier architektonicznych/przystosowanie mieszkania do potrzeb osoby

Z niepetnosprawnoscig, zakup mat antyposlizgowych, pomoc w znalezieniu fachowca, ktéry wykona remont lub wymienione
konieczne prace remontowe takie jak: montaz uchwytéw/poreczy w tazience, montaz prysznica

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc w dotarciu do lekarza rodzinnego, neurologa, kardiologa, okulisty

2 Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg konsultacje z co najmniej 2 specjalistami
oklepywanie plecéw, wietrzenie mieszkania, utrzymywanie odpowiedniej wilgotnosci powietrza i temperatury w pokoju/
utrzymanie wilgotnosci na poziomie 40-70% i temperatury na poziomie 18-22°C/nawilzanie powietrza, nauka efektywnego

3 kaszlu/odkrztuszania wydzieliny, obserwacja wydzieliny, uktadanie osoby podopiecznej/zachecanie do siedzenia w pozyciji
wysokiej/potwysokiej, dostarczenie chusteczek higienicznych/ligniny, dbanie o higiene jamy ustnej po odkrztuszeniu,
nawadnianie, kontrola temperatury ciata
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
pomoc W przemieszczaniu sie, zapewnienie bezpieczenstwa, utrzymanie sprawnosci na zastanym poziomie/¢wiczenia

4 |usprawniajgce, konsultacje/wspotpraca z rehabilitantem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

5 |systematyczne pomiary/kontrola pomiaréw cisnienia tetniczego krwi/dokumentowanie wynikdw pomiarow cisnienia

6 |przypominanie o przyjmowaniu lekéw/zakupienie organizera do lekéw

7 |pomoc podczas kgpieli/toalety catego ciata, przy myciu gtowy

8 |pomoc przy zmianie bielizny poscielowej, praniu, sprzgtaniu

9 [rozmowy z osobg podopieczng/nawigzanie kontaktu z sgsiadami/znajomymi/wolontariuszami

10|zachecanie do telefonicznych rozmow z przyjaciétkg/siostrzenica

Darmowe egzamibjromadb@edzawodowe.edu.pl
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Przebieg 1: Oklepywanie plecéw osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Uwaga: Zdajgcy na wykonanie czynnoSci oklepywania plecow oraz zmiany poszewki na poduszke, przescieradta i podktadu ptociennego osobie
podopiecznej lezgcej w t6zku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas
mingt", oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym oklepywaniu plecow i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |lumyt higienicznie/zdezynfekowat rece

3 |zatozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny

4 |utozyt osobe podopieczng na boku/posadzit osobe podopieczng na boku

wysunat koszule nocng spod posladkdéw osoby podopiecznej, podsunat jg ku gérze i odstonit plecy
5 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wysunagt koszule spod posladkow osoby podopiecznej przed jej
posadzeniem

6 dtonig utozong "w tédke" oklepywat plecy od podstawy do szczytu ptuc, omijajgc okolice kregostupa i nerek
Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli zdajgcy do oklepywania plecow uzyje alkoholu etylowego 96%

7 |w trakcie oklepywania/bezposrednio po zakonczeniu oklepywania zachecat osobe podopieczng do kastania

8 |zapewnit poszanowanie intymnosci osobie podopiecznej, nie obnazat innych poza plecami partii ciata

zapytat osobe podopieczng o samopoczucie
9 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zapyta osobe podopieczng o samopoczucie w trakcie
oklepywania

Przygotuj uczniéw do egztronaadazi®vego na zawodowe.edu.pl
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Przebieg 2: Zmiana poszewki na poduszke, przescieradia i podktadu ptéciennego z osoba podopieczng lezgcag w t6zku

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze czesciowej zmiany bielizny poscielowej oraz zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wcze$niej poinformowat osobe podopieczng o planowanej

czynnoSci i zapytat jg o zgode

wyjat poduszke spod gtowy osoby podopiecznej, zdjat brudng poszewke i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: Brudna
2 |bielizna, zatozyt czystg poszewke na poduszke, odtozyt poduszke na krzesto/taboret
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy brudng poszewke wrzuci do kosza/pojemnika pozniej

obnizyt wezgtowie t6zka, utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie, obluznit po stronie blizszej dolne warstwy
poscieli, nastepnie zwinat brudny podkfad ptécienny i przescieradto pod plecy i posladki osoby podopieczne;j

3 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy pozostawit osobe podopieczng w pozycji na boku, plecami do
siebie po zabiegu oklepywania plecéw

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy obnizyt wezgtowie t6zka wczes$niej

4 zatozyt na materac po stronie blizszej czyste przescieradto i czysty podktad ptécienny. Podtozyt wolne brzegi przescieradta
i podktadu pod materac

5 utozyt osobe podopieczng na czystej warstwie poscieli, na przeciwnym boku, obluznit po stronie dalszej dolne warstwy brudnej
poscieli, zwinat je i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: Brudna bielizna

6 roztozyt na materacu po stronie dalszej czyste przescieradto i czysty podkiad ptécienny. Naciggnat, wyréwnat i podtozyt wolne
brzegi przescieradta i podktadu pod materac

7 utozyt osobe podopieczng na plecach, podtozyt jej pod gtowe poduszke
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapiecie poduszki nie znajduje sie pod plecami osoby podopiecznej

8 |poprawit/wyréwnat koszule pod plecami i posladkami osoby podopiecznej, wyréwnat wierzchnie okrycie

9 |kosz/pojemnik z napisem: Brudna bielizna odniést do tazienki

10 |uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: Odpady zmieszane, zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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