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Dzieri Miesigc Rok
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* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.pl - monitoring klas i generowanie egzaminéw



https://zawodowe.edu.pl

Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny stanu osoby podopiecznej wedtug zmodyfikowanej skali Barthel wraz z interpretacja wyniku oceny

Wynik oceny — wpisane:

1

Spozywanie positkow: 5 pkt

Przemieszczanie sie (z t6zka na krzesto i z powrotem, siadanie): 15 pkt

Utrzymywanie higieny osobistej (mycie dtoni, twarzy, czesanie sie, mycie zebdéw): 0 pkt

Korzystanie z toalety (WC): 5 pkt

Mycie, kgpiel catego ciata: 0 pkt

Chodzenie po powierzchniach ptaskich: 15 pkt

Wchodzenie i schodzenie po schodach: 10 pkt

O (N[O || ™~ WOW|DN

Ubieranie sie i rozbieranie: 5 pkt

[(e]

Kontrolowanie stolca (zwieracza odbytu): 10 pkt
Kontrolowanie moczu (zwieracza pecherza moczowego): 5 pkt

10

Stan osoby podopiecznej (stownie): Srednio ciezki

Pobierz wieceSiranay3 zaGodowe.edu.pl
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Rezultat 2: Wykaz probleméw osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekuna, wynikajacych ze zdiagnozowanych problemoéw

Problemy osoby podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosSci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1 choroba niedokrwienna serca, choroba Alzheimera, sttuczenie lewego przedramienia/bél lewego przedramienia, ostabiona/
przeziebiona/poci sie/przebywa w t6zku

zaburzony dobowy rytm aktywnosci/nie $pi w nocy/dtugo $pi w ciggu dnia/dtugo $pi rano, nie pamieta biezgcych informac;ji/
2 |biezgcej daty/ma problem z okresleniem godziny, zapomina gdzie mieszka/nie pamieta adresu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

3 |nie zazywa lekdéw zgodnie z zaleceniami lekarzy/nie pamieta o przyjmowaniu lekéw/zazywa leki w sposéb nieprawidtowy

4 myli pomieszczenia, nie pamieta gdzie znajdujg sie przedmioty codziennego uzytku/jak ich uzywac/zapomina jak nalezy
korzystac ze sztuécow/sprzetdw do higieny osobistej

5 zaburzenie poczucia bezpieczenstwa, boi sie nieznanych oséb, boi sie przebywac¢ w zamknietych/ciemnych pomieszczeniach
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

Zaplanowane dziatania opiekuna — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

pomoc w podawaniu lekéw/przypominanie o przyjmowaniu lekéw/dopilnowanie pory przyjmowania lekéw, przygotowywanie
6 |positkdw/smarowanie pieczywa/rozdrabnianie potraw na talerzu, trening czynnosci samoobstugowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

7 zapewnienie statego rytmu dnia, aktywizowanie ruchowe, organizowanie czasu wolnego w ciggu dnia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

oznaczenie piktogramami pomieszczen i szafek, zamontowanie o$wietlenia z czujnikami ruchu, zamontowanie blokad

g W drzwiach do mieszkania/w pomieszczeniach oraz szafkach do ktérych podopieczna nie powinna mieé dostepu, opieka
w czasie przebywania osoby podopiecznej poza mieszkaniem

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pomoc w toalecie porannej, kgpiel/mycie catego ciata, wymiana wkfadek urologicznych/pomoc w wymianie/zaktadaniu

9 wktadek urologicznych, pomoc w ubieraniu/przygotowanie ubrah w odpowiedniej kolejnoéci, zastgpienie guzikow i zamkow
rzepami

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

nawigzanie kontaktow z organizacjami dziatajgcymi na rzecz os6b dotknietych chorobg Alzheimera/domem dziennego pobytu
dla oséb z chorobg Alzheimera/ze znajomymi/sgsiadami/dalszg rodzing, zachecanie do spotkan z dawnymi dobrymi
10|znajomymi/sgsiadami, ogladanie zdje¢ rodzinnych/trening pamieci, ubieganie sie o zwiekszenie liczby godzin ustug
opiekunczych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
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Przebieg 1: Mycie glowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym

Zdajgcy na wykonanie mycia gfowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym oraz zmiane koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej
w t6zku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut, przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat czas mingt oznaczajgcy
zakonczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu gtowy i zapytat o zgode na wykonanie czynno$ci
1 |Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rak

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

obnizyt wezgtowie tézka, wyjat jedng poduszke spod gtowy osoby podopiecznej i odtozyt ja. Zsunat drugg poduszke pod plecy/
3 |barki. Zabezpieczyt poduszke i gorng czesc¢ tozka folig/podktadem jednorazowym chtonnym/folig i recznikiem oraz bielizne
osobistg co najmniej recznikiem

umiescit wanienke pneumatyczna/basen pneumatyczny na wezgtowiu tézka, gtowe osoby podopiecznej umiescit nad
4 |\wanienkg pneumatyczna/basenem pneumatycznym lub w zagtebieniu wanienki pneumatycznej/basenu pneumatycznego, waz
spustowy umiescit w wiadrze

sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg skoéry wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wczesniej sprawdzit temperature wody

polat wtosy osoby podopiecznej wodg, szampon nalat na swojg dton, a nastepnie rozprowadzit na wtosy osoby podopiecznej,
6 |dwukrotnie uzyt szamponu i sptukat wtosy wodg po kazdym umyciu. Podczas sptukiwania wiosow ostaniat twarz i uszy osoby
podopiecznej

wyjat wanienke pneumatycza/basen pneumatyczny spod gtowy osoby podopiecznej i odstawit poza t6zkiem, nie ustawit na
7 |podtodze, owingt/wytart wiosy recznikiem. W trakcie wykonania zabiegu nie zamoczyt bielizny poscielowej i osobistej osoby
podopiecznej

podtozyt pod gtowe osoby podopiecznej poduszke/poduszki, na ktérej/ktérych potozyt co najmniej suchy recznik
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy nie zabezpieczy poduszki, lecz koszule osoby podopiecznej
recznikiem, w sytuacji, gdy bedzie suszyt wtosy suszarkg, a fantom bedzie w pozycji siedzgcej

rozczesat wtosy osobie podopiecznej i pozostawit je do swobodnego wyschnigcia na poduszce lub wysuszyt/zamarkowat
9 wysuszenie wiosoéw suszarkag

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy bedzie suszyt wtosy suszarkg, a fantom bedzie w pozycji
siedzgcej

wrzucit uzywane reczniki do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna". Grzebien/szczotke do wtoséw oczyscit i odtozyt do
szuflady szafki przytdzkowej/potozyt na blat szafki. Uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady
10|zmieszane"

Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy uzyty grzebien lub szczotke oczysci i odfozy po zmianie koszuli
nocnej osoby podopiecznej
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Przebieg 2: Zmiana koszuli nocnej osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie koszuli nocnej, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat osobe podopieczng o planowanej
czynnoS$ci i zapytat jg o zgode

2 |zatozyt czyste rekawiczki jednorazowe

3 unidst posladki osoby podopiecznej i podsunat koszule ku gérze, odpiagt guziki w koszuli
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw rozepnie guziki w koszuli

4 |zdjat osobie podopiecznej koszule nochg zaczynajgc od prawej konczyny gornej

5 wrzucit zdjetg koszule do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wrzuci zdjetg koszule do kosza/pojemnika pdzniej

6 |zatozyt osobie podopiecznej czystg koszule zaczynajgc od lewej kohczyny gorne;j

zapiat guziki w czystej koszuli
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw wyréwna koszule

8 |wyrownat koszule na plecach i posladkach osoby podopiecznej

9 |nie obnazat osoby podopiecznej przy wykonywaniu czynnosci/zapewnit poszanowanie intymnosci osobie podopiecznej

10|uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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