CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.02

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut. SP0.02-02-23.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2023 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz wykaz
probleméw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekuna wynikajgcych ze zdiagnozowanych
probleméw. Z wykazu produktéw spozywczych, potraw i napojéw wybierz i zaznacz te, ktére sg zalecane
osobie podopiecznej w diecie lekkostrawnej. Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone
w arkuszu egzaminacyjnym.

Przesadz osobe podopieczng z t6zka na wézek inwalidzki, a nastepnie przesciel puste t6zko bez odwracania
materaca. Fantom osoby dorostej traktuj jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho,
by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynno$ci na fantomie, zgfo$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu
Zespotu Nadzorujgcego gotowosc¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystap do pracy. Zabiegi na
indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych iopiekunczych
wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 40 minut. Po uplywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci
wykonywanie czynnoS$ci stowami ,,czas mingt’, oznaczajgcymi zakoriczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

U 76-letniego Andrzeja Nowaka 35 lat temu zdiagnozowano zesztywniajgce zapalenie stawéw
kregostupa (ZZSK). W okresie aktywnosci zawodowej stosowat sie $cisle do zaleceh lekarzy
i rehabilitantéw, a choroba postepowata powoli.

Po przejsciu na emeryture i Smierci zony stracit motywacje do leczenia i rehabilitacji. Nie wykonuje
¢wiczeh zaleconych przez fizjoterapeute. Zmiany chorobowe sie pogtebity i objety juz kregostup
ledZzwiowy, piersiowy, szyjny oraz stawy biodrowe. Ruchomo$¢ w stawach kregostupa i konczyn jest
ograniczona, doszto do ostabienia miesni grzbietu i konczyn. Pan Andrzej z trudem porusza sie przy
pomocy balkonika, woli przemieszcza¢ sie po domu na wozku. Jest pod opiekg reumatologa
i fizjoterapeuty, ale wizyty u lekarzy specjalistow sg sporadyczne, a rehabilitacja w placéwkach opieki
zdrowotnej bardzo utrudniona. Mieszka sam w dwupokojowym mieszkaniu na parterze budynku
wielorodzinnego, na obrzezach niewielkiego miasta. Kilka stopni na klatce schodowej powoduje, ze nie
moze opusci¢ mieszkania bez pomocy innej osoby i bardzo rzadko wychodzi z domu. Od kilku tygodni
objawy ZZSK sie zaostrzyty. Nasility sie bole w stawach obreczy barkowej, podopieczny ma problem
z podnoszeniem konczyn goérnych i wspieraniu sie na nich. Wymaga teraz pomocy przy goleniu, ma
problemy ze zmiang ubrania i bielizny osobistej oraz przesiadaniem sie z t6zka na wézek i z wdzka na
t6zko. Pan Andrzej wymaga pomocy przy zmianie bielizny poscielowej, staniu tézka.

Samodzielnie spozywa positki, ale nie jest w stanie ich przyrzadzic.

W tazience przy sedesie sg zamontowane uchwyty utatwiajgce siadanie i wstawanie, natomiast brakuje
uchwytéw przy wannie, ktére ufatwiatyby podopiecznemu samodzielng kagpiel. Zawroty gtowy
| ostabienie migsni powoduja, ze nie jest w stanie samodzielnie wejs¢ do wanny i wykgpac sie.

Pan Andrzej ma znacznie ostabiony wzrok w zwigzku z nawracajgcymi zapaleniami teczéwki oka. Od
roku nie byt u okulisty, a problemy ze wzrokiem pogtebity sie. Nie moze juz czyta¢, a zawsze
interesowaly go ksigzki o tematyce historycznej. Podopieczny cierpi na chorobe wrzodowg zotadka, do
ktérej przyczynito sie wieloletnie stosowanie lekow przeciwzapalnych i przeciwbolowych. Nie stosuje
sie do zaleconej mu diety lekkostrawnej.

Jedyng bliskg osobg podopiecznego jest 72-letni brat, ktory mieszka w innej miejscowosci i odwiedza
go raz w miesigcu. Z dalszg rodzing pan Andrzej utrzymuje tylko okolicznosciowe kontakty. Znajomi
chcieli go odwiedzi¢, ale pan Andrzej wstydzit sie ich zaprosic¢, poniewaz nie jest w stanie utrzymac
porzadku w mieszkaniu. Podopieczny nie jest juz w stanie zrobi¢ samodzielnie zakupow ani zatatwi¢
spraw urzedowych.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:

— wykaz probleméw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekuna wynikajgcych ze
zdiagnozowanych problemow,

— wykaz produktéw spozywczych i potraw zalecanych w diecie lekkostrawnej

oraz

przebieg przesadzenia osoby podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki i przescielenia pustego f6zka bez

odwracania materaca.
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Wykaz problemoéw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekuna
wynikajacych ze zdiagnozowanych probleméw

Planowane dziatania opiekuna,

Problemy osoby podopiecznej wynikajgce ze zdiagnozowanych probleméw
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Planowane dziatania opiekuna,

Problemy osoby podopiecznej wynikajgce ze zdiagnozowanych probleméw
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Wykaz produktéw spozywczych, potraw i napojéw zalecanych w diecie lekkostrawnej

* zaznacz w polach O znakiem X wszystkie produkty i potrawy zalecane osobie podopiecznej

Lp. Grupa produktéw i potraw Rodzaj produktu i potrawy*

O butki grahamki

O pieczywo pszenne

O pieczywo razowe

1. Produkty zbozowe O rogaliki francuskie

O ryz biaty

O kasze: gryczana, peczak

O kasze: manna, kukurydziana

O mleko 1,5%

O mleko skondensowane
O jogurt naturalny light
O maslanka

O $mietana 30%

O ser plesniowy

2. Mleko i produkty mleczne

O ser twarogowy chudy
O ser zo6tty

O mieso z krolika
O cielecina

O baranina

3. Mieso i przetwory migsne O wieprzowina

O piers z indyka
O boczek wedzony

O konserwy miesne

O dorsz pieczony w folii

O sandacz duszony z warzywami
4, Ryby O tosos wedzony

O karp smazony

O $ledZz marynowany

O olej rzepakowy

O stonina

5. Tluszcze O smalec

O olej stonecznikowy

O oliwa z oliwek
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O warzywne

O owocowe

Zupy O zupy btyskawiczne (w proszku)
O zasmazane

O zaprawiane $Smietang

O zaprawiane mlekiem

O racuchy

O risotto warzywne

. O placki ziemniaczane
Potrawy bezmigsne o
O nales$niki z bitg Smietang

O makaron pszenny z warzywami

O jaja na miekko

O torty
O kisiele
_ S O kremy
Desery i wyroby cukiernicze
O batony
O galaretki

O musy owocowe

O napoje czekoladowe

O napoje gazowane

. O niegazowana woda mineralna
Napoje
O kompoty bez dodatku cukru
O mocna herbata

O kawa zbozowa z mlekiem

10.

O jabtka, banany, boréwki

O suszone sliwki, figi, daktyle
O surowa papryka

_ O gotowane buraki

Owoce i warzywa
O gotowana marchew

O owoce w syropie, z puszki
O gotowany brokut

O kalarepa, cebula, czosnek
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