CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Ukfad graficzny © CKE 2019

EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2023
ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej

Oznaczenie arkusza: SP0.02-03-23.06-SG
Oznaczenie kwalifikacji: SP0.02

Numer zadania: 03

Wersja arkusza: SG

Kod osrodka —

PODSTAWA PROGRAMOWA
2019
Wypetnia egzaminator
Numer PESEL zdajgcego* st::w%r\?v?srka

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzieri Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

zawodowe.edu.pl - arkusze CKE i pytania egzaminacyjne
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

zawodowe.edu.pl - aSdroRa Z z@tania egzaminacyjne
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu ztozonych czynnosci zycia codziennego, wedtug
skali Lawtona

Czynnos$c¢ — wpisana liczba punktow:

1

Czy potrafi postugiwaé sie telefonem? 3

Czy jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania? 1

Czy samodzielnie wychodzi po zakupy artykutéw spozywczych? 1

Czy samodzielnie przygotowuje sobie gorgce positki? 1

Czy samodzielnie wykonuje czynnoéci domowe, np. sprzgtanie? 2

Czy jest w stanie wykona¢ drobne naprawy domowe? 1

Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki? 3

| Nl WWDN

Czy samodzielnie gospodaruje pieniedzmi? 3

Przygotuj uczniéw do egzStronaadazi®vego na zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Numer
stanowiska

Rezultat 2: Wykaz problemoéw osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekuna

Problemy osoby podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

choruje na posta¢ idiopatyczng choroby zwyrodnieniowej stawéw, zmiany chorobowe dotyczg gtdéwnie kregostupa
ledzwiowego/piersiowego/szyjnego, stawdw biodrowych/kolanowych/tokciowych, ograniczenie ruchomosci w stawach

1 kregostupa/stawach konczyn zajetych procesem chorobowym, przebyta udar niedokrwienny moézgu, niedowtad potowiczy
lewostronny/ostabienie sity miesniowej lewej konczyny gornej w obrebie reki/opadanie lewej stopy podczas chodzenia,
zaostrzenie objawow choroby zwyrodnieniowej, silne bdle plecow/stawow biodrowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

z trudem porusza sie przy pomocy balkonika, nie wychodzi z domu, nie jest w stanie wychodzi¢ z domu bez pomocy innej
° osoby/korzystania z wdzka inwalidzkiego, nie posiada swojego wdzka inwalidzkiego, musi korzystaé z transportu
specjalistycznego, podczas wysitku odczuwa zawroty gtowy, epizody utraty rownowagi

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

rzadko uczeszcza na wizyty do lekarzy specjalistow/na rehabilitacje, nie wykonuje ¢wiczen zaleconych przez fizjoterapeute,
3 |pogorszenie wzroku, brak dobrych/nowych okularéw do czytania
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

nie jest w stanie samodzielnie wej$¢ do wanny/wykapac sie, popuszcza mocz, korzysta z wktadek urologicznych, nie jest
4 |\w stanie samodzielnie zmienié¢ ubrania/bielizny osobistej, nie jest w stanie samodzielnie zmieni¢ bielizny poscielowej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

5 |nie jest w stanie samodzielnie przyrzgdzi¢ obiadu/kanapek/nie moze samodzielnie pokroi¢/posmarowac pieczywa

6 mieszka sama, jest wdowg, bardzo przezywa swojg samotnosé/nasilajgcg sie niesamodzielno$é
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

Zaplanowane dziatania opiekuna — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

pomoc w dotarciu na konsultacje do lekarzy/lekarzy specjalistow, na rehabilitacje, pomoc w dotarciu na konsultacje do
7 |okulisty/optometrysty/pomoc w uzyskaniu nowych okularéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

8 |pomoc w zakupie/wypozyczeniu wozka inwalidzkiego, zapewnienie bezpieczenstwa podczas przemieszczania sie

pomoc w przygotowywaniu positkéw/$niadan/kolacji’lkanapek, utrzymaniu higieny ciata/myciu/kagpieli, ubieraniu sig, zmianie
9 |bielizny poscielowej, porzgdkowaniu mieszkania
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pomoc w poprawieniu relacji spotecznych, zorganizowanie grupy wsparcia, pomoc w zwiekszeniu czestotliwosci kontaktow
10 siostrg, rozmowy wspierajgce podopieczng, pomoc w organizowaniu czasu wolnego, zachecanie podopiecznej do
realizowania swoich zainteresowan/pomoc w wypozyczeniu/korzystaniu z audiobookéw/czytanie podopiecznej ksigzek
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.Btraf@idb @G klas i generowanie egzaminéw
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Przebieg 1: Mycie zgbdéw, oczu, twarzy, uszu i szyi

Zdajgcy na wykonanie mycia zebow, oczu, twarzy, uszu i szyi osobie podopiecznej lezgcej w 10zku oraz stanie t0zka osobie podopiecznej lezgcej
w t6zku ma przeznaczone 40 minut. Po przekroczeniu 45 minut, przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat czas mingt oznaczajgcy
zakonczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze umycia zebdw, twarzy, uszu, szyi oraz zapytat o zgode na wykonanie czynno$ci
1 |Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode po
wykonaniu mycia/dezynfekcji rgk

2 |umyt higienicznie rece/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 |nalat wody do miski, sprawdzit temperature wody przez polanie skory wtasnego przedramienia lub zmierzyt termometrem

4 uniést zagtdéwek do pozycji pétwysokiej/wysokiej, podtozyt podktad jednorazowy/recznik pod brode osoby podopiecznej, podat
wode do przeptukania jamy ustnej, podtozyt miske nerkowatg pod brode do wyplucia wody

5 natozyt paste na szczoteczke do zebow, wykonat mycie zebdw osobie podopiecznej, podat wode do wyptukania jamy ustnej,
osuszyt usta osoby podopiecznej

6 podtozyt podkiad jednorazowy/recznik pod gtowe osoby podopiecznej, zabezpieczyt podktadem/recznikiem koszule
podopiecznej przed zamoczeniem

7 umyt oczy osobie podopiecznej, wykonujgc mycie kazdego oka w kierunku od kgcika zewnetrznego do nosa, wykonat mycie
twarzy, zaczynajac od czofa, konczac pod nosem

8 umyt namydlong myjkg uszy i szyje podopiecznej, nastepnie wyptukat myjke w wodzie i powtérzyt czynnos¢é mycia wyptukang
myjka, osuszyt recznikiem umytg skore

9 |w trakcie wykonania zabiegu nie zamoczyt bielizny poscielowej i osobistej osoby podopiecznej

10|wrzucit uzyty recznik/reczniki do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"

zawodowe.edu.pl - darm&tEoN&Brambegzaminéw zawodowych
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Przebieg 2: Stanie t6zka osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o planowanym staniu tézka, zapytat o zgode na wykonywanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode wczes$niej

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 |wyjat poduszke spod gtowy osoby podopiecznej i jg odtozyt

4 utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie, obnizyt wezgtowie t6zka do poziomu
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy obnizyt wezgtowie t6zka wczesniej.

5 obluznit przescieradto i podktad ptécienny, zamarkowat usuwanie okruchow z podktadu i przescieradta przy uzyciu myjki
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy obluznit przescieradto i podktad wczesniej

zatozyt przescieradto pod wezgtowie materaca, wykonat z przeécieradta naroznik (tzw. koperte) na wezgtowiu materaca,
6 |wyrownat przescieradto i jego blizszy brzeg podtozyt pod materac, naciagnat, wyréwnat podktad ptécienny i podtozyt go pod
materac

utozyt osobe podopieczng na drugim boku, przeszedt na drugg strone t6zka
7 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez jezeli zdajgcy utozyt osobe podopieczng na drugim boku po przejsciu na drugg
strone tozka

obluznit przescieradto i podktad ptécienny po drugiej stronie t6zka, zamarkowat usuwanie okruchéw z podktadu i przescieradta
8 |przy uzyciu myjKi
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy obluznit przescieradto wczesniej

9 wykonat, po drugiej stronie t6zka, z przescieradta naroznik (tzw. koperte) na wezgtowiu materaca, naciggnat, wyréwnat
przeécieradio i jego brzeg podtozyt pod materac, naciagnat i wyréwnat podkiad ptdcienny, podtozyt podktad pod materac

10 utozyt osobe podopieczng na plecach, podtozyt poduszke pod gtowe osoby podopiecznej, wyréwnat/poprawit wierzchnie
okrycie, zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis

Wiecej materiatovtropadzn6 zawodowe.edu.pl
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