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EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.02

Numer zadania: 04

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut. SP0.02-04-23.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym, sporzadz wykaz
problemow osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekuna. Opracuj i zapisz podstawowe zasady
stosowania diety cukrzycowej. Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu
egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej lezgcej w tézku wykonaj mycie i oklepywanie plecéw oraz zmiane poszewki na duzg
poduszke i matg poduszke typu jasiek, traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng
cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed przystagpieniem do wykonania czynnosci na fantomie, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu
Zespotu Nadzorujgcego gotowos$¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystgp do pracy. Zabiegi na
indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych, pielegnacyjnych i opiekuriczych wykonaj
w czasie nie dfuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnoSci stowami ,,czas mingt”, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materialy i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacja o osobie podopiecznej

83-letni pan tukasz Majchrzak jest wdowcem. Mieszka sam w dwupokojowym mieszkaniu z kuchnig
i tazienkg. Mieszkanie jest wyposazone w podstawowy sprzet gospodarstwa domowego. Cérka pana
tukasza od 30 lat mieszka i pracuje za granica. Ojca odwiedza kilka razy w roku, utrzymujg takze staty
kontakt telefoniczny. Mezczyzna od lat choruje na cukrzyce, zgodnie ze zleceniem lekarza przyjmuje insuline,
ktérg samodzielnie sobie podaje. Systematycznie mierzy poziom glukozy we krwi, ktéra na czczo utrzymuje
sie na poziomie 180 mg/dl. Pan tukasz nie przestrzega diety cukrzycowej, ma problem z planowaniem
| przygotowywaniem positkbw zalecanych w diecie cukrzycowej. Pot roku temu zdiagnozowano
u podopiecznego niewydolnos¢ krgzenia. Z powodu dusznosci wysitkowej jest mato aktywny. Boi sie
samodzielnie wychodzi¢ z domu. Sgsiad pomaga mu zatatwia¢ sprawy urzedowe. Mieszkajgca niedaleko pana
tukasza przyjaciotka jego corki raz w tygodniu robi mu zakupy na caty tydzien.

Pan tukasz zapomina o systematycznym przyjmowaniu lekéw na nadcisnienie, rzadko wykonuje pomiar
cisnienia. Lekarz rodzinny zalecit mezczyznie regularne przyjmowanie lekéw, przestrzeganie diety
cukrzycowej oraz pomiar cisnienia tetniczego krwi 2 razy dziennie. Podczas ostatniej wizyty domowej lekarz
stwierdzit niepokojgce szmery oddechowe w klatce piersiowej i zlecit dodatkowe dawki lekéw diuretycznych
oraz oklepywanie plecéw. Podopieczny czuje sie ostabiony, wiekszos¢ czasu przebywa w t6zku i ma problem
z dotarciem na czas do toalety. Ma trudnosci réwniez w samodzielnym wykonywaniu czynnosci higienicznych.
Z powodu dusznos$ci wysitkowej nie moze wykonywaé¢ samodzielnie czynnoéci porzadkowych. W mieszkaniu
panuje nieporzadek, posciel jest brudna, a t6zko niepostane. Pan tukasz jest nieogolony, zaniedbany
higienicznie, chodzi w pogniecionym i poplamionym ubraniu.

Miesigc temu o$rodek pomocy spotecznej przyznat panu tukaszowi ustugi opiekuncze w wymiarze 10 godzin
tygodniowo.

Podopieczny nie spotyka sie ze znajomymi. W czasie wolnym najczesciej oglada telewizje. W przesztosci
interesowat sie polityka, lubit spotyka¢ sie z innymi ludzmi. Martwi sie pogarszajgcym sie stanem zdrowia
i nie interesuje sie otaczajgcym go swiatem. Jest smutny, apatyczny, czesto ptacze. Jego pasjg byto czytanie
ksigzek, prasy oraz rozwigzywanie krzyzowek. Teraz nie ma dostepu do aktualnych czasopism i nie jest
w stanie samodzielnie dotrze¢ do biblioteki. Ostatnio pogorszyt mu sie wzrok, ma coraz wigksze problemy
z czytaniem i nie chce korzysta¢ z pomocy sasiada, ktéry proponuje mu wypozyczenie swoich ksigzek.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:

— wykaz problemoéw osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekuna,

— zasady stosowania diety cukrzycowej

oraz

przebieg mycia i oklepywania plecow oraz zmiana poszewki na duzg poduszke i poduszke matg typu ,jasiek”
osobie podopiecznej lezgcej w tdzku.
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekuna

Problemy osoby podopiecznej Zaplanowane dziatania opiekuna
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekuna

Problemy osoby podopiecznej Zaplanowane dziatania opiekuna
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ZASADY STOSOWANIA DIETY CUKRZYCOWEJ
1. Liczba spozywanych positkOw/czestotliwoSE iCh SPOZYWaNIa .........ccvvieiiiiiiiiii e,

2. SpPOSODb PrzygotOWYWaNIa POraW™ ...ttt

* nalezy podaé co najmniej trzy sposoby przygotowywania potraw

3. Zaznacz X w kazdej grupie produkty dozwolone i niewskazane

Dozwolone Grupa broduktéw Niewskazane
(Zaznacz X) pap (Zaznacz X)

Oowoce
truskawki

daktyle

maliny
agrest
bordéwki
jabtka
melon

cytrusy

dojrzate banany

winogrona

wisnie
Warzywa
ogorek

pomidor

rzodkiewka

kapusta

béb

brokut

fasolka szparagowa

ziemniaki

dynia

kukurydza

bataty

awokado

papryka
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Dozwolone
(Zaznacz X)

Grupa produktow

Niewskazane
(Zaznacz X)

Produkty zbozowe

chleb graham

zytni chleb razowy

jasne pieczywo pszenne

kasza jaglana

kasza kukurydziana

ryz biaty

ptatki kukurydziane

ptatki owsiane

ptatki gryczane

ryz brgzowy

makaron razowy

Miesa i ryby

cielecina

tlusta wotowina

krolik

pier$ z kurczaka

piers z indyka

boczek wieprzowy

kaczka

baranina

tosos

pstrag

tuhczyk

Produkty mleczne

jogurt

kefir

Smietana

mleko 2%

ser biaty chudy

ser plesniowy

ser zotty

mleko 3,2%
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