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Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym przygotuj dla niej
plan opieki, w zakresie ktérego sporzgdz wykaz problemdéw wystepujgcych u osoby podopiecznej i zaplanu;j
dziatania opiekuna wspierajgce osobe podopieczng, adekwatne do wytonionych problemoéw. Do opracowania
zadania wykorzystaj formularz zamieszczony w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie oczu, twarzy, uszu, szyi oraz zmieh poszewki na duzg poduszke i poduszke typu jasiek
osobie podopiecznej lezgcej w t6zku. Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe
podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnosci na fantomie, zgto§ przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespofu Nadzorujgcego gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do
pracy. Zabiegi na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych
i opiekunczych wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN
przerwie Ci wykonywanie czynno$ci stowami ,czas mingt’ oznaczajgcymi zakoriczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej oraz informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

87-letnia pani Wanda Bfawatna choruje na cukrzyce typu 2. Jest osobg otylg, ale nie przestrzega diety
cukrzycowej oraz zaleceh dotyczgcych redukcji masy ciata. Nie prowadzi systematycznie samokontroli
poziomu glukozy we krwi, czasem zapomina o przyjeciu leku przeciwcukrzycowego. Odczuwa wzmozone
pragnienie, suchos¢ w jamie ustnej i Swigd skory. Czesto oddaje mocz. U podopiecznej wystepujg
zaburzenia widzenia w postaci rozmazanego obrazu, mrowienie, dretwienie rgk i stop oraz bol konczyn
dolnych. Na stopach skoéra jest blada, chiodna, zgrubiata, paznokcie zrogowaciate, widoczne sg $lady
noszonych skarpet. Podopieczna sama dba o higiene konczyn dolnych, ale nie jest pewna czy je prawidtowo
pielegnuije.

Pani Wanda jest wdowa. Nie ma blizszej rodziny, z dalszg nie utrzymuje kontaktu. Zrédtem jej utrzymania
jest emerytura, ktéra z trudem wystarcza na optaty czynszu, leki i zakup zywnosci.

Mieszka na trzecim pietrze w bloku bez windy w dwupokojowym mieszkaniu z kuchnig i fazienka.
W mieszkaniu porusza sie za pomocg laski. Lazienka nie jest przystosowana do potrzeb osoby starszej -
brak dodatkowych uchwytow i poreczy. Podczas wysitku zwigzanego z aktywnoscig ruchowg czesto
wystepuje dusznosé¢ i bol w klatce piersiowej. Podopieczna jest apatyczna, martwi sie swoim zdrowiem
i pogtebiajgcymi sie trudnosciami z samodzielnym wykonywaniem czynnosci dnia codziennego. Nie moze
spa¢ w nocy, ale w dzieh czesto drzemie.

Podopieczna z powodu zawrotéw gtowy i braku osoby towarzyszacej nie wychodzi z mieszkania. Czas wolny
przeznacza na ogladanie telewizji. Codziennie przychodzi do niej sgsiadka, ktéra robi zakupy i pomaga
w czynnosciach domowych. Podopieczna wymaga pomocy przy toalecie ciata, kgpieli, myciu gtowy,
w przygotowaniu positkéw oraz podczas zmiany bielizny po$cielowej, prania, sprzatania mieszkania. Dzisiaj
podopieczna lezy w tézku, poniewaz jest przeziebiona i ostabiona.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:

— wykaz problemow wystepujgcych u osoby podopiecznej,

— planowane dziatania opiekuna wspierajgce osobe podopieczng, adekwatne do wytonionych probleméw
oraz

przebieg mycia oczu, twarzy, uszu, szyi osobie podopiecznej lezagcej w t6zku oraz zmiany poszewki na duzg
poduszke i poduszke typu jasiek osobie podopiecznej lezgcej w tézku.
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PLAN OPIEKI

Wykaz problemoéw
wystepujacych u osoby podopiecznej

Planowane dziatania opiekuna wspierajace osobe
podopieczna, adekwatne do wytonionych probleméw

Strona4z5

zawodowe.edu.pl - arkusze CKE i pytania egzaminacyjne



https://zawodowe.edu.pl

Wykaz probleméw Planowane dziatania opiekuna wspierajace osobe
wystepujacych u osoby podopiecznej podopieczna, adekwatne do wytonionych probleméw
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