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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Narzedzia dla nauczyStrona @iz ch: zawodowe.edu.pl
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

choroba Parkinsona, drzenie rgk, ostabienie miesni/sity miesniowej konczyn gérnych, zmeczenie, bezsennosé, zapalenie
btony $luzowej zotadka/bdle zotadka, czyrak/czyrak na wewnetrznej stronie lewego przedramienia/czyrak na lewym
przedramieniu/czyrak na lewej konczynie gorne;j

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

mieszka sama, porusza sie po mieszkaniu z pomocg balkonika/tréjnogu, mieszkanie nie jest przystosowane do potrzeb osoby
Z niepetnosprawnoscig, nie ma osoby ktdra mogtaby zajgc¢ sie remontem, na podtodze lezy chodnik, brak sprzetow

2 |pomocniczych, nie moze sama zrobi¢ zakupéw, nie moze samodzielnie dojecha¢ na badania/nie radzi sobie z samodzielnym
dojazdem na wizyty lekarskie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 problemoéw
3 |ma trudnosci z samodzielnym wykonywaniem czynnosci samoobstugowych lub zapisane sg co najmniej 3 trudnosci
w zakresie: obcinania paznokci, czesania, ubierania sie, spozywania positkow, zaktadania skarpet, kgpieli
4 [ma trudnosci w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego lub zapisane co najmniej 2 trudnosci w zakresie: mycia naczyn,
przygotowania cieptych positkdw, zmiany poscieli, sprzatania
jest przygnebiona/czesto ptacze, martwi jg postepujgca choroba/boi sie skutkdw postepujgcej choroby, nie ma dostepu do
5 |nowosci wydawniczych/gazet
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy
6 |nie przestrzega zaleconej diety/spozywa dwa positki dziennie/nie je obiadéw

Potrzeby osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

7

potrzeba zdrowia/bycia zdrowym/pomocy w dotarciu do lekarza pierwszego kontaktu/internisty/neurologa/fizjoterapeuty/
pomocy w dotarciu na badania

8

potrzeba czystosci/higieny/higieny osobistej i otoczenia/pomocy w zakresie zwiekszenia samodzielnosci przy wykonywaniu
czynnosci higienicznych i wykonywaniu czynnosci porzgdkowych

9

potrzeba odzywiania/stosowania diety tatwostrawnej/lekkostrawnej/edukacji zdrowotnej w zakresie stosowania diety

10

potrzeba bezpieczehstwa, potrzeba kontaktow spotecznych
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Rezultat 2: Wskazéwki dotyczace stosowania diety tatwostrawnej/lekkostrawnej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1 |positki spozywaé czesto w matych iloSciach/spozywaé dziennie 4-6 positkdw/spozywac positki w odstepach okoto 3 godzin

unikac¢ potraw ttustych/smazonych, unika¢ picia mocnej kawy, herbaty i alkoholu

unika¢ surowych warzyw i owocéw/je$¢ warzywa i owoce gotowane lub pieczone

2
3 |ostatni positek spozy¢ nie pdzniej niz 2 godziny przed snem
4
5

potrawy powinny by¢ gotowane/duszone bez ttuszczu/pieczone w folii aluminiowej

zalecane produkty: chude miesa, chude ryby, chude wedliny, produkty mleczne niskottuszczowe, ttuszcze pochodzenia
6 |roslinnego, jajka na miekko
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 produkty

7 |pi¢ stabe herbaty/herbaty ziolowe o dziataniu przeciwzapalnym/pi¢ napar z rumianku

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.Btraf@idb @G klas i generowanie egzaminéw
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Przebieg 1: Mycie koiczyn dolnych i obciecie paznokci u stop osoby podopiecznej lezacej w tézku

Zdajgcy na wykonanie czynno$ci mycia koriczyn dolnych i obciecie paznokci u stop oraz wykonanie oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) na czyrak
znajdujgcy sie na wewnetrznej powierzchni lewego przedramienia osobie podopiecznej lezgcej w t6zku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu
50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,czas minagt”, oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze wykonania czynno$ci, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 \umyl/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch jednorazowy i rekawiczki jednorazowe

3 odkryt jedng konczyne dolng osoby podopiecznej, utozyt pod nig recznik. Umyt namydlong myjka i sptukat wodg konczyne
dolng. Wytart recznikiem konczyne dolng osoby podopiecznej, wyjat spod niej recznik

4 odkryt drugg konczyne dolng osoby podopiecznej, utozyt pod nig recznik. Umyt namydlong myjkg i sptukat wodg konczyne
dolng. Wytart recznikiem konczyne dolng osoby podopiecznej, wyjat spod niej recznik

5 |podczas mycia stop osoby podopiecznej uzywat szczoteczki do paznokci

zamarkowat obcinanie paznokci u palcéw stdép osoby podopiecznej nad miskg nerkowatg lub recznikiem papierowym, nie
6 |obcinat paznokci bezposrednio nad posciela/podtoga/miskg z wodg
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy obcigt paznokcie bezposrednio po umyciu kazdej konczyny

7 |oczy$cit nozyczki do paznokci, umyt/optukat miske. Uzyty recznik wrzucit do kosza z napisem: "Brudna bielizna"

8 |odstaniat tylko mytg konczyne, druga konczyna dolna, krocze osoby podopiecznej podczas mycia byty okryte

9 |podczas wykonywania czynno$ci nie zalat t6zka wodag

10|uzyte rekawiczki jednorazowe oraz myjke wyrzucit do kosza z napisem: "Odpady zmieszane"
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Przebieg 2: Zalozenie okladu cieptego (rozgrzewajacego) na czyrak znajdujacy si¢ na wewnetrznej powierzchni lewego przedramienia
osobie podopiecznej lezgcej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zatozenia okfadu cieptego (rozgrzewajgcego) i zapytat o zgode na wykonanie
1 |czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat osobe podopieczng i zapytat jg o zgode

2 |zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 |podtozyt podktad jednorazowy/recznik pod lewe przedramie osoby podopiecznej

4 posmarowat wazeling miejsce oznaczone jako CZYRAK na wewnetrznej okolicy lewego przedramienia uzywajac szpatuiki/
gazika

5 |zmoczyt w wodzie gazik/gaziki, odcisngt nadmiar ptynu, skropit wilgotny gazik/gaziki 70% alkoholem etylowym

6 potozyt warstwy okfadu na okolice wewnetrzng przedramienia osoby podopiecznej w kolejnosci, od skory osoby podopieczne;j:
pierwsza-mokra, druga-ceratka/folia, trzecia-sucha

7 |kazda kolejna warstwa oktadu pokrywa w cato$ci warstwe wczesniejszg

8 zamocowat oktad bandazem i zabezpieczyt koncoéwke bandaza zapinkg/przylepcem/zawigzat rozciete koncowki bandaza,
bandaz na okfadzie zatozyt w taki sposéb, by oktad nie przesuwat sie

9 poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu oktadu na 6-8 godzin
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy te informacje przekazat wczesniej

10|uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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